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              Кыргыз Республикасынын жалпы билим берүү уюмдарындагы 

окуучулар арасында ден соолукту чыңдоо жана сактоо максатында 

окуу-тарбия иштерин күчөтүү жөнүндө 

                 Кыргыз Республикасынын Президентинин 2021-жылдын 24-июлундагы 

№313 “Жеке инсанды руханий-адеп-ахлактык өнүктүрүү жана дене тарбиялоо 

концепциясын бекитүү жөнүндө” Жарлыгын аткаруу жана жалпы билим берүү 

уюмдарында 6-11-класстардын окуучуларынын ден соолугун сактоо жана 

чыңдоо, алардын жоопкерчиликтүү жүрүм-турумун жана сергек жашоо 

образын калыптандыруу максатында буйрук кылам: 

                1. Бишкек шаарынын мэриясынын Билим берүү департаменти, Ош 

шаардык билим берүү башкармалыгы, райондук шаардык билим берүү 

бөлүмдөрү жана жалпы билим берүү уюмдары: 

-  окуу жылынын ичинде 6-9-класстардын окуучулары үчүн жалпы 

көлөмү 10 саат, 10-11-класстардын окуучулары үчүн жалпы көлөмү 5 саат 

болгон сергек жашоо образы боюнча тарбиялык сааттарды (мындан ары-

тарбиялык сааттар) үзгүлтүксүз (графике ылайык) өткөрүүнү камсыз кылсын; 

  - тарбиялык сааттарды өткөрүүдө тиркемеде көрсөтүлгөн шилтемелерди 

пайдалансын; 

- жалпы билим берүү уюмдарынын администрациялары жана билим 

берүүнү башкаруунун аймактык органдары тарабынан тарбиялык сааттарды 

өткөрүүнү көзөмөлгө алсын жана системалуу мониторинг жүргүзсүн. 

- жалпы билим берүү уюмдарынын директорунун тарбия иштери 

боюнча орун басарларынын, социалдык педагогдордун жана 6-11-класстын 

класс жетекчилерин сабаттуулугун жогорулатуу максатында 2025-жылдын              

4-октябрынан 29-ноябрына чейин жума сайын онлайн форматта уюштурулуп 

жаткан сегиз вебинарга катышуусун камсыз кылсын. Вебинар Ж. Баласагын 

атындагы Кыргыз улуттук университетинин жана Билим берүүдөгү 

маалыматтык технологиялар боюнча ЮНЕСКО институтунун директорунун 

(макулдашуу боюнча) колдоосу менен өткөрүлөт. 

2. Бул буйруктун аткарылышын контролдоо Агартуу министрлигинин 

Тарбиялоо жана мектептен тышкаркы билим берүү бөлүмүнө                                       

(А.Э. Эркимбековго)  жүктөлсүн. 

Кол койгон: Джусупбекова Н.С.№ 1212/1, 03.10.2025



Об усилении учебно-воспитательной работы с целью формирования 

здорового образа жизни среди обучающихся общеобразовательных 

организаций Кыргызской Республики 

В целях реализации Указа Президента Кыргызской Республики от 24 

июля 2021 года № 313 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного 

развития и физического воспитания личности», а также сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся 6–11 классов общеобразовательных 

организаций, формирования у них ответственного поведения и 

приверженности к здоровому образу жизни приказываю: 

1. Департаменту образования мэрии города Бишкек, управлению 

образования города Ош, районным и городским отделам образования, а также 

общеобразовательным организациям Кыргызской Республики: 

-   обеспечить в течение учебного года регулярное проведение классных 

часов по вопросам здорового образа жизни: для обучающихся 6–9 классов в 

объёме 10 часов, для обучающихся 10–11 классов в объёме 5 часов; 

-   при проведении классных часов использовать ссылки, указанные в 

приложении; 

- администрациям общеобразовательных организаций и 

территориальным органам управления образованием усилить контроль за 

проведением классных часов по здоровому образу жизни и обеспечивать 

проведение периодического мониторинга; 

-    обеспечить участие заместителей директоров по воспитательной 

работе, социальных педагогов и классных руководителей 6-11 классов в 

восьми еженедельных вебинарах, которые будут проходить в онлайн формате 

с 4 октября по 29 ноября 2025 года. Вебинар проводится при поддержке 

директора Кыргызского национального университета имени Ж.Баласагына и 

Института ЮНЕСКО по информационным технологиям в образовании (по 

согласованию). 

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на Отдел 

воспитания и внешкольного образования Министерства просвещения 

Кыргызской Республики (А.Э. Эркимбекова). 

 

 

 

Министрдин орун басары                                                   Н.С. Джусупбекова 
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