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B8 Buaeo cabarbl
Yn-6yneHy nnaHgawwTeipyy: 6yn aMHe xaHa

9MHE YYYH MaaHunyy?
KnaccTbik caat

Yi#-GyneHy nnaHAawTLIpyy 9-knacc  166-6.
©cnypym keageru koLl bonnyynyk:

XKOOMKep4unuk XaHa TaHaoo

9-knacc 171-6.

B9 Bupeo cabarbi
YKoonkepuunukTyy Xypym-TypyMm xaHa

HAKAKUnepavH angeiH anyy
Knacctbik caar

YKypym-Typymaap xaHa ToGokenauktep 9-knacc  174-6.
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B11 Bnpaeo cabarbl
¢/ KaHTnn e3yHay eHYKTypyn, nieHrMayy 60no anachiH?

KnacctbiK caar

«MeH-KOHLIeNUWMSICbIHLIHY KanbinTaHbiwbsl  10-knacc 191-6.
KeuenepavH nagbiiuacs| 11-knacc 196-6.

B12 Bupeo cabarbl

AUB, KMXC >kaHa koom

KnacctbiK caart

AVB, K/KC >kaHa Koom 11-knacc 201-6.

B13 Bupaeo cabarbl
KaHTun yeumm 4dbirapyy kepek?

KnaccTbiK caat
KeuenepavH nagbiwuach| 11-knacc  209-6.

B14 Bupgeo cabarbl
KaHTun Makcar Koron >xaHa MArnnmkke xxeTyyre 6onor?
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1-Tupkeme.
XeTekToeuy AOKYMEHTTEpP

Kbiprbia PecrybrnmvkacbiHbIH Ounvm
6epyy MekeMenepuHUH OKyyyyrna-
PbIHbIH apacblHAA CEPrek XaLloo
obpasblH KanbinTaHAbIPyy MakcaTbIH-
[a OKyy-Tapbusi NLUTEPUH Ky4eTyy
»eHyHae 04.06.2021-xbingarb! Ne 03-2
HycKama-ycynayk Katbl

Kbiprbia Pecny6rnmkacbiHbiH Bunvm
Oepyy aHa UMM MUHUCTPAUIVHUH
2018-xbIngplH 17-ceHTa0pbIHaarbI

Ne 1168/1 «Kbiprbi3 PecrybnmkacbiHbIH
Xannbl 6unvum 6epyyyy MekTenTepuHae
Ceprek »alloo 06pasbl 6oHYa KNaccTbIK
caatTapfbl 6TKepyy XeHyHae» bynpyry

Kbliprei3 PecnybnukacbiHblH Bunvum
Bepyy >xaHa UMM MUHUCTPIIUTUHWH
08.08.2017-x. Ne 03-6 / 4669 maanbimart-
ThbIK-HyCcKkama KaTbl

2-TupKeme.
KongoHmoao kepceTynreH
MaTepuvangapra wuinremMerep

MeTtogvkarnbIk KorgoHMOMop
Buaeo kepcetmenep

Buaeo cabakrap
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Knpuwyy

Okyy4ynapablH Ceprek »aHa Koorncy3 »alloo 06pasbliH XaHa KOOMKEPUUITUKTYY KYPYM-TYpymy
YYYH 3apbin OOMroH Ke3 kapallblH XaHa KeHAYMASePYH KarnbinTaHablpyy, oLloHaon ane AVIB
WHPEKLMACBIHBIH, MCUX0AKTUBAYY 3aTTapAblH KaHa agaMabliH eMYPYHe >aHa JeH CcoonyryHa
GalLka KOpKyHy4TapablH angblH anyy 6otoHYa Yapanap XeHyHAe MaanbiMayynyKTy >Koropy-
natyy mMakcatbiHga Kbiprbld PecnybnukacbiHbiH Bunnmv 6epyy »aHa unMm MUHUCTRIUIMHUH
2018-xbinabiH 17-ceHTAGpLIHAArbI Ne 1168/1 «Kbiprbi3 PecnybnumkacbiHbIH Xannbl
ounum 6epyyyy MeKTenTepuHAae Ceprek Xawoo obpa3bl 60r0HYa KNacCcThbIK caaTTapabl
OeTKepYY XeHyHAe» Bynpyry ybikkaH. byn Bypykka binanbik, OKyy XbifblHAA CEpPrek Xalloo
obpasbl (CXKO) 6otoHYa KnaccTbik caatTap 6-9-knaccTbiH okyydyrapbl y4yH 10 akagemMusanbIk
caaTTblH en4emyHae *aHa 10-11-krnaccTblH OKyydynapbl Y4YH 5 akageMusrnbik caat KenemyHae
MyranMMaep Y4yH xasbliraH «6-11-KnaccTblH OKyy4ynapbl Y4yH ceprek »alloo obpasbl 60toHYa
KnaccTblk caaTTapabl ULLTEN YbIryy» YCynayKk KOnAoHMOCYH, AEH COOMyk Macernenepu 6otoH4a
Aarbl 6allika MaanbIMaTTbIK-yCcynayK Matepuangapabl »kaHa BUOeo TacManapabl KOSAoHYY
MEHEH CO3CY3 TYPASe OTKepYyyre TUANLLL.

«6-11-KnaccTbIH OKyy4Yynapbl YY4YH Ceprek Xaloo obpa3bl 60r0HYa KNnacCcTbIK caaTTap-
Abl MwTen 4Ybiryy» kongoHmocy W.Apabaes atbiHgarsl KMYHyH canTtbiHaa «bunvum 6epyy pe-
cypcTapbl» 6enymyHae Kelprbi3 TUNMHAE Wnnteme 6ooHYa, Opyc TUNMHAE LWwunteme 60oHYa
KOPYY >KaHa Kevypyy YYYH KETKUITUKTYY.

2020-2021-xbingapsbl Kbipreid PecnybnnkacbhiHbiH Brunvum 6epyy »aHa unmM MUHUCTPRUIVHKH
eTyHyu4y 60otoH4a FOHECKOHYH Bunum 6epyyaery MaanbIiMaTTbiK TEXHONOMNSANap UHCTUTY-
TyHyH (BMTW) kongoocy MeHeH Kbiprbid PecnybnvkacbiHbiH «Brunum 6epyy >keHyHae» Mbiin-
3aMblHbIH «BbangapabiH XKaHa oKyy4vynapablH EH COOMNyryH koproo» aereH 31-6epeHecyHe,
Kbiprbia PecnybnmkacbiHbiH OkMeTyHYH 2012-xbingbiH 23-mapTbiHaars «Keiprsid Pecryonm-
KacblHaarbl bunum 6epyy cuctemachiH OHYKTYPYYHYH CTpaTernsanbik 6arbiTbl xxeHyHae» Ne 20
TOKTOMYHa bifamblK XaHa «6-11-KnaccTblH OKyyYynapbl Y4yH ceprek »alloo obpasbl 60toHYa
KrnaccTblK caatTapgbl ULITEN Ybiryy» KONAOHMOCYHYH HETU3NHAE KbIprbl3 (24 cabak) xaHa opyc
(24 cabak) TungepuHae 48 Buaeo cabak fasipoanraH.

Byn Buaeo cabaktap TOMeHKY HErM3ru Temanap Tyypany ceprek xaluoo obpasbl 60toHYa Knacc-
TbIK caaTTapapbl eTkepyyre barbitTanraH: (1) AeH COOMyKTy CaKTOO XaHa ecnypyM KypaKTbIH
e3revernykTepy; (2) eayH-e3y TaaHyy, ULLeHNMAM bekemaes, Ye4nm Kadbin anyy, MMKUp anbl-
LYY XaHa KenuLLINeCTUKTEPAM Yeuyy, KbicbiMra TypyLUTyk 6epyy; (3) ncuxoaktueayy 3attapapl
KONAOHYyHYH angpiH anyy; (4) ABaun, XOKBUHuH (UMTIM) angeiH anyy; (5) penpogykTveayy
[OEH COOMYKTY CaKToo; (6) 30MOYNYKTYH aHa KMOepKyyryHTYKTYH anabiH anyy; (7) «4oCTyK»,

«CYYY», «Mamune», «yA-0yne», «CEKC», «TeHAEeP» XaHa «reHaepavk TEHYANK» TYLLYHYKTepy.
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Byn Temanap Kblprbid 6unum 6epyy akagemmnacbiHbiH OKyMyLUTYynap keHelm TapabbliHaH
XakTblpbinraH xaHa Kelprbld PecnybnvkacbiHbiH Bunum 6epyy aHa nnmm MUHUCTPANTA
TapabblHaH 6rkeHyH GapAbIk OKyy >KannapbiHAa ULKe albipyyra cyHywtanraH «Ceprek
)KaLoo obpasbl» KNaccTblk caaTTapbiHbIH MPOrpamMmmachIHbIH OeLl HErM3rn MoayryHa xaHa
3KM Karyblnall TemacblHa Tyypa Kener:

e Cu3auH aeH coonyryHy3 »kaHa yKyKTapbliHbI3; * PenpoayktmBayy AEH COOMYK »KaHa

+  ©a3yH-63Yy TaaHyy »aHa >KOOMKEePUUIUKTYY YKyKTap;
XYPYM-TYPYM; *  3oMOynyKTYH angpiH anyy;
*  [1AB. ADOVKTUBOVK XXYPYM-TYPYM; * [eHgepavik TEHYUIKK.

*  AVBauvH, XOoKBWUHWH angpbiH anyy;

Buaeo cabaktap okyy NpoLEeCCUH YIoLTYpyyra, KNaccTblk caaTTapibl 6TKePYYHYH CTPYKTY-
pacblHa »aHa MeToAMKachlHa KOKMraH TananTtapra bifanblk UITENUM YblKKaH, cabakTbIH
TEMacCbIH KOPCOTKOH XxaHa aKkTyarngaluTbipraH KMpUwW ce3ay, TMeLLenyy KnaccTblk caaT-
TbIH TEMaTMKanblk Ma3MyHyH adbin 6epyy4y TECTTEP MEHEH MpaKTUKasbIK TanbipManap
CYHyLUTanraH Hernaru 6enymay xaHa cabak XblMbIHTLIKTAmbIM, Vit TanwbipMachk! 6epunreH
KOPYTYHAY GenyMay KamMTbIT.

Anbin 6apyydyHYH CIOXXETMHEH ThILLKaphbl, aipbiM Buaeo cabaktapra 2017-Xbinbl
KHOHECKOHYH MNTOCYHYH KONaoocy MeHeH Ty3ynreH xaHa Kbipreid PecnybnukacbiHbIH
Bvnum Bepyy xaHa UMM MUHUCTPRUIM TapabbliHaH ceprek xawoo 0bpasbl 6otHYa Knacc-
TbIK caaTTapAa KongoHyy y4yH CyHyLuTanraH Kbickada ounum 6epyy4vy BUOeo ponukrep
KamTbinraH (wunreme 6otoHYa XeTkmnumkTyy 08.08.2017-x. Ne 03-6 / 4669 maanbimar-
ThIK-HyCKaMa KaTTbl KapaHpI3).

Byn Bugeo cabaktap okyyyynapra KnaccTblk caaTTblH TeMachl 60t0HYa GapAbIK NLLEHNMAYY
)aHa MaHbI3ayy MaanbiMaTTapabl Kbi3bIKTYY, TYLLYHYKTYY XXaHa TaHyynabaraH Tapusge
CYHYLU KbiniaT, 6yn anapra ceprek xaloo obpasblHbIH NangacbiHa 63 angbiHya ThisiHaK
yblrapyyra MyMKyHOYK 6epeT. Bugeo cabakrtapbl KOngoHyy, OLLOHAOM are, matepuanibl
VLLIEHNMAYY >KaHa advblK TanKyynooro ebenre Ty3eT, aHTKEHVM MyrariuM MaeKTELLTUH POyH
aTkapart. byn okyyyynapra cabakTblH TEeMachl 60OHYa LUEKTEHYYIIOPAY Xe TanalTyy Ke3
KapaluTapabl 3pKMH BUnanpyyre MyMKyHOYK 6epeT xaHa oKyydynap e34epyHYH Cypoonopy-
Ha »KooMn Taan, XapanraH KyMeHAepAy Yeye anbillibl Y4yH MyranvMre TankyyHy yiowTypyyra
Xapgam beper.

Kblpreid PecnybnukacblHbiH 6unum 6epyy mekemenepuHH OKyy4YynapblHbIH apacbiHaa cep-
rek xxawoo obpasblH KanbiNTaHAbIpyy MakcaTblHAA OKYY-TapOus UWTEPUH KYYeTYY XKeHYHOe
04.06.2021-xbingarbl Ne 03-2 Hyckama-ycynayk katbiHAa Kbiprbid PecnybnukacbiHbIH
Bunum 6epyy xaHa UMM MUHUCTPRUMM «6-11-KNacCTbiH OKyy4ynapbl Y4YH CEPrek >Kalloo
06pa3sbl 600HYa KNacCTbIK caaTTapabl ULWTEN YbIryy» METOAMKanbIK KOMAOHMOCYH XaHa
BMAeo cabaktapgblH MaanbiMaTTapbliH Nanganadyy MeHeH KyHAY3ry kaHa/ ke OUCTaHTThbIK
dopmaTTa ceprek xaloo obpa3sbl 60oHYa KIMacCTbIk caaTTapAbl Y3rynTyKCy3 KaMcbi3 Kbiyy
3apbINYbIbIrbl XXeHyHASe 6unum 6epyy yioMaapbIHbIH XETEKYUIEPUHE XaHa bunum 6epyy
opraHAapblHbIH XeTeK4mMnepuHe MaanbIMAanT.

Bapabik Buaeo cabaktap CaHapun Cabak ynyTTyk 6unum 6epyy nopranbiHbiH YouTube
kaHanbliHaa «Kowymya 6unum 6epyy» 6enyryHae (NNennnucTurae) xanrawkaH. Kolpribia
TUNUMHOENM BUgeo cabakrap LunTeme, opyc TUIMHAEMMCU LnnTeme O0HYa KETKUMUKTYY.
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https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2019/05/Instruktivnoe-pismo-Ministerstva-obrazovaniya-KR-ob-ispolzovanii-rolikov-po-ZOZH.pdf
https://www.youtube.com/channel/UC_-rjfUA-oFAjBh3l1tgD_g
https://www.youtube.com/channel/UC_-rjfUA-oFAjBh3l1tgD_g/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=6
https://www.youtube.com/watch?v=SHgrX_CI9zk&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh
https://www.youtube.com/watch?v=z2AntkFG8eg&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

KonooHMoHyH 6GalubiHaa KyHOY3ry KaHa AUCTaHTTbIK cabakTapabl eTyyae Buaeo cabaktap-
[bl KONOOHYYHYH Xanmbl NPpUHUMNTEpU KenTupunreH. Anap Buaeo cabakrtapabl KOMAoHyyY
MeHeH cabakTbl YIOLITYPYYHYH XaHa eTyyHyH ap 6up 6ackbiubiHAa MyranuManH MUngeT-
TEPWH Yarbinabipar, OLLIOHAON 31e ANCTaHTThIK dpopmaTTa cabaktapabl YIOWTYPYY YYYH
MaarnbiMagaMa MatepuangapbiH 6eper.

KongoHMOHyH Hernarm 6enyryH 24 Buaeo cabakTbl KOPCOTYY »KaHa Tankyyrnoo MeHeH
6-11-knaccrtapga 45 knaccTbik caaTThbl YOLITYPYY aHa eTyy 60tH4Ya cyHyLTap Ty3er.
AnapgpblH kKebyH Bup xe Bup Hede KnaccTa OKLOoLW Temanap 6otoHYa KnacCTblk caaTTapabl
OTYY YYYH KOngoHyyra 6onot. Kepcetmenep myranum anapgbl MekTenTe (KyHAy3ry okyyaa)
XaHa AUCTaHTTbIK OKyTyyAa (OHnaviH cabaktapabl ©Tkepyyae) KnaccTblk caatTapaa atkapa
ana TypraHgan Kbifbin ULLTENUM YbIKKaH.

Knacctblk caattap y4yH 45 TemaHblH ap 6upwv e306pyHYH e3redenyryHe, okyydynapabiH
XallblHa (OKYTYYHYH KraccTapbiHa) )aHa «6-11-KnacCTblH OKyyYynapbl Y4YH Ceprek »aluoo
06pa3sbl 6oHYa KnaccTblK caaTtTapdbl ULWTeN Ybiryy» KONAOHMOCYHAA KEeNTUPUIIreH Knacc-
TbIK CaaTTbl 6TYYre KapaTta KeHYryyriep MeHeH bikmanapra blfianbiKTawTblpblfiraH 63yH4e
CyHyLITap MeHeH Bepuner.

Buaeo cabaktapabl TaHAanraH MaaHunyy y3yHAYNepayH HErmMs3nMHae Kepyy aHa Buaeo
cabakTblH MaTepuanbl 00lHYa Ty3yNreH CypoOoSiopAYH XapAaMbl MEHEH ap OMp y3yHOYHY
Tankyynoo makcaTtka binambiktyy. Myranumre »xapgam 6epyy y4yH cabakTbiH y3yHOYynepy
©otoHua cypoonop 6ormkonayy )oontop MeHeH 6epunet. OLWOHAOM 3ne KnaccTblK caaTTap-
Abl YIOLITYpPYY aHa eTyy 60otoHYa cyHyLlTap cabakTbl XKbIMbIHTBIKTOO YUYH >Karmnblioody cy-
pOOrIop KaHa yi TanwblpMacbiHbIH BapuaHTTapbl MeHeH 6epuneT. Kaa 6up knaccTbik caaTt-
TapAbl cabakTapAblH HaTbIMKanyynyryH xaHa okyyJvynapabiH Mmatepuangbl e34eLTypyy
AapaxacblH 6aanoo y4yH aHkeTanapabl KONAOHYY MEHEH YakaH Xa3syy >Xy3yHaery cy-
pPaMXbIrioo apkbinyy 6yTypyy cyHywTanat. Ap 6up aHkeTa Tyypa }oontopy 6ap «aykbly»
MEHEH KOLLUTOSOT.

KonpgoHyyHYH biHrannyynyry y4yH ap 6up tema (cabak) 60roH4Ya KnaccTblk caaTTapabl
YIOLUTYPYY aHa eTyy 60toHYa kepceTmernep xaHbl 6apakTaH Galutanart, 6yn KnaccTblk caaT-
Ka fgaspaaHyy YYyH KepekTyy 6eTTepam raHa 6ackin Ybirapyyra MyMKYHAYK 6eper.

KongoHMOHY Buaeo cabaktapga KongoHymnraH TeEpMUHAEPAMH MOCCaPUIAN XKbINbIHTBIKTANT.
blHrannyynyk y4yH ap 6up Bugeo cabak y4yH TEpMUHOEPLMH Foccapuinm e3yH4e Gapakya-
Aa noa 6epunreH.

1-Tnpkemeae Koiprbia PecnybnukacbiHbiH Bunum 6epyy xaHa UMM MUHUCTPIAUIMHUH
Xannbl Ovnmum Gepyy yromaapbiHAaA Ceprek »xawoo obpasbl 6ooHYa KNacCTbiK caaTTapabl
©TKepyyre kaparta KepceTme JOKYMEHTTEPU KaMThISraH.

2-Tpkemeae KonaoHMOAO aHbIKTanraH VIHTepHeTTery matepvangapra wuntemenep
KaMTblSIraH.
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

KyHAay3ry xkaHa AUCTaHTTbIK OKyTyyAa BUAEO ca-
GakTapAbl KONAOHYYHYH Xannbl NPUHUMNTEPU

Buaeo cabakrapabl KongaoHyyra aasapAabik

Buoeo cabakTbl KonaoHyyaaH MypyH MyranuM aHbl Kepyr, KIaccTblk caaT 60loHYa TOMEH-
[ery CyHyLuTap MeHeH TaaHblWwbIWwbl kepek. CyHylwiTapaa 6apabik Buaeo cabaktapra kaparta
CM3 anapbl Kepyr KaHa XyKTen anyyra 6050 TypraH runepLlimMnTemMenep KamrbifraH.

KnaccTblk caaTTa BUaeo cabakTbl KONAOHYYAaH Makcumanayy HaTblikara XKeTyy Y4yH
OKyyuynapgbl aHbl Kepyyre AasipAall Kepek: KUpULL ce30e cabaKTbiH TeMachIH XaHa Mak-
caTblH raHa TyLwyHaypGecTeH, Buaeo matepuaniapabl Kepyy OpTocyHAa KepreH HepceHm
Tarnkyyroo, kepyn aTkaHga keHyn 6ene TypraH MaaHunyy yvyprapabl 6enrunee MeHeH
KOLLTONOOPYH Aarbl TYLWYHAYPYY Kepek. MyranumamH kupuil ceay cabakTblH TEMachIH
aKTyangalwTbIpbin, aHblH OKyy4yrnapablH Cypoo-TanantapbiHa biNanbIKTyyrnyryH kepceTyn,
BMOEO MaTepuarnbl Kepyyre Kbi3biryyCyH OWroTyLLy Kepek.

KepekTyy xabayynap

Knaccta Bugeo cabakTbl KepceTyy Y4YH TOMEHKY kabayyrnap kepek 60mnoT: nepcoHangblk
KOMMbOTEP XXe HOyTOYK, MPOEKTOp, 3KpaH, KONOHKanap e MHTepakTMeauk Takta. Knaccra
VHTepHeTke MyMKYHYynyK 6omnco, Myranum Buaeo cabaktbl Ty3 YouTube kaHanbiHaH CaHa-
pun CabakTaH KbIprbi3 )Xe OpyC TUIMHAEMNM KEPEKTYY cabaKTbl TaHO0O0 MEHEH (OKyTyy TUMK-
He apawa) «Kowymya bunum 6epyy» GenyryHgery nnennucTTeH anbsin kepceTce 60moT.

MekTenTe )XOropKy binigamablKTarbl MHTEPHETKE TyTallyy MYMKYHYYIYTY KOK 6Orco xe
TyTaLlyy y3rynTyKKe y4yypallbl MyMKYH 605co, Buaeo cabakTbl anabliH ana driewkara )yk-
Ten anblin, oKyy caaTbl GaluTanraHra YeivH dorelkanaH BUaeo KepceTyreH KoMrbloTepre
eTKepyn asnyy Kepek.

Kblprbi3 xaHa opyc TungepuHaeru Bugeo cabak-
Tapabl MP4-chann TypyHae
bIH Y3YH- «My6nukaumnanap» 6enyrynaery FOHECKOHyH
YUYH Bunum 6epyyaery MaanbiMaTTbIK TEXHONOrMsanap
Genrunee MHCTUTYTYHYH (BMTW) cantbiHaH Keyvypyn anyyra

CTbIK caaT Bonor.
IH ana Karas- )
KyKTon
anyy

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

Kepek 6onco, TepMUHAEPANH [TIO0CCapUnHEH BUAEO cabakTa KepCceTySreH TepMUHAepaAVH
TYLUYHOYPMEnepyH Ja karasra Ysirapbin anyyra 6omor.


https://www.youtube.com/channel/UC_-rjfUA-oFAjBh3l1tgD_g
https://www.youtube.com/channel/UC_-rjfUA-oFAjBh3l1tgD_g
https://www.youtube.com/channel/UC_-rjfUA-oFAjBh3l1tgD_g/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=6
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/

Kepyy XaHa Tankyy

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

JncTaHTThiK dhopmaTTa KNacCTblk caaTTbl 6TKOPYYAe MyranumM e3yHyH aKpaHblHaH BUAEO
cabakTbl kepceTe anat (MblHAa YH 6epyy onuusAckiH Kynryayy maanunyy). OwoHgon ane
okyydynapra YouTube kaHanbiHaH CaHapun CabakTarbl Buaeo cabakTbiH LUNIITEMECHH
)KOHeTYY MEHEH, anapfbl KNacCTblK caaT eTyn aTkaH asHTYaa bi3bl-4yy TOCKOONAYK
Xapartnaw y4yH MUKpOdOHAY e4ypyy MEHEH 63 TY3MeKTOPYHeH B1aeOo cabakTbl Kepyyre
Yakblpyyra 60nor.

Kowymua cyHywiTap

CabakTapabl OHNalH eTyy Y4yH B1uaeo cabaktapabl xaHa asgHTyanapabl KongoHyy 6otHYa
Kollym4a cyHywiTapabl KelprbiscTanabiH 6unum 6epyy pecypctapbl — YouTube kaHamnbIH-
Aarbl Canapun CabakTaH xaHa ynyTTyk bunum 6epyy noprtansiHgarsl Sanarip SabaktaH
TOMOHKY wnnTemenep 6otH4Ya Tanca 6omnorT:

. Google Classroomay KbIprbl3 XaHa . Kblprbi3 xkaHa opyc TUnaepuH-
opYC TUnaepuHae KonaoHyy 6oroHua [ie BUEeO KOoHpepeHumsnapapi
BMOEO Hyckama XaHa OHManH-XonyryLyynapab!

. WhatsAppTbl KbIprbi3 XaHa opyc TWr- eTkepyy y4yH ZOOM cepBucuH
Hyckama ma

. WhatsAppTbl 0pyC TURMHAE KOnao- y Opyc TMnnHae BUAEO KOH(epeH-
Hyy BOlOHYa TEKCTTUK Hyckama AP E]palE] 2ot e el U B Sy =

wyynapgel etkepyy y4yH ZOOM
CEpBWCWH KOngoHyy 6otoH4Ya
BMOEO HycKama

Bupeo cabaktapabiH y3akTbirel 15 MyHeTTeH 25 myHeTke YenvH. Buaeo cabaktapap! HaTblixanyy naiaa-
NaHbILW YYYH anapapl KepyyHYH ap 6upyH 5-6 MyHeTTeH awunaraH 3-4 6ackblyd MEHEH YIOLLTYPYY CyHyLUTa-
nar, 6yn okyydynapablH kKeHynyH Oypyy aHa anbiHraH MaanbeiMaTTbl 634eLUTYPYY YHYH ONTUManayy.

Ap GVp KaccTbIk caaTt Kewmrennyy MacernieHn TONTYK Tankyynoo MeHeH baluTtanart, aHbIH XXypYLUYHAS Myra-
TIMM OKyydYynapblH angbiaarbl cabakTbiH TeMackl 60tHYa anraH GUNMMAEPVH >xaHa naesnapbiH »Kasbirn
anar.

AHAaH apbl KepyyHYH ap 6vp 6acKblybiHaH KUANH Myranum Byn 6otoHYa cyHyLliTapaa 6epunreH atavibiH
cypoosiopay KOMAOoHYY MEHEH 5-7 MYHOT KepreHAepyH TarnKyyrnooHy yoLTypart. Tankyy y4ypyHaa, OLLOH-
[0V ane B1aeo cabakTbl Kepyy ydypyHAa Myranvm oKyyyynapAplH peakumsicbiH H6avikan, cabak yqypyHaa
anapra TasHyy Y4yH OKyy4ynapAbiH >X0OMTOPYH, 3H 6aanyy naesanapbiH xasbin anart. Buageo cabaktbiH
aKbIPKbl Y3YHAYCYH KOPreHOeH KUMMH Myranvm xanmnblioody cypoornopgy 6eper.

BeTtme-6eT knaccTbIk caaTTapga Myranum GyTyHAel Buaeo cabakTbl e aHblH anpbiM Y3YHAYNepPYH Kep-
rOHAeH KUH cabakTbiH MaTepuangapbiH TONTYK TankyyrnooHy YIOLITYpa anar xaHa/xe «6-11-knacctbiH
OKyyu4yrapbl Y4YH Ceprek xaLloo obpasbl 60t0HYa KNnaccTblk caatTapAbl ULITEN Ybiryy» KOnAoOHMOCYHAarb!
KMacCTbIK caaTTapAblH NaHAapbiHAA CyHyLITanraH Gallka KeHyryynepay KongoHo anar.

KnaccTbIk caaTTbiH asrbiHAa Myranum Y TanwbslipMackiH 6epe anar — yLuyn CyHyluTapAa aiTbinraHaap-
Obl, e OKyy4dyrapra kebypeek biranbIKTyy balukacbiH KongoHyyra 60mnor.

TemeHze ceprek xaLuoo o6pasbl 6otoHYa KNacCTbiK caaTTapAbl 6TKepyYY YUYH BUAeo cabaktapmbl Komngo-
HYYHYH >Xarrbl CXeMach! KenTUpUIau.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/channel/UC_-rjfUA-oFAjBh3l1tgD_g
https://www.youtube.com/watch?v=xFQlvpIoKGw
https://www.youtube.com/watch?v=qQijUmEv7HA&list=PLyjVMFi4TYVe6Ep4HqUo05QoBZt9WkV6l&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qVhrG9toJeU
https://www.youtube.com/watch?v=ogBiehYA_Wg
https://oku.edu.gov.kg/wp-content/uploads/2020/04/instrukcziya_whatsapp.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PUkK7q782vs
https://www.youtube.com/watch?v=e9L3amyxmSc
https://oku.edu.gov.kg/wp-content/uploads/2020/04/instrukcziya_zoom.pdf
https://www.youtube.com/channel/UC_-rjfUA-oFAjBh3l1tgD_g

Myranumaep y4yH KOnAoHMO 13

Ceprek xaLwwoo obpa3sbl 00toHYa % Myranuman cabakka
cabaktapabl 6Tyy4ae BUAeo Aaspaoo
cabaktapabl KONAoHyY

o o o

BupeoHy angbiH ana kepyy Bupeo cabakTbiH >xapaambl MEHEH cabakTbl Cabak yvypyHaa Buaeo cabaktbl kepyy y4yH

oTyy 6OIHYa CyHyLLITap MEHEH TaaHbILLyy MaTepuangblk-TEXHVKarnbIk 6a3a MeHeH

KamcbI3 6onyy

Okyydynapapl kepyyre gaspnoo

o o o
blwwkbl 6epyydyy Gaapnaluyy xaHa Kevireiinyy maceneHn 6unanpyy »xaHa OkyyuynapabIH KeHyyH BUAEO

KabblNAo0 O XKYryPTYYCYH Kanbin- TONTYK Tarnkyynoo, cabakTblH Temachl cabakTa TankyynaHraH Heruaru

TaHabIpyy 6otoHYa CTYAEHTTEPANH THeLLenyy TYLLUYHYKTOPre XaHa kenrennepre
OunMAOEpVH XaHa naesnapblH yryn Bypyy

aHbIKTOO

% Okyy4yynap MeHeH Buaeo cabakTbiH MaTepuanaapbliH Kepyy xaHa Tankyynoo

w06-11-KIaccTbIH OKyy4ynapbl Y4yH

ATalibIH Ty3ynreH cypoonopayH OkyyuynapablH peakuusnapbiH, ceprek Xalloo obpasbl GooHYa KnaccTbIk
Xapaambl MeHeH BUAeo cabakTbIH TanawTyy mMacenenepau XxaHa Tasn- caaTTapabl ULTEN Ybiryy» KorngoHMOCyHaH
Y3YHAYNOPYH Kepyy XaHa Tankyyrnoo KYYHYH )KblVIbIHTbIKTaprH xasyy KoLlymM4a TanlwbipmMmanapabl XXaHa

KeHYryynepay KonzoHyy (MyranmManH

Yeurmuy 6otoH4Ya)

AKbIpKbl 6acKblY

o o o

CabakTblH Temacbl 6otoHYa xarn- CabakTa KOngoHyNraH >kaHbl TEpPMUH- Y1 TanwblpMacbIH TYLUYHAYPYY
MbINIO04Y CYPOOIOPFO X0ONTOpAY Aepan oKyydynapabiH TYLLYHAYPYLLY (3apbin 6onco)

KenTupyy XaHa 6ekunTyycy (3apbin 6onco)

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY



Myranumaep y4yH KOnAoHMO 14

Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

6-knaccTblH 1-Temachl 60toHYa “MeH xaHa MeHVH AeH
coonyrym” xaHa 7-knacctblH 9-Temacsl 60toH4a “[leH coonyk
kaHgam 6onoT?” KnaccTblk caaTTapbiH 6TYY YYYH KOngoHyyra
apHanraH

° KbIprbi3 TUNUHAE
y3akTbirbl 18 MmyH. 38 cek.

Lwmntemecu 60HYa XKETKUIUKTYY

Knacctap

AT ° opyc TUNuHAe
MeH XKaHa MeHVH y3aKTBIrb] 14 MyH, 24 cek

Lmnntemecu 6oroH4a XKETKUIMUKTYY
A€H coonyrym
Buaeo cabarbl

OHECKOHYH Bunum 6epyyaery MaanbiMaTTbIK TEXHOOrUANap
MHCTUTYTYHYH (BMTW) canTbiHaH XXyKTeere 6omnor

° XKYKTO©

6-knaccra 1-tema 6oroH4Ya "MeH XXaHa MeHUH AeH
coonyrym" KrnaccrblK caaTbiH eTyyae A1 Bugeo
cabarbiH KONAaoHyy YYYH CYHyLITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAabl cabakTbiH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MYH. YelnH
( v ) BVIFIeO cabak KOpyYyYre bllWKbIHbI KanbiNTaHObIPYY.

Myranum okyy4ynapgbl KnaccTblK CaaTTblH TEMacbl MEHEH TaaHbILWTLIPAT XaHa ca-
GakTbiH MakcaTblH 6enrunent. CabakTbiH XYPYLLUYHOS OKyydynap “AeH COOnyK ae-
reH amHe?”, “an amHefeH TypaT?”, “0eH COONyKTYy CakTOOro KaHgamn agatrap xaHa
KeHaymaep xxapgam 6epet?”, TeCKepuCuHYE, SMHENEP 3bidH 3KEHMH TYLUYHO anbIwar.
©3yHAY OEHN Cak, Ceprek XaHa Ky4uTyy Ce3yy YYYH SMHE KbiSTbILL KePEK XaHa SMHe
Yy4yH Oyn ap Oup agamMra abgaH MaaHunyy 3KEHWH aHbIKTanT.

Tyypa XaLloo >xxeHyHAery anapablH 601roH OMAMMWH aHbIKTaLl YYyH OKyydynapra
"Afamra feH COONyryH CakToO »XaHa YblHO00 YYYH SMHE Kepek?" aereH tTemaga mas
YabyynyH cyHywTooro 6onot [kap. Myranumaepre apHanraH «6-11-knaccTbiH OKyYy-
Yynaphbl Y4yH Ceprek »alloo oopa3sbl 6otoHYa KMacCTbik caaTTapAblH UWTenMenepmy»
mMeToamkanblk kongoHmocy, 13-6.]. Bapabik xxoonTtop "Vgesnap cebetnHe" kowwy-
nart. Knaccra cabak eTyyge okyydynapabliH x)XoonTopyH (“‘Uaoesnap cebetn”) Taktara
Xasyyra 6onot. OHnanH cabak eTyyae Myranum oKyyvynapabiH >KOONTOPYH “OKpaHabl
KepceTyy” adblk pexxumuHgern “‘Uonesnap cebetn” LOKyMEHTUHe ka3a anart. XKasbin-
raH »>oonTop cabaKTbIH asrbiHa YeWWH cakTanyyra TUAnLL (KbIMbIHTLIKTOOYY 6enykTe
OKyydynapra TU3MEeHW XaHpl No3nLMAnap MeHeH TOMyKTOO CyHyLUTanar).

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/watch?v=SHgrX_CI9zk&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=z2AntkFG8eg&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=1
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

AHOaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTa okyydynapra "MeH xxaHa MeHUH geH coonyrym"
BMAeo cabarbiH Kepyy XaHa Tankyynoo CyHyluTanaapbliH MaansiMaanT. AHga aMmHe
YYYH O€H COOnyKTy, agartTa, agaM >aloocyHaarbl Hernaru 6aanyynykrapabiH 6upm
Aen atooro 6010py, OLLIOHAON 311e AeH COOMYyK dMHere Ke3 KapaHbl XaHa aHbl
CaKToOoro, YblHA00ro AMHe xapaam 6epepu aiTbinar.

Myranum okyydynapgaH Bugeo cabakTbl KOpyyAe HErmari yvypnapra kenyn bypyyHy
cypaHarT: “OeH COOnyK ereH AMHe >XaHa aHbl CaKToO XaHa 6ekemaee y4yH aMHe
KbINbILWbIObI3 KEPEK?”, “aMHe y4yH Tyypa TaMaKTaHyy MaaHunyy?”, “kyHymayk
XKaLLOOHY KaHTUM NMnaHawThipyy Kepek?”, “Kallooro kepekTyy urankanblk ak-
TUBOYYNYKTY KaHTUM ©306LUTYpYyy Kepek?".

Bugeo cabakTbl KOpPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buaeo cabakTbl TemeHae GenrueHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHYLU KbinbiHaT. Bugeo cabakTbiH MaTepumanbl 60toHYa Ty3ymreH cypoonopay Kor-
[OHYY apkbinyy ap 6up y3yHZy OoKyy4yrnap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranumre
apam KkaTapbl Cypooropro kapaTa 6omkonayy xoontop 6epunreH.

1-yayray  AEH COONYKTYH KAHAA/ TYPNIOPYH BUNECH3?
dusnkanbIk, NCUXONOTNANbIK KaHa counanablk.

0:00 - 3:04

(XpoHomeTpax)

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

Kepyy — 3 myH. 04 cek.

Tankyy — 3-5 myh. >Kaloo obpasbl, TykyM Kyydynyk, annaHa-4enpe, MeguuuHanbIk Tennes.

Kawoo obpa3sbl AeH COOnyKKa, akTUBAYYIYKKS XXaHa CepreKTUKKe 3blsiH KENTUpYydy
XaHa xxapgam 6epe TypraH kenTereH kKeHoyM agaTtapabl KamTbINT. CNopT MeHeH
MalLlbIryy, Tyypa TamakTaHyy, ap 6up KyHay Tyypa nnaHgoo, TonyK KaHayy ac anyy
)KaHa JocTop MeHeH Gaapnaluyy AeH coonyrybyaay YbiHA0oro xapaam 6epet. bupok,
K33 OUp agaTTap, TECKEPUCUHYE, 3bisiH KEMTUPET: Tyypa aMec TaMakTaHyy, uankanbik
AKTUBAYYMYKTYH XXOKTYTY, UbIfbIM YEryy, YUKYHYH XEeTULICU3ONUTN an-Ky4YTyH TarbllbliHa
XaHa nngeTTepre anbin KenuLmn MyMKYH.

2-y3yHay
Byn — e3yHe Tonyk kaHAyy a3blk 3aTTap: 6enok, Man, yrneBos, OLOHAO0N 311e BUTaMUH-

3:05-11:30 Oep XaHa M1Hepangap KMpreH paumoH. Tyypa TamakTaHyy neHebusre kepektyy 60nroH

Kepyy -8 myn. 25 cex. Gapablk a3bIkTapAbl anyyra xaHa e3yGy3zy ceprek ceayyre xapaam Geper.
Tankyy — 3-5 MyH.

Yrnesogaop aHeprus 6epet, 6enoKTop — Knetkanap y4yH Kypynyll matepuarnsl, Mannap
opraHM3MavH YblgaMayynyryH Kamcbi3ganT.



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

TamakTaHyy nupaMugaceiHaa ap TYpAyY aHepreTukanbik 6aanyynykrapbl 6ap assiktap
GenywTypynreH. NMupamMuaa NpMHUMGKUH BuUnyy aHa kapmaHyy UpaaTTyy TamakTaHyyra
KaHa allblkya HepcernepaeH anbic 6onyyra, 6allkaya aiTkaHga, opraHu3mre Kepek-
Tyy 6apablk 3aTTapAbl anyyra xaHa [eH COOSyKTY, CEPreKTUKTY KaHa akTUBAYYTYKTY
CaKTOOro MyMKYHYYIYK GepET.

Kas Oup asbikTapgaH (HaH, 3T, cyT asbikTapbl X.0.) 6aw TapTyy MeHeH 613 anapgars!
GonroH HepcenepaeH Kypy kanabbi3. An aMy TaMmakTaHyyga e3yoysre KaTtyy YekTee
KON KoMroHayryby3ayH anbiHaH AneTagaH KUMUH “adbirbin’, kampa Tonyn KeTyy KOpKy-
Hydy 6ap. Tyypa TamakTaHyy TOMnyK KaHayy, MyHy MEHEH KaTap are e3yHAy asblkTapAaaH
YyekTebeln TamakTaHyyra xapgam 6eper.

TaKToO MPETMHAEr Cypooriopay y3aTyy apKbifyy OKyydynapra CropT MEHEH MalLLbIryy,
Tasa abaga cenmngee, hvsnKanbik KOHYTYYIIEpAY Kacoo xaHa AeHedery HolMayynyKTy
CaKTOO YUYH CYYy M4yY KEPEKTUrMH acTeere xapaam 6epce 6omoT.

TaTtTyy rasganraH cyycyHayKTap, YMNCbl XxaHa Tes dasipaanyydyy TamakTap 3biaHayy
Tamak Gornyn acenTeneT, aHTKeHV anapaa Maii, LeKep aHa Ty3ayH >KOropKy KepceTky4y
Gap. Byn 3aTTapbliH allblkya 60MnyLly OpraHU3MAW KbliHamM, AeH COOoMyKKa 3bisH anbin
KenuLInM MyMKYH.

KyH TapTubm — 6yn KyHYMZIYK XaLLOOHYH YIOLUTYPYIyLLY: an YKy TOMyK KaHbin, akTUBAYY
IR =leFe KaHa ceprek 6onyy y4yH 9pTeH MEHEH KaH4aaa Typyy, KayaH Yil TanLLbIPMachIH Xe Yit
Kepyy - 7 myn. 07 cek. XYMYLLTapbIH aTkapyy, kayaH cenmnaes, okyy, Gaapnallyy xaHa KauyaH YKTOO KepeKTH-
Tankyy —3-5 myn. TVIH aHbIKTanT. KyH TapTMBWH KapMaHraHaa MepyeMaenreH uiuTepanH 6aapbiHa sHep-

rms ObI3 XeTeT, e3y0by3ay »akllbl ce3ebn3 xxaHa MaaHanbIObI3 Aa XKakKLbl 00oT.

AnGeTTe, KOHyryynepay apTeH MEHEH, TaHKbl TaMakTaH MypyH, Ce34YH Ty3 MaaHUCUH-
e 3Heprusi, Kybar »aHa >aKLibl MaaHai MEHEH TONyKTaHyy MPETUHZE acoo Tyypa.
Bupok, cabak MaanbiHAa e Y1 TanwblpMacbiH aTtkapyy y4ypyHaa Aa KudnmHeken pusm-
Kanblk KeHYryynepay yoowTtypyy abaaH nanganyy. duavkanbsik akTUBAYYYK KaH anna-
HYYHY, @HblH M4UHAE M33OETV KaH airaHyyHy XKakwblpTaT. [leMek, 013 akLbl )xaHa
Te3Mpa3K oNNoHoby3 xaHa 3H TaTaan macernenepav ga oHon Yeyebus.

Tonyk KaHAyy YMKY: Ky4-KyOaTTbl KanblbblHa KENTUPULL YYYH YoHZopro 7-8 caar,
ecnypym KypakTtarbinapra 8-10 caart. [cuxmkanbik akTMBOYYJYK Ce3Cy3 Typae dusnka-
NbIK aKTUBAYYYK MEHEH aiKanblLLyycy Kepek: KyH TapTUOUHe KeHyryynepay, Tasa aba-
Oa CenunnaeeHy aHa CropT MEHEH MaLLbIryyHy CO3Cy3 KUpruayy kepek. MblHOaH ThbiLu-
Kapbl, KYH TapTUbuHe TyyraHaap »xaHa fOoCTop MeHeH 6aapnallyyHy, CYUYKTYY ulitepre

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



KopyTyHay 6enym
(5 MyH.)

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

(nnpumpep, cekumanap xe xobbunep) ybakbITTbl 6erce 60noT xxaHa 6enyL kepek.

KyH TapTnbu xaluoobysnarsl 6apablk MaaHUyy HepcenepamH TeH canMakTyynyryH
CaKTOoOro, AeMeK, e3yHay AEHU caK xaHa GaKTbinyy ceareHre xapaam Geper.

KNACCTbIK CAATTbIH XbIAbIHTbIMbIH YbITAPYY

Myranum MeHeH GrpaukTe okyydynap cabakTblH GaluTanblWbiHAarbl M3 Yabyyny
yyypyHAarbl xasyynapgbl kavpa kapan ybirbiwat. Okyyyynapra TOMeHKY XanmnblifiaHraH
cypoornopro xoon 6epyy MeHeH “‘Uneanap cebeTnH” TONYKTOO CyHyLITanar:

* [eH coonyrybysra kam Kepyyre amHenep xapgam éepet?

* PauuvoHro kaHganm asbikTapabl KOLLYY XaHa SMHeNepau KbiCKapTyy kepek?

e OMHE Y4YH KyH TapTUBVH KapmaHyy MaaHumnyy?

YKaHpl ngesinap MeHeH xoonTtop Aarbl “Vioesnap cebetnHe” kowwynat. Okyyyynapra

M33 Yabyyny y4ypyHaa Guprenukte YoryntynraH nagesnapnbl KongoHyn, cabakTbiH
mMaTtepuangapbl 60HYa KO KUTEMYE }XacOOHY CYHYLLTOOro 6onoT.

YA TANLWbIPMACHI

Myranum TeMeHKy yii TanwblpMacblH aTkapyyHy CyHyLITaLlbl MyMKYH:

+  KyH TapTnbuH cabakTa TasikyyrnaHraH macenenepanH HervavHae Ty3yyre apaket
KbISbIHbI3.

 TasiHbIY KaTapbl TEMEHKY MUcanbl KongoHCoHy3 6onoT [kap. Myranuvaepre apHanraH

«6-11-KnaccTblH OKyy4dynapbl Y4YH Ceprek »alluoo obpa3sbl 00tH4Ya KnaccTblk caaTTap-
OblH ULWITenMenepu» Metogukanbik kongoHmocy, 19-6.].

5-8-KITACCTbIH OKYYUYYNAPbI Y4YH BOJIXKONAYY KYH TAPTUBU

Ne | Pexxum yudypnapsl Y6aKTbIChbl

1 Typyy 7.00

2 OpTeH MEHEHKM KOHYryy, 6enre YenuH xyyHyy 7.05-7.20.

3 TaHKbI XyyHyn-TazanaHyy, yKToody 0ermMeHy npettee 7.20-7.40.

4 TaHKbl TaMakTaHyy, MekTenke dapyy 7.40-8.30.

5 Cabak okyy 8.30-14.00.
6 TyLUKY TaMakTaHyy 14.00-14.30
7 Tasa abagarbl KbIiMbINAYY OHHAAP, YW UWTepn 14.30-16.00
8 YW TanwblpmanapblH atkapyy 16.00-18.00
9 dusmKanbIK IMreKTeHyYY, CropT, unpumaepre KaTblLLyy 18.00-19.30
10 | Keykn TamakTaHyy 19.30-20.00
11 | Bow y6akbIT, ykTaap angeiHga cennnaee 20.00-21.00
12 | Keuku xxyyHyn-tasanaHyy 21.00-21.30
13 | YkT00 21.30-7.00

17
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7-knaccTtbiH 9-Temacbl 6otoHYa "[leH coonyk
KaHpaau 6onoT?" KnaccTtbiK caatbliH eTyyae A1
BuAeo cabarbiH KONAOHYY YYYH CyHyLITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4ynapAabl cabaKTbiH TeMachbl XXaHa NfaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MyH. YeluH
( v ) BMAeO cabak KOpyYyyre bilWKbIHbI KallbinTaHAObIPYY.

Myranvum okyydynapgpbl KIacCTblK CaaTTblH TEMAChbl MEHEH TaaHbILTbLIPAT XaHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnenT. CabakTbIH XXYPYLUYHAS OKyydynap “OeH COOryK 3MHe-
nepAaeH TyparT aHa ara KaH4an »arganunap taacup atet?”, “agamra 4eH COOnyKTy
CaKTOOro aMHe apaam 6epeT?” xaHa KaHgan agatrap 3bistH KEeNTUPULLN MYMKYH
9KEHWH TYLUYHO anbILaT.

AnapgblH AieH COOMYK >XaHa XblpranyblfblK XXEOHYHASIY HErM3ry ONITOPYH XaHa AeH
COONYK XaaTblHAarbl anap XeTek4ynrukke anraH Hermaru 6aanyynykrapgbl aHbiKTall
YYYH oKyydynapra "[leH coonyk AereH amHe?" gereH Temaga Maa 4yabyynyH cy-
HywwTooro 6omnoT [kap. Myranumaepre apHanraH «6-11-knaccTbiH OKyy4yynapbl yY4yH
ceprek Xawoo 0bpasbl 60HYa KNaccTblk caaTTapAblH UWTENMenepuy» MeToamKanblk
KongoHmocy, 97-6.]. Knaccteik cabak yvypyHaa okyyvynapabliH )koontopyH (“Uoes-
nap cebetn”) TakTara xasyyra 6onot. OHnanH cabak eTyyae Myranum okyydynapgbiH
XKOONTOPYH “OKpaHabl KepceTyy” ayblk pexmmMmuHaern “Uigesnap cebetn” ooKyMeH-
TUHe xa3a anart. XKasblniraH >oonTop cabakTblH asrbiHa YeNnH cakTanyyra TMuL
(KbIMBIHTBIKTOOMY 6OMYKTe OKyy4yrapra TM3MEeHU XaHbl MO3NLMSIap MEHEH TONYKTOO
CyHyLuTanar).

AHAaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTa okyydynapra "MeH xxaHa MeHUH geH coonyrym"
BMAeo cabarbiH Kepyy XaHa Tarnkyynoo CyHyluTanaapbliH MaansimganT. AHaa, agar-
Ta, SMHE YYYH AeH COONyKTYy agam XaluoocyHaarbl Hernsrn 6aanyynykrapabiH 6upu
Aen atooro 605opy, OLIOHAON 311e AeH COOMNYKTYH aMHere GannaHbILLTYy 9KEHW, aHbl
CaKTOOro XaHa YblHA00ro 3MHe xapaam bepepu antbinar.

Myranvum okyydynapgaH Buaeo cabakTbl KOpyyAe HErm3rn yvypnapra kesyn oypyyHy cy-
paHaT: “OeH COOMyKTYH KaHgan TyprepyH 6enrnneLleT xaHa anapabiH ap 6upu amHe
YYYH MaaHunyy?”; “Tyypa TamakTaHyy AereH amHe?”; “KyHay KaHTun Tyypa yioLwwTypyy
Kepek?”; “yiKyra »xaHa 3C anyyra kaH4ya ybakbIT KOPOTYY KEpPEK xaHa Byr1 SMHe y4yH
MaaHunyy?”; “0eHe kaHganm usnkanbik aKTUBAYYITYKKE MyKTax?”.

Bupaeo cabakTbl KOPYYHY XaHa TanKyyHy yHOLWTYpYyy

Buaeo cabakTbl TemeHae GenruneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MeHeH Kepyy cy-
HYL KbinblHaT. Buaeo cabakTbiH MaTepuarbl 60toHYa Ty3ynreH cypooriopay KOMAoHYY
apKbinyy ap 6up yayHAy oKyy4dyrnap MeHeH e3yH4e TarnkyynaHar. Myranumre xapgam
KaTapbl Cypoonopro kaparta 6ormkonayy »XoonTop 6epuIreH.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY



Myranumzaep y4yH KongoHMo -

1-y3yHay
0:00 - 3:04 Mcmxonorusinblk XaHa counanablk 4eH COOMyK afaM e3 angblH4ya aHa KooMao e3yH
(xpoHomeTpas) bIHrannyy ceseT aereHav ounauper. An e3 )eHaoeMayynykTepyH Tyypa Gaanooro,
R Yeummaepam kabbin anyyra, forukanbik oM XYrypTyyre, SMOUMACHIH balukapyyra eH-
LD SR Y OemMayy, OLLIOHAOM 3re BOOPYKEPIMKTU, ChINbIKTLIKTbI )XaHa ypMaTTOOHY KaHTUM Kep-
COTYY KEPEKTUMMH TYLLYHOT. OH BaLLKbIChI, an 63yHYH ULL-apakeTTEPUHMH ainaHacbiHaa-
rbiriapra kaHgan Taacup aTepuH Guner.
>Kaloo o6pasbl, TyKyM Kyydynyk, annaHa-4enpe, MeguumHarbIK xxapaam.
BaapblHaH ga geH coonyryby3ayH abanbiHa »aloo obpasbl, ballkada antkaHga, du-
3uKarnblk akTuBayynyrybys, TamaktaHyybys, agattapblobi3, yMTYynyynapbiObl3, OLLOHAOW
ane yn-byne, 4OCTOp, KnaccTawtap MeHeH 60NroH Mamunenepmbus Taacup aTeT.
2-yaynay  KAHAAN TAMAK-ALUTBI AEH COONYKKA TAWTANYY AECE BONOT AEM OANOMCY3?
TR e KypambiHga Gapabik asbik 3aTTapbl 6ap: 6enokTop, Mannap xaHa yrneBoaaop, OLWOHA0M

arie BUTaMUHAEP aHa MuHepanaap.

Kepyy — 8 myH. 25 cek.
Tankyy— 3-5 MyH.

A3bIKTbIK Gaanyynyk 6enoktopayH, MannapabiH, yrneeoanopayH, BUTaMUHAEPANH KaHa
MVHepangapabiH KaMTbIMbllbl MEHEH, an dMWU SHEpreTuKanblk Gaanyynyk xe Karnopus
asblKTaH KaH4ya SHeprusi anaapbiobli3a MEHEH aHbIKTanar.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

TamakTaHyy nMpamuaacbiHaa ap TYpayy asblKThbIK XXaHa SHepreTukanblk 6aanyynykrapsbl
Gap asbikTap 6enywTypynreH. MNupamuaa npUHUMOUH Brnyy aHa KapMaHyy UpaaTTyy
TaMakTaHyyra )kaHa allublk4a HepcernepgeH anbic 6onyyra, 6allkada antkaHga, op-
raHua3mre KepekTyy 6apablk 3aTTapAbl anyyra xxaHa AeH COONyKTY, CEPreKTUKTY >aHa
aKTMBAYYMYKTY CAKTOOr0 MYMKYHUYIYK 6epeT.

[neta kaHgangplp Ovp Tamak-alwTapaaH, AeMeK — a3blk 3aTTapbiHaH 6aw TapTyyra
GarbiTTanraH. bus apbiktan anabbl3, GUPOK OLLON 3Me yvypaa opraHuamre 3apbin 60nroH
3aTTapabl ana anban kanabwbi3. Tyypa TaMakTaHyy OpraHu3Man KepekTyy 3aTTap MEHEH
Kamcbl3fan, afam e3yH XKakLubl ce3yyre, MpasTTyy TaMakTaHyyra MyMKyHOYK 6eperT.



Myranumzaep y4yH KongoHMo -

11:31-18:38 KyH TapTnbuH cakTtoo 3pTeH MeHeH OHOWM OWroHyyra, 6apAblk MaaHunyy uwtepau at-
Kapyyra, >aKLbl MaaHanbl XkaHa CEPreKTUKTX CakTooro xapgam bepet. Ooba, an 6up

LA 7= U L b e raHa biMblpKannapra raHa amec, 6apaplk KypakTtarsl ap 6up agamra kepek. AHTKeHH,

Tarnkyy = 3-5 MyH. Kawncbl Kypakta 60nboCcyH ceprekTuk, AeH COONyK )aHa XaKLbl MaaHan abgaH maa-

HUNYyY.

Byn neH coonykTy, cynyy kenbeTTu xaHa YblH AeHe TypnaTblH CAaKTOOro raHa aMec,
e3y0y3gy 6akTbinyy cesyyre Aa xapaam oepet, cebebu, CnopT MeHEH MallblKKaH yvypaa
blpakar anyy >xaHa 0aKTblnyynyk ropMoOHA0PY 0enyHyn ybirat.

ApatTa, agamra 7-8 caart, ecnypymaepre 8-9 caaTka YelnH YKTOO KepeK. YINKYHYH Xe-
TUWITYY GonyLLy eH COOMyK XaHa CEPreKTUK YYyH, OLLOHAOW are CM3 YUYYH MaaHunyy
6onroH HepcenepauH GapabIrbIH xacan ynrypyy y4yH MaaHunyy.

Kopyrynay 6onym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIbIHTBIMbIH YIFAPYY

(5 myH.) N
Myranum cabakTblH SawwTanbiWwbiHAArbl M33 YabyynyHaa »asbinraHgapabl Kavpa kapan
YbIryyHy cyHywtant. Okyyyynap anapgbl cabakTblH MaTepuangapbiH )kaHa TeMeHgery
cypoornopay KongoHyy apkbinyy “[leH coonyk AereH aMHe?” oereH cypooro kapata »oor-
TOP MEHEH TOmyKTan anbiwar:

» [leH coonyryHyara KaHTWMN Kam Kepe anacbi3?
* KanTun Tyypa TamakTaHyy kepek?
*  KyHYMAYK >KaLLOOHy3ay KaHTWM >XeMULLITYY Kblla anacbi3?

>KaHpl ngesnap MeHeH xoonTtop Aarbl “Viaesnap cebeTnHe” KoLuynar.

CabakTbl TEMeHAery aHKeTaHbl KONAOHYM, OKyy4yrapra 3KCNpecc-CypamKbIrioo Xyp-
ry3YY MEHEH XblbIHTbIKTaca 60soT.

ATa-3HeHU3 MeHeH Bupre oTypyn TamakTaHyyaarbl Tepc agatTapabl aHbIKTarbIna xaHa
anapgabl XXOWroHro apakeT Kblnrbiria. OLWOoHAOoW ane, KYHYMAYK KalloOoHy34y KaHTUM xe-
MULLTYY KbIfTyyHY OMIOHYM KOPYHY3.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

6-knaccta “MeH xxaHa MEHUH JeH coonyrym” fiereH 1-temaHbl XaHa 7-knaccta “[eH coonyk
KaHgam 6onot?” fgereH 9-TemaHbl OKyM YblKkaHOAH KUAVH OKyyYvyrapbl CYpamXbIfioo YYYH

dHKeTacCbl

"»KoonTtop" TunkecuHaern 1 Tyypa >X0onTy ranoyka e KpecTuk MeHeH benrnnexms.

blpacToonop xaHa cypoornop XoonTtop

[eH coonyk — 6yn

. dp1amKanblK XXaKTaH e3yH XKaKLLUbl Ce3yy O

O

. 34 XepUHAMH oopybaraHbl

O

. dramKanbIk raHa aMec, NCUXOMNOMVSTIbIK (kaH AYHenyK) xaHa coumanablk Kblpranybisbik

[eH coonykTyH abanbiHa 6aapbliHaH Kern... Taacup aTeT.

. MeOVLMHarnbIK TEWNOeHYH OEHI33MM O
. annaHa-4enpe, aKornoruanblk aban O
. XaLoo obpasbl, afamabiH XXYPYM-TYpyMy MEHEH KeHOyM afatTapbl O
° TYKYM Kyy4ynyK O

YIAKYH KaHbIN, ©3yHAY CEeprek »aHa akTMBAyY Ce3yy YYYH KaHya yBaKbIT YKTOO

XETULITYY?

. 10-12 caat. KaHya kern 60r1co, OLLOHYO »aKLLbl! O
. 7-8 caart, an amMm MeKTeNnTUH TYMLLYry kebypeek 6onroH ecnypym Kypakta — 8-10 caar O
. 5-6 caat xetmwTyy! Bonboco, a4 Hepcere XeTULLINENCUH! O

Tyypa TamakTaHyy AereH amHe?

O

. ap kaHZav Moganyy aveTanapabl KapMaHyy

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY

. paLVoHI0 opraHuamMre KepekTyy GernokTop, Mainap xaHa yrnesofnop, OLOHAON are
BUTAMUHAEP aHa MuHepanaap 6onyLly y4yH TOMyK KaHayy TaMaKkTaHyy

O



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

6-knaccta “MeH xxaHa MEHUH JeH coonyrym” fiereH 1-temaHbl XaHa 7-knaccta “[eH coonyk
KaHgam 6onot?” fgereH 9-TemaHbl OKyM YblKkaHOAH KUAVH OKyyYvyrapbl CYpamXbIfioo YYYH

dHKeTaCblHbIH aUKblYbl
"»KoonTtop" TunkecuHaern 1 Tyypa >X0onTy ranoyka e KpecTuk MeHeH benrnnexms.

blpacToonop xaHa cypoornop XoonTtop

[eH coonyk — 6yn

. dp1amKanblK XXaKTaH e3yH XKaKLLUbl Ce3yy O

O

. 34 XepUHAMH oopybaraHbl

. dramKanbIk raHa aMec, NCUXOMNOMVSTIbIK (kaH AYHenyK) xaHa coumanablk Kblpranybisbik

[eH coonykTyH abanbiHa 6aapbliHaH Kern... Taacup aTeT.

. MeOVLMHarnbIK TEWNOeHYH OEHI33MM O
. annaHa-4enpe, aKornoruanblk aban O
. XaLoo obpasbl, afamabiH XXYPYM-TYpyMy MEHEH KeHOyM afatTapbl ‘
° TYKYM Kyy4ynyK O

YIAKYH KaHbIN, ©3yHAY CEeprek »aHa akTMBAyY Ce3yy YYYH KaHya yBaKbIT YKTOO

XETULITYY?

. 10-12 caat. KaHya kern 60r1co, OLLOHYO »aKLLbl! O
. 7-8 caart, an amMm MeKTeNnTUH TYMLLYry kebypeek 6onroH ecnypym Kypakta — 8-10 caar ‘
. 5-6 caat xetmwTyy! Bonboco, a4 Hepcere XeTULLINENCUH! O

Tyypa TamakTaHyy AereH amHe?

O

. ap kaHZav Moganyy aveTanapabl KapMaHyy

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY

. paLVoHI0 opraHuamMre KepekTyy GernokTop, Mainap xaHa yrnesofnop, OLOHAON are
BUTAMUHAEP aHa MuHepanaap 6onyLly y4yH TOMyK KaHayy TaMaKkTaHyy
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Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl

YIOLITYPYY XKaHa eTyy YUYYH CYHyLwuTap

KaCCTap 6-knaccteiH 2-Temackl GoloHua «MeH YoHoIoM xaTam» xaHa
7-knaccTblH 3-Temachl 6oloHYa «OTKeen Kypak» KnaccTblik
caaTTapblH ©TYLU Y4YYH KOMAOHYyyra apHanraH

° KbIprbi3 TUNUHAE

y3akTbirbl 20 MyH. 39 cek.
Lwmntemecu 6otoHYa XKETKUITUKTYY

A2 ° opyc TUNuHAe
eTKee.ﬂ KypaK y3akTbIrbl 17 MyH. 33 Cek.

Lwuntemecy 6otoHYa KETKUTTUKTYY

FOHECKOHYH BMTW canTbiHaH XykTeere 6ornot
Buaeo cabarbl ° KYKTOO

6-knaccra 2-tema 6oroH4Ya «MeH YoHomoN Xatam»
KNaccTbIK caaTtblH eTyyae A2 Buaeo cabarbiH
KONAOHYY YYYH CyHyLUTap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAbl cabakTbliH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MyH. YernH
(5 my ) Bupeo cabak kepyyre bilWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranum okyyyynapgbl KnaccTblk caaTTblH TEMaChl MEHEH TaaHbILLTLIPAT XKaHa ca-
GakTblH MakcaTblH 6enruneinT. CabaKTbiH XXyPYLUYHAS OKyydynap agamabiH eHyryy
GacKbluTapbl MEHEH TaaHbILLbIM, 6CNYPYM KypakTarbl (U3nomnornasbik xxaHa ncuxono-
TMANbIK ©3repyyrnepayH e3revenykTepyH 6une anbiiar.

AJam xalloocyHaarbl 8HYryYHYH KypakTbik 6ackbldTapbl Tyypanyy anraH OunvMuH
aHbIKTaLl y4YH OKyydynapra « Afam >kaloocyHaa KaHgam eHyryy MesrnngepyH
BallblHaH eTKePeT?» AereH cypooro xoon 6epyyHy cyHywwTooro 6onot [«6-11-knacc-
TbIH OKyy4dyrnapbl Y4YH Ceprek »aluoo obpa3sbl 60tHYa KNacCTblK caaTTapAblH ULITEN-
Mernepuy» MeToaukanblk KongoHmocy, 20-6.].

AHOaH apbl Myranum KnaccTblK caaT y4ypyHOa oKyydynapra «OTkeen Kypak» BUOeo
cabarblH Kepyy »aHa TarnKyynoo CyHyliTanaapblH MaansiMaant. AHaa ecrnypym Kypak
[ereH aMHe, ecrypyMaep ecyy ofyHAa KaHdan e3repyynepay *aHa KblibIHYbIbIK-
Tapabl 6aluTapbiHaH 6TKePYLLY MYMKYH 9KEHW aiTbinar.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/watch?v=e4_sWlctrOo&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=UsV0BFUltvw&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=2
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Myranum okyyuynapnaH Buaeo cabakTbl KOpyn XXaTkaH4a MaaHunyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy CypaHarT: «ecnypym KypakTa agama KkaHgam esrepyynep 60mnoT xxaHa aHblH
cebenTepn?»; «ecnypyMaep KaHgan KblibIHYbIIbIKTApra aHa Taxpbiibanapra Tyw
GonyLy MyMKYH?»; «Byn KblbIHYbINbIKTApPAbl UATUAKKTYY KEHYY YYYH agam e3yHe
KaHaawn xxapgam 6epe anat?».

Buaeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buoeo cabakTbl ToMeHae GenruneHreH MaaHunyy y3yHayrepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHyLU KbinblHAaT. Bugeo cabakTbiH MaTepuarnbl GotoHYa Ty3YyNreH cypoornopay Kor-
[IOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4yrnap MeHeH e3yH4ye TarnkyynaHar. Myranumre
Xapaam kaTapbl Cypooriopro kapata 6osmkonayy »koontop 6epunreH.

1-y3yHay

Bormkon meHeH 10 xalwbiHAA agam y3ak eTkeen Me3rninre — ecrnypym Kypakka asik
TawTanT. An 18-19 xawwka 4yenmrH codynat. byn mesrunge agamabliH OpraHn3MuHae

(xporomeTpax) BanaHbl Xapblk OYNHOre anbin Kenyyre gasp 60nyn Kana TypraH XbliHbICTbIK KeTUMyy
Kepyy — 7 myH. 40 cek. XYpeT.

0:00 - 7:40

Tankyy — 3-5 MyH.

HeHe Gawkada 6onyn, Taktan anTkaHaa, uanonorusasbik esrepyynep xypet. Onnop,
ce3MMaep XaHa Kaanoosop anmMatilat — NCUXonoruanbIk esrepyynep 60mnot. AKbIpbiH-
Aa ata-aHenep, 6alka ynyy Kuwmnep, TeHTyLWTap MeHeH 60nroH Mamunenep TyTymy
e3repeT, TakTan anTkaHaa, e3repyynep counangpblk XaktaH 6onot. Orepae okyydynap:
«3TEK KUPUM Kenun GaluTagbl», «TEPUM Havapnan KeTTu», «aTta-aHEM MEHEH KenuLinen
atam» JereH CbIsSKTyy YadblpaHabl )xoontopay b6epuiice, aHaa anap kebypeek ataraH
esrepyynepay usmonorvsanbIk, NCUXONOrMAnbIK XaHa coumangblk e3repyy katapbl
GenrmneHreH y4 GarbITTbiH GUPUHE KOLLYM XbIMBIHTBIK YblrapraHra xapgam 6epyy Kepex.
MyHyH 3y oKyy4dynapra ecrnypym ke3ge e3gepyHae 60nroH esrepyynepayH oupavkryy
3NECUH Ty3yyre MyMKyHOYK OeperT.
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MMnoTanamyc — M33HUH >XbIHBICTbIK XETUyyre TYpTky 6epe TypraH 6enyry ken caHaaraH
rOPMOHAOPAY ©HAYPYN, M33HMH Baluka 6enyryHe — runoguare eHeTeT. An XbIHbICTbIK
Gesgepre curHan xubeperT: Xurnttepae ypyk 6esaepu, keisgapaa aHenvk 6esaepu eep-
YyMT. Anap XbIHbICTbIK TOPMOHAOPAY: asnfapaa 3CTPOoreH MEHEH NporecTepoHay, dpKek-
Tepae TectocTepoHay eHaype GawTanT. Keisgapaa XblHbICTbIK XeTunyy 10-12 xawbiHga
GawTanbin, 14-15 xawbliHOa 6yTeT. ApkekTepae Oyn mesrun 12-13 xawTaH 6awTanbin,
16-17 xaluka YenH cosynar.

©cnypyM KypakTa geHe Ty3ynywy abaaH Te3 e3repeT — 600 ecyn, canmarbl XXOropynanT,
gt ey [EHEHVH nponopumsnapsl, ceiMéaTbl e3repet. Byn earepyynep KaauMKu aHa Taburbii
Kepyy -8 myH. 39 cex. Hepce, 6Upok kaa 6up ecrnypymaep anapra aboaH kana 6onyiy MyMkyH. Kumaup 6upee
Tankyy —3-5 myn. ©3YH 6Te Te3 ecyn xaTkaHJaii ceace, 6aluKkanapbl, TECKEPUCUHYE, 6TO Xall ecyn XaTam

Jen ONIonT.



3-y3yHay

16:21 — 20:39
Kepyy — 4 myH. 18 cek.
Tankyy — 3-5 myH.

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

AKTUBAYY ©cyy Tamakka 060nroH TabuTTu XoropynaTtar aHa 6yn e3 kesernHae Ken4dyny-
NYHYH TbIHYCbI34aHYYCYH »KapaTkaH CariMakTblH 6CYN KeTULLMHE anbin kenet. byn Hop-
mMarngayy ane eHyryy npoueccu 3KkeHAUrMH, 6ONroHy xakLbl KeNbeTT CakToo YYyH Ken
KblMMbINAan, eHe Tapbus aHa cnopT MEHEH MaLUbIrbIN XaHa Tyypa TaMakTaHyyHy
KapMaHyy KepeKTUTMH 3CTeH Ybirapboo 3apbin. Agamaap 6up-6upuHeH anbipMarnaHbin
TypapblH Aa KeHYIre Tynyn anraH maaHunyy. Ap Ovp KULWMHWH 63yHYH KenbeTu, 6eT
TY3YnyLLY, AEHE MYy4YenepyHYH e3 endeMy 6ap. AHAbIKTaH Typayy 6onyy xxaHa ap KaH-

[ai bingamablkTa ecyy Y4yH kabaTblp 60nyyra xaHa 61MpeeHy LbINAbIHA00r0 HErM3 oK.

TeckepucrHYe, aHblH AeHecK KaHAanablp Oup agaTTaH Thill e ballkada kepyHce, an
agamMra 60mnroH ypmaTt-cbii a3anballbl Kepek, aHTKEHN KenbeTn apKbinyy agamablH Xeke
GaanyynyryH enyereHre 60n6onT.

©cnypymaepre aMmouusnapbiH KapMaHbin, 63 MaaHannapbiHbIH ©3repyLUYyH Ke3eMernaee
KbliibiHbIpaak 6omnoT. Anap ceaumMTan 6onyn, Te3-Te3aeH ThiHYCbI3AaHyyra anablipbilar.
ATa-3Hecu aHa JoCTOpy MeHeH Kebypeek YaTakTallbin, KenunectTukrep GonyLuy
MYMKYH.

©cnypymaepayH aMoumMoHanablk YeMPeCcYHYH MblHAAN ©3reyenyKTepy KblHbICTbIK
)KaKTaH e3repyy raHa 3Mec, MISHWUH Tern3 xeTunbereHanrn MeHeH garbl 6annaHbIWTYYy.
MaabuaauH xxypyM-TypymyOy3ny Galukapyyra xxapgam 6epreH 6enyktepy keHyn adyyra
XoonTtyy 6omnroH 6enykTepyHe kaparanga ked xetunet. OWOoHAYKTaH ecrnypymaep M-
nynbCUBAYY apaKeTTePre XaHa 63 Ky4TepYHeH KYMEeH CaHOOr0 aKblH GonyLiar.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

MekTen, cabaktap, knaccTaH ThILLKapKbl MLI-Yaparnap, ata-aHe, Myranumaep xaHa
[OCTOP MeHeH GONnroH TaTaan Mamurenep, auTbiraH CbiHAAP, YblHbITbI K€ OMAOH Yblra-
pbinraH Kenrenep y4yH caHapkoornop — MyHyH 6aapbl YOH, JXKYKKe ainaHbin, KbbKelpaaH-
ThiMN, MaaHamblH By3yn, ecrnypyM e3yH Hayap CesuLn MyMKYH.

Mwucanbl, cnopT MeHeH MalubIryy >kapgam 6epet. Puankanbik KOHYryynep aHaopmWH-
AEePAVH — BakbIT FOPMOHAOPYHYH 66nyHYN YbIrbILLbIH XXeHAeMASLUTYPY, CTPECC MEHEH
KypeLuyyre xaHa MaaHangbl XXaKwbIpTyyra xapgam 6epeT. Prankanbik akTUBLyYIyK,
rMryeHa xkaHa Tyypa TamakTaHyy TEPUHUH XaHa YadTbliH abarnblH XXaKLWbIPTbIMN, caniMak-
Thl K©36MENAen XaHa TaTblHakan 6onyyra wapT Ty3eT.

ChbIHYbIN OV XYrypTYY — Oyn anblHraH MaanbiMaTTbl TanN400 MEHEH katap, 6aapbiHa
nweHe 6epbes. bannaHbiw kKeHAYMASPY — KENULINECTUKTEPAM angblH anyy >aHa
Yyeuyy xeHgemy. OLLOHAON are 63 AMOLMSICLIH TYLLYHYY xaHa 6awwkapa ounyy. bynap
©3 NO3ULIMSICbIH KOProoro, TEHTYLUTapbI, yryyrnap MeHeH TUn Tabbllyyra, kKepekcus
KENULINECTUKTEPAEH Kavyyra )aHa e3 angblH4a «HoHO0PAYH» YeYMMOEPUH Yblrapyyra
Xapaam bepert.




Myranumzaep y4yH KongoHMo -

Kopyrynay Gonym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIAbIHTBIMbIH YIFAPYY

(5 MyH.) .
Myranum okyydynapra TeMeHKY annblfiaHraH Cypooriopro oon 6epyyHy CyHyLITanT:
«  OMHe Y4yH ecnypym Kypak «eTkees Kypak» Aen atanar?

«  ©cnypymaep KaHgau TbiHUYCbI3AaHyynapra Tyl 6omyLy MyYMKYH >XaHa 9MHe Y4yH
ecnypyMm 6onyy yLyHYanbIK KblAbIH?

*  ©cnypym Kypak yLyHYarnblk 0op KepyHOeLU y4yH aMHe Kbifica O0MoT aHa 9MHE KbibiLL
Kepek?

Myranum TeMeHKy yi TanLblpMachlH aTkapyyHy CyHyLUTaLlbl MYMKYH:

©3yH Tyypanyy 3Ku cypooro STeH oon asyyra apakeT Kbi:

* MeH 4oHoton 6apatam gen ONnonM, aHTKEHU ...

* MeH eHyryn xaTaMblH Aen ONIOM, aHTKEHW ...

OcuHepae 6oncyH, 613 «4oHoton, 60K XeTuny ce3yH kKeOyHYe AeHendern e3repyynep

Tyyparnyy ces KbifiraHaa, an 3Mu «eHyryy, ecyy» AereHay UHCaHAbIK XaHbl TaXpbliba-
nap, }XeHOeMaep, KEeTULLKEHAMKTED KeHYHOe aiTkaH4a KormgoHobys.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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7-knaccta 3-Tema 60oroHYa «OTKeesn Kypak»
KNnaccTbIK caatbliH oTyyae A2 Buaeo cabarbiH
KONAOHYY YYYH CyHyLuTap

Kupuwyy 6enymy
(5 MyH. YenuH)

MyFaHMM Y4YYH MaanbimMmaTt

Byn cabakTblH TeMachl XXbIHBICTbIK XXETUIYY XXOHYHAS XaHa ecyLl Me3runuHaern omp
KaTap MHTUMAWK >Xargannapabl KaMTbIAT. AHObIKTaH, Oyn cabakTbl OKYTYyHyY aHa
TankyyHy 6angap »kaHa Kbidgap y4yH e3-e3yH4e yowwTypca 6onot. byn okyyyynapra
allblkya yanyyaaH GOLLIOHyYyra xaHa anapgblH e34epyHaery ovanonornsaneik xaHa
MCUXONOIUANbIK 63repyyiepay Tankyynooao apkuH bonylyHa >xapaam 6epet. Bupok
KMYM TONTOPro GenyHreHae, KM KM4m TONTO TeH asngap MEHEH 3pPKEKTEPOUH AeHe-
cvHae 6onyn xaTtkaH r3nMonornanbik e3repyynepay Tankyynoo MaaHunyy, OLOHA0
OKyyudynapaa XbIHbICTbIK XETUMyy Tyypanyy OUpavKTyy Ke3 Kapall KanbinTaHar.

Okyyuynapabl cabakTblH Temachbl XXaHa NNaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
Buaeo cabak kepyyre bilKbIHbl KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyyuynapapl KNnaccTblk CaaTTblH TEMachbl MEHEH TaaHbILTbIPAT XaHa ca-
BakTbIH MakcaTblH 6enrnnenT. CabakTbIH XYpYLUYHAS OKyydynap ecnypymaepgery
HU3MONOrMANbIK, 3MOLMOHANABIK XXaHa couuanablk esrepyynep Tyypanyy maansiMat
anbiwar.

©cnypyM KypakTa >Kypyn >KaTkaH e3repyynep XeHyHAe oKyydynapablH anraH GunmmuH
aHbIKTaLL Y4YH «©CnypyM Kypak AereH aMHe XaHa arn aMHe YYyH eTkeen Kypak aen
atanat?» fereH cypooro xoon 6epyycyH cypaHyyra 6onot [kap. Myranumaepre ap-
HanraH «6-11-knaccTblH OKyydynapbl Y4YH ceprek »aLloo obpasbl 60toHYa KnaccTblk
caaTTapAblH MwTenmMenepu» MetToamkarnbik KongoHmocy, 69-6.].

AHZaH apbl Myranum cabak ydypyHaa okyydynapra «©Tkeen Kypak» Buaeo cabarbiH
KepYY >XaHa Tarnkyynoo CyHyLuTanaapbiH MaansiMaanTt. AHaa eTkeen Kypak AereH
3MHe, XbIHbICTbIK XXETUMYY NPOLIECCH KaHaal XKypeT, ecrypymMaep e346pYHYH KOmyH-
[a KaHZai e3repyynepay *aHa KblMbIHYbIbIKTapabl GallbiHaH KeYnpaspu anTbinar.

Myranum okyy4yynapaaH BUaeo cabakTbl kKepyyae HeErmaru ydyprnapra kenyn 6ypyyHy
CcypaHaT: «ecnypyM Kypakta agamzaa kaHgam esrepyynep 60roT aHa aMHEe YUYYH?»;
«KbIHBICTBIK XXETUINYY AEreH aMHe >aHa an Kbl3gap MeHeH 6angapaa KaHTun eTeT?y;
«ecnypymaep KaHaan KblblHYbINbIKTapra XaHa ThiHYCbI3AaHyynapra Tyl 6onyLuy
MYMKYH?»; «Byn KblMbIHYbINbIKTapAbl UATMIANKTYY KEHYY YYYH 63YHe KaHTUM Xapaam
Oepe anacbiH?».

Bupeo cabakTbl KOPYYHY XaHa TanKyyHy yHOLWTYpYyy

Buaeo cabakTtbl TeMeHAe GenrnneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy Cy-
HyLU KbinbiHaT. Bugeo cabakTbiH MaTtepuarnsl 6ooHYa Ty3ynreH cypooropay KONagoHyy
apkbinyy ap 6up y3yHAy OKyyyynap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranvmre xapgam
KaTapbl CypoOsiopro kapata 00rmKonayy »oonTop 6epurnreH.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY
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1-y3yHay

XKbIHLICTbIK XETUMNyY — By XbIHbICTLIK FOPMOHAOP/AYH: Kbi3dapaa 9CTPOreH xaHa nporec-
0:00 - 7:40 TEpPOHAYH, 3pKek Bangapaa TeCToCTEPOHAYH 6enyHyn Ybira 6aluTallbiHa 6ainaHbILWKaH
(xporomeTpax) e3repyy. XKblHbIC 6€30EpPUHUH aKTUBAYY KblMbISbI )XaHa ropMOHAOPAYH BeryHyn Ybi-
Kepyy -7 myH. 40 cex. rbillbl MeHeH GainaHbilKkaH Byn e3repyynepayH HaTblKackiHAa ecrnypyMOepas TyKym
Tankyy —3-5 myn. Yoo xeHaemy nanaa 6ono GawiTaiir.

Kbizgapga cyT 6e3nepu YOHOET, AeHe Ty3ynyLly Oup a3 Terepek Taptar. bunekrep To-
nyn, 6en TapbInT, )Xamball KeHEeNeT, KONTYKTYH acTbiHAa, OyTTapga »aHa ThiLKbl XKbIHbIC
opraHgapbiHAa XXYH ece baluTanT. ATeK KMp — an cariblH KblHbIHAH KaH Kene bawTanT. An
“anbl3” e “oop KyHOep” Aen Aa atanar.

YKal ynaHgapablH AeHe Ty3ynyLly KaguMKn apkekTepre MyHe3ayy e3redernykTepre 33
GonoT — KeH gansl, KyyLl )xamball, KoKypekK >xaHa ganbiga 6ankanein TypraH oynvyHaap.
KeknpTtekTe naviga 60nroH TOronok Ceek YHAYH ©3repyLUyHe anbin Kemnert, KoNTyKTa,
OyTTapaa, ThILLKbI KbIHbIC OpraHdapbiHAaa, 6eTTe KaHa KeKypekTe, Aanblga, Kongopao
XKYHAYH ecyLuy 6ankanart. XXblHbIC opraHaapbl YOHOOM, XKbIHbIC KNeTkanapbl — cnepmMaTto-
3ouaaep enaypyne b6alTanT aHa TyH namHae 6enyHyn ybiryy aktmeayy 60onroHaykTaH
XUTMTTEP 3PKCU3 AKYNALMSHBI GaluTapbliHaH eTkepyLueT. Byn AeHeHWH Taburbin peak-
uMsChl, aHaaH ysanball kepek.

2-y3yHAay

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

7:41-16:20 XKbIHBICTBIK XETUMYY ME3rUNuUHAEe AeHe eTe Te3 e3repyynepre ayyLiap 60nroHayK-

TaH, KOpKyy, CaHaapkoo, kana 6onyy ceaumaepu >xxapanar. KbIHbICTbIK FOPMOHOO0PAYH

LT =B R S GenyHyLly MeHeH mai 6e3aepUHMH ULLITELLN Kyyen, Byn 6eTTUH ceareHun, 6eseTkunep-

Tankyy — 3-5MyH. [VH YbIrbILWbIH WapTTanT. MblHAAH ThilLKapbl, 60MAYH ecyLly TamMmakka 60nroH TabuTtu
oropynartblllbl MyMKYH. Byn canMakTbl ke3emMenaeeHy KellbiHAATaT, MblHAAH yram
Kbl3-ynaHaap Ken TbiHYCbI3aaHa GaluTalubl bikTbiMarn. AHAaH CbipTKapbl, agaMmaap
abpaH anblpmManaHranblKTaH, ap KMM ap kaHdan bingaMablkta e3 angblHya e3reper.
Bupok, e3yH Ballkanap MeHeH canbllTbIpyyra apakeT KbinraH ecrnypymaep e3aepyHae
Gup Hepce Tyypa aMec [en cesull MyMKYH: anap eTe Te3 e eTe XaW ecyn xaTart, eTe
CeMU3 xe eTe apblk, TyprnaTbl HA3MK e YbIMbIp 3MeC. ©cnypyMaepay YyLyn KypakTa
GaluTanraH aTek Kup e “HbiMayy TywTep” (nonnuuns) ga yanta bawrant.

©cnypymaepre aMmouusinapbiH 6aLlkaphbin, MaaHanbIHbIH 63repyLUYH Ke3eMenaee
KblbIHbIpaak 6omnot. Anap ceaumTan 6onyn, Te3-Te3feH ThiHYCbI3AaHyyra kabbinbiLbl
MYMKYH. ATa-aHecu, an Typran JOCTOpYy MEeHeH Aarbl YpyLUyy, KENULLNECTUK Kebypeek
kesgewe 6awwTanT. Byn Oup karbiHaH XXbIHbICTBIK >XaKTaH XXeTUNun, ropMOHAOPLYH
GenyHe GaliTallbiHa, OMp XarbiHaH XXeTUnreH agamra 60nroH TananTbiH ecyn GapaTtka-
HblHa GarnaHbIWTYyY.



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Ma3 >xaHa aHblH GenykTepy TeKLWW XeTunoenT. MaaHuH XypyM-TypymMay Kkesemenneene
6u3are kemekdy 6onroH 6enykTepy bipakaTt anyyra *XoonTyy 60nroH Ma3 6enykTepyHe
Kaparanga keu >xetunet. OLWOoHAYKTaH ecnypyMaep UMMynbCUBAYY apakeTTepre, XeH-
O6MAYYNYKTOPYHeH KYMEH CaHOOr0 aKblH KenuweT. MasHUH Gupaen aMec XeTunuwim
ecnypymMmaepay Tobokenayy XypyM-TypyMaapra )aHa YblfbiM Yeryy ChisiKTyy Ke3 KapaH-
Obl KblN4y Hepcernepre Aarbl )akblHaaTtar.

16:21 - 20:39 Op XeTun Kene xaTkaH agaMra annaHacbliHaarbinapaaH xaHpl Tanantap Kotona
GawTant. Kumgmp 6upee yinge xxaHa yn-oyneae xxaHbl MungeTtTepre 33 6onot. Muca-

PRy =GR eI Nbl: MHK Xe cuHan/kapbiHaalbiH 6ana 6akyara xe MekTenke anein 6apyy. Mektente aa

U =S cabaktap oop 6ono GawTanT, garsl bupm KowymMya cabaktapra ga katbia baluTanT.

ATa-aHe MeHeH BONroH Mamune Kyp4yn, anap 6angapbiH TanTakblp TyLWYHOen KanraH-
Aan ceannvwm MyMKyH. [loctop xaHa MyranvuMmaep MeHeH 60nroH mamune ga e3reper.
Byra anTbinraH cblHAap, YblHbIrbl e OWAOH YblrapblfiraH Kenrennep Kowynar — MyHyH

Gaapbl 00P XYKTY KapaTbin, KbXKblpAaHTbIN, MaaHangbl 6y3yn, abanabl Havyapnarar.

CTpeccTu XeHyyre, AeHEHM YblH KapMaraHra )kaHa MaaHangpl XkakwwblpTyyra cropTt
MEHEH MaLlbIryy e uramnkanbik KeHyryynep xapgam 6epet. dusmkanbik KeHyryy 6ak-
TbINyYryK FOPMOHAOPYH — SHAOPMUHAMN eHAYPYM, aHbIH apTbl MEHEH ©3YHAY XKaKLUbl
ceareHre ebenre Ty3eT. KyH TapTMOUH Ty3yn, KETULLTYY YKTOO Aa nanganyy, 0yn ky4rtyy
kaHa aktuayy 6onyyra »xaHa gyiHere no3vTUBAYY K3 Kapall MEHEH Kapooro Xapaam
Geper.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

ChbIHYbIN OV XYrypTYY — Oyn anblHraH MaanbiMaTTbl Tangoo MeHeH katap 6aapbliHa TEH
niweHe 6epbes. banaHbiw KeHAYMASPY — KENULINECTUKTEPAMH anablH anyy aHa
Yyeuyy xeHgemy. OLLOHAON are 63 AMOLMSICBIH TYLLYHYY >kaHa 6awkapa ounyy. bynap
63 MO3MLUMSICbIH KOProoro, TEHTYLUTAPbI XaHa yryynap MeHeH Tun Tabblllyyra, Kepekcus
KENULINEeCTUKTEPAEH Kavyyra )aHa e3 angblH4ya «HoHO0PAYH» YeYMMOEPUH Yblrapyyra
Xapaam bepert.



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Kopyrynay Gonym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIAbIHTBIMbIH YIFAPYY

(5 MyH.) .
Myranum okyydynapra TeMeHKY annblfiaHraH Cypooriopro oon 6epyyHy CyHyLITanT:

*  XKbIHbICTbIK XXETUIYY ME3rMnMHae agamaa kaHgan esrepyynep 6omnot?

+  OMHe y4yH ecrnypym KypaKkTbl Ken ydypaa oop AeLeT?

+  ©cnypym KypakTarbl KblibIHUbINbIKTapra TypyLUTYK Gepyyre aMHenep xapaam 6epet?
TeMeHKy aHKeTaHbl KONAOHYM, Ke aH4a Tataan aMec Yi TanliblpMacbliH aTkapyyHy cy-

HYLUTOO MEHEH OKyyu4yriapra 3KCNpeCcC-CypaMKbIiio0 XKYPry3yn cabakTbl XKbIAbIHTbIKTaca
oonor.

Myranum TeMeHKy Y1 TanLblpMacbiH aTkapyyHy CyHyLuTaca 60nort:

«AKbIpKbl ybakTa MeHge kaHganm esrepyynep 6ongy?» gereH Temaga Kolckada gun-
GasH xasrbina [kap. Myranuvmgepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyy4vynapbl Y4yH ceprek
)alwoo 06pasbl 6otoHYa KnaccTblk caaTTapabliH ULWTENMENnepuy MeToauKkarnblK KOMAoH-
mocy, 70-6.].
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7-KNnaccTblH «OTKeen Kypak» aereH 3-TemMachbiH OKYT

YblKKaHAaH KUAMH CypaMXKbInoo XYprysyy ydyH

dHKeTacChbl

«)KOOI'ITOp» TunkecuHae 1 Tyypa XOoonTy rarnoyka e KpeCtuk MmeHeH oenrunexns.

blpacToonop xaHa cypoornop

XKbIHbICTbIK XXeTUMYY ... GawTanart

. ©CrMypPYM KypaKTa >XbIHbICTbIK FOPMOHAOPAYH OenyHe Galutallbl MEHEH
. Kbl3aapaa aTek Kup, apkek bangapaa “Heimayy Tywtep” 6awtanraHga
. 10 xawTaH TapTbin Sapablk agaMmaapaa

Asangapaarbl XbIHbICTbIK FOPMOHAOP ... AEN atanar

. 3CTPOreH KaHa MporecTepoH

. TECTOCTEpPOH
OpKeKTepaery XblHbICTbIK FOPMOHZAOP ... Aen atanart

° 9CTPOreH XXaHa nporectepoH

° TeCTOCTEepPOH

YOHOWIoH camblH M33 KaHTUM XeTunet?

XoonTtop

O

. Anray e3yH-e3y Gallikapa Guryyre »aHa NorvkarsbIK Ol KyrypTyyre, aHaaH KAnRmH O
raHa blpakar anyyra aHa UMMyrbCUBYY apakeTTepre XoonTyy 6op6oprop KeTurer.
. AnereHae blpakar anyyra xaHa UMMyrbCUBAYY apakeTTep yYyH »KoonTyy 6opGop-

1op, aHAaH KUMWH raHa e3yH-e3y Gallkapa Gunyy »kaHa forvKasbIk o XXYrypTyy Y4yH

XoonTyy 60pOopnop ObILLbIN XETUNET.

. Maa Tonyry MeHeH Gup ybaKTa XXeTUIeT.

O

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

7-KnaccCTblH «OTKees Kypak» aereH 3-teMachblH OKyn
YbIKKaHOaH KUANH CypaMXbII100 XYPry3syy yyyH

dHKeTaCblHbIH a4Kbl4bl

blpacToonop xaHa cypoornop XoonTtop

XKbIHbICTbIK XXeTUMYY ... GawTanart

. ©CrMypPYM KypaKTa >XbIHbICTbIK FOPMOHAOPAYH OenyHe Galutallbl MEHEH ‘
. Kbl3aapaa aTek Kup, apkek bangapaa “Heimayy Tywtep” 6awtanraHga O
. 10 xawTaH TapTbin Sapablk agaMmaapaa O

Asangapaarbl XbIHbICTbIK FOPMOHAOP ... AEN atanar

. 3CTPOreH KaHa MporecTepoH ®

. TECTOCTEpPOH O
OpKeKTepaery XblHbICTbIK FOPMOHZAOP ... Aen atanart

° 9CTPOreH XXaHa nporectepoH O

. TECTOCTEPOH @

YOHOWIoH camblH M33 KaHTUM XeTunet?

. Anray e3yH-e3y Gallikapa Guryyre »aHa NorvkarsbIK Ol KyrypTyyre, aHaaH KAnRmH O
raHa blpakar anyyra aHa UMMyrbCUBYY apakeTTepre XoonTyy 6op6oprop KeTurer.
. AnereHae blpakar anyyra xaHa UMMyrbCUBAYY apakeTTep yYyH »KoonTyy 6opGop-

nop, aHAaH KUIAKH raHa e3yH-e3y Gallkapa 6unyy xaHa norvkanbIK o XKYTYPTYY YYyH
XoonTyy 60pOopnop ObILLbIN XETUNET.

. Maa Tonyry MeHeH Gup ybaKTa XXeTUIeT.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY



Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

Knaccrtap 6-knaccTbiH 3-Temackl 60HYa «AgamabiH rmrueHachl — oeH
COOMYKTYH XaHa CynyynyKTyH aykblybl” )aHa 7-KNnaccTblH
4-temacbl 60t0HYa «OcnypyM KypakTarbl AeHe rMrneHacbI»
KnaccTblK caaTTapblH ©TYY YYYH KOMAOHYYra apHanraH

[ I
° KbIprbi3 TUNUHAE
y3akTbirbl 21 MmyH. 03 cek.
LwmntTemecu 6oroH4Ya XKETKUITUKTYY
A3
opyc TUnNuHAae
D,eH COO.HYKTyH XKaHa ° y3akTbirbl 17 MyH. 03 cek.
cynyynyKTyH Cbl pnapbl LwmnTemecu 6otoHYa XKETKUIUKTYY
e rmrmeHa smMmHe VqVH FOHECKOHYH BEMTW cawTbiHaH »ykTeere 6omnoTt
KGpEK? BUAeo cabarbl © xvireo

6-knaccra 3-tema 600H4Ya «AgamMablH rMrMeHachbl — AeH
COOJTYKTYH XXaHa CYynyynyKTYH a4yKbl4bl» KNacCTbIK caaTbIH
etyyae A3 Buaeo cabarbiH KONAOHYY YUYYH CYHyLWITap

Kupuwyy 6enymy
(5 MYH. YyeluH)

Okyyuynapabl cabakTblH Temachbl XXaHa NNaHbl MEHEH TaaHbIWTLIPYY.
Buaeo cabak Kkepyyre bilKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyy4ynapgbl KNnaccTblk caaTTblH TEMachbl MEHEH TaaHbILUTLIPAT )XaHa ca-
GakTbIH MakcaTblH 6enrnnenT. CabakTbIH XYPYLUYHOE OKyYydynap «KeKe rmrueHa»
TYLUYHYTY >KaHa aHblH JEH COONyKKa TUMIM3reH Taacupu MEHEH TaaHblLar.

Okyyuynapra «>KakLubl >xaHa TblIkaH KOPYHYY YYYH 3MHe Kbiflyy Kepek?» AereH temaga
M33 4abyynyH cyHyLuTooro 6onoT [kap. Myranumaepre apHanraH «6-11-knaccTbiH
OKyy4ynapbl Y4YH ceprek xalloo ob6pasbl 60tHYa KnaccTblk caaTTapblH UWTenmMe-
nepu» metoauKkarbIk KOngoHMocy, 23-6.]. An okyyyynapablH Xeke rurneHa Tyypanyy
YbIHbIrbl GUNMMUH aybin 6epyyre xon 6eper.

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caaTta okyydyrnapra «[JeH COOnyKTyH xaHa CynyynyKTyH
cbiprapsbl e rmrueHa aMHe y4yH Kepek?» BUAEeOo cabarbiH Kepyy XaHa Tasnkyyrnoo
CyHyLUTanaapbiH MaanbIMaanT. AHa )Keke rMrneHa AereH aMHe xaHa an aMHe yyyH
MaaHWUmyy 3KEHW TYLUYHAYPYMeT.

Myranum okyydynapaaH BMAeo cabakTbl Kepyn xaTkaHaa MaaHumnyy ydypnapra KeHyn

33
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https://www.youtube.com/watch?v=JoTR6NezjzM&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=LgQpKDgu2so&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=3
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

OypyyHy CypaHaT: «XKeKke rMrmeHaHblH KaHgan apexenepu 6ap?», «aMHe y4yH anap-
bl CaKTOO KEPEK?» XaHa «JEeHe rMrMeHacbiHbIH Kanchl XXargannapbiHa 63reyde KeHyn
Oypyy 3apbin?».

Bugeo cabakTbl KOpPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buaeo cabakTbl TeMeHae GenrueHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MeEHeH kepyy
CYHYLU KbifbiHaT. Buaeo cabakTbiH MaTepuarnbl 60oHYa Ty3yreH cypoonopay Kos-
[OHYY apKbinyy ap 6up y3yHZ4y Ookyy4yrnap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranumre
apAam KaTapbl Cypooropro kapaTa 6omkonayy xoontop 6epunreH.

0:00 — 8:27 BupuHuncy — Tyypa TamakTaHnyy. byn TamaktaHyy TapTUOMHE Aa TUELLEnyy: TaHKbl
(xpoHomeTpaxX) TamakTbl U4YY, TYLIKY XaHa TYLUTOH KUAMHKM alTbl TalTaboo aHa xaTaap angbiHaa
Kepyy -8 myH. 27 cex. 2-3 caaT MypPyH KeYK/ TamMaKTbl MYYY >KaHa KyH CavblH Xep-XeMuULwTepaun, Xallblndanap-
LU 7L T Obl XXaHa CyT asblKTapblH XXereHre apakeT Kbinyy. OLOHAoM 3ne XeTULWTYY, KYHYHe 5-6

CTakaH CYIOKTYK M4yYy 6Te MaaHunyy. QKMHYM 3pexe — KyH TapTMOUH CakToo, YKTOO XaHa
ybarbiHAa Typyy, KYHYHe Ok ferenfe 8 caat yktoo. byn ceprek 6onyyra xapaam 6eper.
YuyHuy apexe — Oyn dmsmkanbik aktTuBayynyk. KyHay oop aMec KeHyryy meHeH bawTta-
caHap 60moT, TYLTeH KMWH cabakTapgblH OPTOCYHAA Aa y3aK AMeC KeHyryynepay
YIOLUTYPYY, X6OH raHa kebypeek KblMMbIfA00 — TE3AEH CENUNAEN, ata-3Here Y XymyLuta-
pblHa xxapaam 6epyy kepek.

IMrneHaHbIH HErM3r APEXECU — KONy XKyYLL.

Kony©@y3ayH »apaambl MEHEH O13 KONTEOreH apakeTTepam xacanbbi3 xxaHa ap kaHaam
Hepcenepaun, bytom-Tanmbimgapabl kKapmananbbl3. brua swnkTy adbin-kxabadbl3, axaTka-
Hara 6apabblI3, Oytomaapabl kapMarnan, TYpayy agamMmaap MeHeH ydypalabbi3. Kup,
XyynobaraH KonayH aviblHaH capblk 0OPYCYHYH KO3roryytapsbl (renatut A), Au3eHTepus,
renbMUHTO3 (KypT XaHa 6alluka MutenepauH keceneTuHeH nanga 6onroH oopy), 6py-
uennes (y1 xxaHblbaprapblHaH agamaapra Xyryyyy oopy) aHa 600pro Taacup atyydy
Galuka oopynapfblH KO3rorydtapbl JEHEre KMpWM, an allkasaH, nderv, boopay xabblpka-
ThIM, KYCYY, U4 ©TKeK, AeHe TabblHbIH KeTepynyLLy aHa 6allka >KarbIMChbI3 KOPYHYLUTepP
MeHeH KouTonoT. ABa apkbinyy Tapanyydy MHekumsanap Aa Kongop apKbinyy Xyrar.
bu3a xxeTenrenae, Yy4KypreHae e KaTyy CYMNecek aH, Manga Lwnneken Tamybinapsbl
MEHEH KOLLO MUKPOBA0p 003 aHa MypyHAAH y4yn ybiraT. Anap 6usauH konyOyara xe
Gallka HepcenepauH beTTepuHe TyweT. AHaH 613 anapabl kapmananobi3. byn Bupyc-
TapAblH XalbifbllbliHa WapT Ty3eT. OWOoHAYKTaH Konay MyMKYH OonyLuyHya Tes-Tes
XYYmn, MyPYH, 003 XaHa Ke3y XeHcy3 are kapManabal kepek. bonboco, 6usge cacbik
TYMOO, CyyK Tuinyy >xaHa KOBW[-19 kopoHaBUPYCYH XXYKTYpyn anyy KOpKyHydy 6ap.

Kongy Tamak 0aspoooHyH anfblHaa kaHa aHoaH KUvH, TaMakTaHaapaa, axkaTkaHaaaH
YblkKaH4a, Kon YblHaan KupaereHae, KeYeeH yiure kenreHae, anpbikya, KOOMOyK TpaHc-

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

MOPTTO >XYPreHAeH KUANH, MEKTENTEH, AYKeHAeH XaHa Gallka 3 Kemn YorynraH xeprep-
[EeH KUMH XyyLl kepek. MblHOaH cbipTkapbl, akvya kapmaraHaaH KUAnH, Yy4KypreHae e
XeTenreHae, oopysyynapra kaM KepreHae, »kaHblbapnapapl cbinan Tamak 6epreHaeH
KWAVH Konaopay JKaKLbinan xyyraH Tyypa.

2-y3yHay
Tuwitn 9pPTEeH MEeHEeHKN TaMaKTaH KUAWH »KaHa KevnHae XXataap anablHga 1a3alrioo Ke-
PekK. Eyn Kbl1AATTbIK MEHEH Xacanbln, TMTepanH e3yHe raHa aMmec, TULLITUH 6Vl71HeCYHe

aHa Tunre ga keHyn 6ypyy 3apbin. OTopryy TWL NacTacbiH KOMAOHYM, LLeTKaHbl Tasa

Kepyy - 1 myh. 53 cex. kapmar, ap 6up 3-6 aiiaa anMaLUTLIPbIN TyPraH XakLbl.
Tankyy — 3-5 MyH.

8:28-10:21

TatTyynapapl >ke rasganraH cyycyHaykTapabl MMKeHAe 00340 KucroTa nanga 6onor.
An TULWTKH aManblH By3yn, TULTUH YMPULLKHE anbin Kenyy4yy natoreHayy (oopy nanga
Kbinyyyy) 6akTepusanapabiH kebenyLyHe ebenre Ty3eT.

Tamak n4keHAeH KMnnH, Kode, Yan, LUMpe XaHa TaTTyynapgaH KUAUH TamMakTbiH
KanablKTapblH KETUPYY YYYH 0034y YariKkoo CyHylITanat. drepae aHgah MyMKYHYYyK
6onboco, carbi3gbl (KypamMblHAA LLEKEP 3KOK) 5 MyHOT YanHan Konco 60moT.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

[eHeHepam Tasa kapMoo YYyH AarbiMa XKyyHynM, KUAMM anMaluTbipbin, 4e3040paHT
KOMAOHYY KepeK. AHTMNEPCNMPAHT-AE3040paHTTap XKarbIMayy KbITTbl, TA3amnbIKTbl Cak-
TOOTO aHa Tepau bacaHgaTyyra xapgam 6epet. Kunnmgn taburein matepuangapnaH

— 3bIrblpAaH, NaxragaH, >XMOEKTEH KUAWM, Taburbli TEPUAEH XKe 3aMLiagaH TUrMIreH 6yt
KMAMMAEepan anbin, bannakrapabl >kaHa Uy KWAMMOEPLM KYH CaliblH anMaluTbIpbIn Typyy
XKaKLbl.

3-y3yHay

©cnypyM ke3ae AeHe e3repeT, Kbi3AaapablH 3TEK Kupw kerne bGalutanTt, an amv 6angapga
«HbIMAYY TYLITep» GalTanbiwbl MyMKYH. MIHTUMAWK FTMrMeHaHbl CakToo Tasa XaHa AeHu
CakK Kblnar.

10:22 - 17:03

Kepyy — 6 myH. 41 cexk.
Tankyy — 3-5 MyH.

Anap TepUHUH KEHENMUM KETKEH TELUMKTEPUHE YaH TomMyn, aHaaH CoH Maii 6e3aepu ak-
TUBAYY VLLTEreHae, ropMoHarablk e3repyyriep MesrunuHae naaa 6onot. Byn — gaspnvk
ap 6Up YoH KMLLK GallibliHaH ©TKepreH HopMmarnayy aHa Taburblii npouecc. AHObIKTaH,
Ge3eTkunepan CbikkaHra xxaHa kabaTblpraHraHra Herus oK. bon6oco oHol ane uH-
dheKLMs XKyry3yn, Ce3reHTUN anacbiHap. JH XaKLLbICbl — TEPUHM Tasa KapMall Kepek,
3PTEH MEHEH XaHa KeunHae GETUHEPAV XKyyr, KeWrennyy Tepu Y4yH ataribiH Tasanoody
KapaxaTtTapabl KongoHryna. MbliHAaH ThiLWKapbl, Kallbln4a-XeMULLTepamn kebypeek

Ken, Wwokonag, kodpe, Koty Yai, adyy, Mainyy TaMaktapabl KonaoHyyHy YekTtece Gornor.
Orepae Tepu Keiireily 6Te ThiHYCbI3AaHAbIPCA, AEPMATONOMO KalpbinraH XakLbl.



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

YauTblH TYPYH: Mawnyy, KaguMKULEN XKe Kyprak SKeHVH aHbIKTar, aHaH YyadblHapra Tyypa
LamMnyHAy TaHA0O0 MaaHunyy. YauTbl XKbinyy Cyy MEHEH XKyyLl KepeK. AHTKEHW bICbIK CYY
Man 6e30epuHVH ULLIMH aKTUBOELLTUPET. Arepae ballbiHapAaa kakady 6onco, aHaa aTabiH
ara KapLubl LWamMnyHAy KONgoHCOHOP 6onoT. 34 KaHAan HaTkika 6epbece, AepMaTonorro
Kavipbinrbina. OWwoHaow ane, YaublHapAbl yoak-ybarsl MEHEH TapoOHy yHyTnarbina. byn
)KOH raHa aKLblHakal KepyHyLL yY4yH 3Mec, YaublHapabliH abanbiH XaKwbIpTaT.

[leHeHn Ty3 KapMOOA0 XXYPeK, M33 »aHa Gallka MaaHWuyy opraHAapAblH ULITELIW OHOM
GoroT. AHZaH ThilKapbl, 6enamn xaHa MAMHOM Ty3 anbin XYPYY MEHEH afaM e3yH uLle-
HMMOYY Ce3eT.

Kopyrynay 6onym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIbIHTBIMbIH YIFAPYY

(5 myH.)
Myranum okyydynapra cabakTbiH 6awTanbiwbiHarel «XKakibl )KaHa TbikaH KepyHYY
YUYYH 3MHE Kblflyy KEPEK?» JereH CYpOOHYH TerepermHae mas 4abyynyH kavpa kapan
YbIrbIM, >KanmnblflaHraH CypOOIIOPro >K00mM 6epyy MEHEH >XOOMTOPAY TONYKTOOHY CypaHarT:

*  YKeke rMrmeHaHbIH kaHOamn apexenepuH unecuHep?
« KaHpgait asblkTap TULLMHEPre »aHa BETUHEPANH TEPUCKHE 3biSIH KENTUPULLM MYMKYH?
» Bon kenbetTn By3baLl y4yH ycTenae KaHTun oTypyLl Kepek?

Myranvum TemeHKy yi TanLblpMacblH aTkapyyHy CyHyLUTaLlbl MYMKYH:

* ATa-3HeHep MeHeH buprennkTe TepUHEPAMH, YadublHapablH TYPYHS, AEHEHEPOVH XKeKe
©3reyerlyKTepyHe Kapan e3yHepre 3H biNanbIKTyy rMrmeHarnblk KapaxkaTtapabl TaHaarb|-
na.

» TaHpoo yyypyHZa byn cabakta anraH GunMummuHepam KongoHryna [kap. Myranumaepre
apHanraH «6-11-knaccTbIH OKyy4vynapbl YY4YH Ceprek xaloo obpasbl 60to0HYa Kracc-
TbIK CaaTTapAblH NWTENMenepm» MeToaukarnbik KongoHMocy, 25-6.].

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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7-knaccTta 4-tema 60KOHYa «OCcnypyM Kypakrarbl
AeHe rmrmeHachbl» KnaccTblK caaTblH eTyyae A3
BuAeo cabarbiH KONAOHYY YYYH CyHyLITap

MyFaHMM Y4YYH MaanbimMmaTt

Byn cabakTblH TeMachl rMrMeHa XXeHyH4e aHa AeHere KaM KepyyHyH 6up kartap uH-
TUMAVK XargannapblH KaMTbINT. AHAbIKTaH 6yn cabakTel 6angap xaHa Kbi3gap Y4yH
©3YHY6 YIOLUTYPYY XaHa Tarkyyrnoo cyHywTanar. byn okyyyynapra AeHEHUH rurneHa-
CbIH TarnKyynooao alubikya yanbaw, e3yH apkuH ceayyre xapaam 6epet. Bupok, knuu
TonTOpro 6enrenae, okyyyynapablH AeHe rMrmeHacbiHa OMPAMKTYY Ke3 KapallbiH
KanbIiNTaHabIPYy YYYH 3K1 KUYM TOMTO TEH 3PKEKTEP MEHEH asdndapabiH AeHe rurne-
HacblH Bupaen Tankyynoo MaaHunyy.

CabakTbl MyMKyH 6OMCO MeauLMHanbik aauc MEHEH OMprenvkTe eTkepyy CyHywTanat
[kap. Myranumpepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyy4ynapbl Y4YH CEprek xaluoo obpa-
3bl BOKOHYa KNacCTbIK caaTTapAbiH ULITENMenepu» MeTogukarnbik KongoHmocy, 72-6.].

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAabl cabakTbliH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MYH. YenH
(5 my ) Bupeo cabak kKepyyre biWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranum okyydynapabl KraccTblk caaTTblH TEMaChbl MEHEH TaaHbILWTLIPAT aHa ca-
GakTbiH MakcaTbIH 6enrunenT. CabakTbIH XYPYLLUYHOS OKyy4dynap «Keke rurmeHa»
TYLUYHYTY »KaHa aHblH JEeH COONyKKka TUUIM3reH Taacupu MEHEH TaaHbILLAT.

Okyyudynapra «Xeke rmrneHa gereH aMHe aHa aHblH 3apblnyblfbirbl KaH4aN?» gereH
Temaga mMa3 4abyynyH >acooHy CyHyLTooro 6omnot [kap. Myranumaepre apHanraH
«6-11-KknaccTblH OKyy4yrnapbl Y4YH Ceprek xaluoo o6pa3bl 60tHYa KnaccTblk caar-
TapAblH MWTENMenepu» MetToaukarbIik KongoHmocy, 23-6.]. Byn okyydynapabiH xeke
rMrmeHa apexenepu aHa aHblH MaaH1UCK Tyypanyy ayblk OWNOpPyH Bunyyre xon adyar.

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caaT ydypyHaa «eH COOnyKTyH xaHa CynyynyKTyH
cblpriapbl e rmrueHa aMHe y4yH Kepek?» BUAEeOo cabarbiH Kepyy XaHa Tarnkyyrnoo
CyHyLUTanaapbiH MaanbiMaanT. AHa Keke rMriueHa AereH aMHe xaHa an aMHe YyyH
MaaHWUmyy 3KEHW TYLUYHOYPYMeT.

Myranum okyydynapaaH BMaeo cabakTbl Kepyn xaTkaHaa MaaHumnyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy CypaHaT: «Xeke rMrmeHaHblH KaHgan apexenepu 6ap?», «3MHe y4yH anap-
[bl CaKTOO KEepPeK?» xaHa «[eHe MrmeHacbIHbIH KaiCbl argannapbiHa e3reqe KeHyn
Oypyy 3apbin?».

Buaeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy yOWTYpyy

Buoeo cabakTbl ToMeHAe 6enrmneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy Cy-
HYLU KbiNblHaT. Buaeo cabakTbiH MaTepuarbl 60toHYa Ty3yNreH cypooriopay KOMAoHYY
apKbinyy ap 6up yayHay oKyy4dynap MeHeH e3yH4e TarnkyynaHar. Myranumre xapgam
KaTapbl Cypoonopro kaparta 6osmkonayy »oonTop 6epusreH.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY
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1-y3yHay
Tyypa TamakTaHyy apexenepuH KapMaHyy: TaHKbl TamakTaHyyHy YHYTMoO, TYLLKY XaHa

0:00 - 6:30 TYLUTOH KUAVHKN TaMaKTbl TalTaboo aHa xartaapra 2-3 caaTt KanraHga Keykn TaMak-

(xporomeTpax) Thl UYMM, PALMOHTO KaLLbIYa-KXeMULITEPAMN XKaHa CYT asblKTapblH KUPTU3YY Kepek.

Kepyy - 6 myn. 30 cek. 5-6 cTakaH CylKTYK, aHblH UYMHAE, KeHeKel cyy udun Typyy 3apbin. KyH TapTubuH oa

Tankyy —3-5 myn. CakTo0: 6Mp ybaKkTa OMroHyn, xatbir, TaMakTaHyy kepek. Ap 6Up KYH TaHKbl KeHYryynep
MeHeH GaluTanbllwbl XXaHa KyHAy3 y0aKTbiHbl 3Heprusa 6epyyyy, 6o kenbeTTn xakLbip-
Tyydy, MaaHaiabl KeTepyydy XaHa yii TanlwblpMaHbl XaKwblpaak KaHa Te3npaaK aTka-
pyyra >xapaam Gepyy4y XXeHekeln unankanblk KeHYryynepay *acooro KopoTyyra KeHys
GenyHyLly Kepek.

[MrmeHaHbIH Hermsru SpeXeCu — Konagy XKyyLl.

Kup, xxyynbaraH Kongop apKkblinyy renatuT, U4 eTkek, U4 KenTe, KOTyp, bpyuennes xxaHa
Galluka oopy Kosroryytapbl xyrymn, 600p, allkasaH, nyerure Taacup aTun, anap CbIsKTyy
Ko3roryytap 6usguH opraHmamre KUpun, Kycyy, N4 eTkek, AeHe TabblHbIH KeTepynyLly
aHa 6allka arbIMCbl3 KePYHYLUTeP MeHeH koLluTonoT. Kon apkbinyy, aba, wuneken
Tamyblnapbl apkbinyy 6epunyy4y caceik Tymoo, KOBW[O-19 kopoHaBUpPYCyH XyKTypyn
anyy KopKyHydy aarbl 6ap.

[leH coonykTy YblHA0O XaHa 0opyAaH CakTaHyy YY4yH TamakTaHaap anabliHaa, Aaa-
paTkaHara KupreHaeH KUivH, KevedeH KanTkaHaa, KooMAyK XannapaaH KenreHae xyyLu
kepek. MyHy MeHeH kaTap ane »aHblbapnapabl kKapManaraHfaH, CenunaeeneH KUnmH,
Tamak XacaraHra YelviH )aHa aHAaH KUAVH, YyYKYPreHae e XeTenreHae, oopynyyra
KaMm KepreHae Kongy Xyyn Typyy kepek. Kongy xbinyy cyy aHa camblH meHeH 30-40 ce-
KYHZ >KyYyraH >akKLbl. repae Kom XyyraHra MyMKyH4Yynyk 6on6oco, Heimayy candeTka,
AE3VHMEKLMANOoOoYY aHa Ta3anoody Crpem xe refb KomgoHCOo 60mMoT.

2-y3yHpy

TULITY 9pTEH MEHEH TaHKbl TaMaKTaH KUNWH XaHa keunHae xxaTtaapga 2-3 MyHeT 6ot

pTOpnyy NacTaHbl KOMAOHYM, UYKM XKaHa CblpTKbl 66MYKTepyH 2-3 MyHeT ropusoHTanbIk

XaHa BepTuKanayy KbliMblngap MeHeH XyyLl kepek. TUl LweTkaHbl 3-6 an apanbirbiHaa

Kepyy -3 myn. 51 cex. anvaluTeIpbIn Typyy 3apbin. KapuecTu nanga kbinboo xaHa TULLTUH 3MarnbiH 6y3600

Tankyy —3-5 myh. YYYH TaTTyynapra, rasganraH cyycyHayktapra, kogere, KyuTyy Yamnra YekTee KMpruayy
Kepex.

6:31-10:21
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[eHeHn Taza KapMOoO Y4YH AavibiMa XYYHYN, KUAUM anmalluTbipbif, 4e3040PaHT Kongo-
HyY Kepek. AHTUNEPCNUPAHT-AE3040PAHTTAP XarbIMAyY XKbITTbl, TA3anbIKTbl CAKTOOIO
aHa Tepan bacangatyyra xxapaam oepet. Kuiimmaun taburbii MatepuangapaaH —
3bIrblpAaH, NaxragaH, XXMOEeKTeH KUimn, Taburbin TEPUAEH Xe 3aMLiagaH byT Kuium
TaHAgan, 6avinak xxaHa 14y KMMMMOEPAMW KYH CalibliH anMaluThbIpbin TypraH XakLbl.



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

OcnypyM ke3fe OeHe e3repeT, Kbi3gapAblH 3TeK kKupu kene bawwTtanT, an amu 6angapga
«HbIMAYY TYLUTEeP» 6omnyLly MyMKYH. MIHTUMAOWK rMrimeHaHbl CakToo Tasa Xypyyre Mym-
KYHAYK B6epeT kaHa AeH COOMyKTY CaKTOOrO KoM ayar.

10:22 - 17:03

Kepyy — 6 myH. 41 cek.

OTek kup KenreHae Koizgap 6up Hede kaTMapra GyKTernreH Yynypektepay, TaMnoHAOPAY,
Ta3a kebe3am KonaoHyLly, aHbl 4 caaT calibiH anMaLuThipbIin TypyLUy kepek. OLWoHoN
ane, AyLika TyLUyn aHa JaapaT anyyaa Tasa Xbiyy cyy MEHEH angbihaH apTTbl Ke3aem
XKYYraH »aKLubl.

Angbira canblHraH YynypexkTepay anMaluTbipyyaaH MypyH XaHa KUAVH Konay Cescy3
TYPAe XyyL kepek. Kenmere »aHa BaHHara TyLUyy CyHyLUTanbanr.

Kbizgap TobyHaa Oyn MaceneHu Tankyynan xatkaHaa Myranum ke canamarTbIKTbl
CaKTOO agucu 3TEK KMPp KaneHgapbl Tyypanyy KowyMya Maanbivat 6epun, MmaekTeLuyy
eTkepce 6onoT [kap. Myranumaepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyy4ynapbl YYyH ceprek
»awoo obpasbl 6otHYa KNnaccTbik caaTTapablH ULTENMeNnepuy MeToamKanblK KONaoH-
mocy, 73-6.].

Xaww ynanaap Aa XbIHbICThIK OpraHblHbIH FUFMEHackIHa KeHyM BypyLuly: keumHae yLika
TYLLYM XKe Tasa Xbifyy Cyy MEHEH XYYHYLUY Kepek. Arepae "Hbimayy Tyw" TyYH ninHae
naiiga 6onco, aHaa apTeH MEHEH XXYYHYM, U4 KUAMMAEPAM anMaLUThIpyy Kepek.

Byn macenenu xurnttep TobyHaa TankyynaraHga myranvm ke MeguumHanbIk KelamaT-
Kep "HbIMAyy TyLW" Tyypanyy Kolymya Maanbimat 6epun, MmaekTeLlyy eTkepce 6onoTt
[kap. Myranumpepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyy4Yynapbl Y4yH CEprek xalloo obpa-
3bl OOKOHYA KNacCTbIK caaTTapablH UWTENMenepun» MeToAmMKanblK KongoHmocy, 78-6.].

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

FopMoHanablk e3repyynep Me3runmHae TEPUHMH KEHENWM KETKEH TELUUKTEPUHE YaH
TONyn, aHOaH CoH Man 6e3gepu akTuBayy uwTtereHae 6eTte 6eseTkunep nanga 6onor.
WHdekuna xyryayn, cesreHTrn anboo yy4yH 6e3eTkmnepam cbikkaHra 60n160mnT. OH xak-
LUbICbI, TEPVMHU Ta3a KapMall Kepek — 3pTEH MEHEH XaHa keuynmHae 6eTTu XKyyn, Kenremn-
1Yy TEPW Y4YYH atavibliH Tasanoo4y kapaxaTTapAbl KONaoHyy kepek. MblHaaH ThillKapbl,
Xalblnya-XemMmuwTepan kebypeek xen, Lwokonag, kode, Koy Yai, adyy, Mannyy Tamak-
Tapabl KONAOHYYHY YEKTee 3apbin. drepae Tepu Kenreny eTe ane TbiHYCbI3gaHabIpbIn
)atca, 4epMaTonorro KanpblnraH »KakLbl.

KymacbiHa 2-3 xony YayblHapAblH TYPYHe binanblK lWaMnyHb MEHEH XYY, XXeKe Tapak
Xe LeTka MeHeH AaribiMa Tapar, Yayka Tyypa kam kepyyre 6onor. [leHe-6o1nay Ty3
anbIn XXypreHre keHyn bypyy, 6enan Ty3 kapman, 6ykypenbee kepek. benan xaHa ndy
OynuyHOapbiH YbIHA0O YYYH KOHYIyynepay atkapbin, CMOpPT MEHEH MalubIryy, bunnee
3apbin. XKapalubIKTyy, Tasa, YTYKTeNreH, bIHrannyy KuiMMman Kumyy Kepek.
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Kopyrynay Gonym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIAbIHTBIMbIH YIFAPYY

Myranum okyydynapabl TOMEHKY >anmblfiaHraH cypoornopro xoon 6epun, «XKeke rurve-
Ha [ereH aMHe aHa aHblH 3apbINybifbirbl KAHAAK?» AereH M3 YabyynyHyH ankarbiHga
GepurreH »XoonTopay TOMYKTOOro YaKbipar:

(5 MyH.)

[leH coonykTy YblHO00rO0, aKTUBAYY GOsyyra >aHa »kakLbl KepyHyyre apdam t6epreH
apexenep Kancbinap?

©cnypym KypakTta AeHere kam KepyyYHYH Kandan »aHpbl apexernepu nanga 6onor?

Kaiicbl koCMeTUKanbIK kapaxkaTTap AeHere kaM Kepyyre xapaam 6epeT xaHa anapabl
KaHTWM TaHO0O Kepek?

©3yHuYe Kbi3gap TOOY y4yH:

Kbi3gap aTek knp ybarbiHaa KaHgam Xeke rmrmeHa KapaykarTapblH KOG0HO anbiliat
)KaHa anapfpbl KaHTun TaHZoo Kepek? [kap. Myranvmaepre apHanraH «6-11-knaccTbiH
OKyyuyraphbl Y4yH Ceprek »aLloo 0b6pasbl 60tHYa KNaccTblk caaTTapgbiH ULLTenviene-
pv» MeToAMKanbIK KongoHmocy, 75-6.].

Myranum TemMeHKy yi TanLblpMachlH aTkapyyHy CyHyLUITaLlbl MYMKYH:

ATa-aHeHep MeHeH BrprenukTe xxeke rmrmeHa Tyypanyy cymnewukyne. CynyynykTy »xaHa
[EH COOMYKTY CaKTooro xapaam 6epe TypraH AeHere kam Kepyydy kapaxatTapapl TaH-
Adan anrbina.

Tangoono 6yn cabakta anraH OUNUMUHEPAW KONZoHryna.

BAL
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Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

Knaccrtap 6-knaccTbiH 4-Temackl 60tHYa «Kup kongoH TaparaH oopy-
nap» xaHa 7-KnaccTblH 2-Temachl 60toHYa «bpyuennesayH
angblH anyy» KnaccTblk caaTTapblH ©TYY Y4YH KONAOHyyra

. apHanraH
° KbIprbi3 TUNIMHAE

y3akTbirbl 17 MmyH. 10 cek.
LUMIITEMECU BOKOHYA XKETKUIUKTYY

A4
opyc TunuHae
MMKpO6ﬂOp. 3MHe ° y3akTbirbl 14 myH. 30 cek.
VqVH Konny ”(yyuj LuntTemecy 6otoHYa XKETKUTTUKTYY
KepeK? FOHECKOHyH BMTW caitTbiHaH xykTeere 6onor

BMeO cabarbl © vxree

6-knaccrta 4-tema 60otoHYa «Kup KongoH TaparaH oopynap»
KnaccTbIK caaTbiH eTyyAae A4 Buaeo cabarbiH KONAoHYyYy

YUYH CYHyLwITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAbl cabakTbliH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MyH. YernH
(5 my ) Bupeo cabak kepyyre bilWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranum okyyyynapgbl KnaccTblk caaTTblH TEMaChl MEHEH TaaHbILLTLIPAT XKaHa ca-
GaKkTblH MakcaTblH 6enruneinT. CabakTbiH XKyPYLUYHAS OKYYyYyrap KUp KoM apKbiiyy
XKYTyydy oopynap aHa anpblH anyy yapanapbl Tyypanyy MaanbiMat anbiwar.

Okyyuynapra «Kangan oopynap Kup Kon apKbifyy Xyrat?» gereH temaga mMas 4abyynyH
cyHywiTaca 6onort [kap. Myranumaepre apHanraH «6-11-knaccTbiH OKyyYynapbl Y4yH
ceprek >xaLloo obpasbl 600HYa KNACCTbIK caaTTapAblH ULLTenMenepu» MeTOAMKanbIK
KongoHmocy, 28-6.]. An okyyyynapablH cabakTbliH TeMacbklHa bifamnbIK YblHbIMbl GUnu-
MWH adbin 6epyyre on avar.

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTblH y4ypyHaa « Mukpobaop. AMHe y4yH Kongy
XKYYLL Kepek?» Buaeo cabarbiH Kepyy JKaHa Tarnkyyrnoo cyHyliTanaapblH maa-
nbiMAanT. AHZa KMp KON apKblnyy Xyryydy oopysap »aHa KonayH rMrueHachiHbIH
Heruarv apexernepu Tyyparnyy ce3 Gosor.

Myranum okyydynapaaH BMAeo cabakTbl Kepyn xaTkaHaa MaaHumnyy ydypnapra KeHyn

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/watch?v=vjv6TJNcyNU&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=bfF2MWUJqck&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=4
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   
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OypyyHy CypaHaT: «KMUp KON apKbiflyy KaHZan oopynap Xyrywy MyMKYH?», «kongy
KayaH »aHa KaHTUM XYyYL KepeK?» )aHa «[eH COONyK YYyH Aarbl kaHgaw apexenep-
0N CaKTOO KepeK?».

Bugeo cabakTbl KOpPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buaeo cabakTbl TeMeHae GenrueHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MeEHeH kepyy
CYHYLU KbinbIHAT. Bugeo cabakTbiH MaTepumanbl 60toHYa Ty3ymnreH cypoonopay Kor-
[OHYY apKbinyy ap 6up y3yHZ4y Ookyy4yrnap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranumre
apAam KaTapbl Cypooropro kapaTa 6omkonayy xoontop 6epunreH.

Mwukpobaop »kaHa MuKkpoopraHnamaep 6yt annaHabbli3ga keagelleT. AHAaH ThIlKapbl,
0:55 — 5:08 anap Tepubusge, Yautapbibbidga, 003yby3aa xaHa ndernbusae, MypyHyOysna xaHa
(xporomeTpax) Tamarbibbl3fa Kallamnr.

Kepyy — 4 myH. 13 cek.

Tankyy — 3-5 MyH.
Kaa 6up mukpoopraHnsmaep 6usre asbik 3aTTapgbl CUHUPYYre xapgam 6epert. balkana-

pbl AE€HEHW 3blAHAYY MUKPOBAOPAOH KOpromn, UMMYHAYK CUCTEMaHbI YbiHAanT. byn «nan-
Aanyy» gen aranraH MMKpo6aop. Bupok, oopy Yakbipyydy — 3bisHAYY MMKPObAop AeHere
KMpreHge nanganyy Mukpobaop AaribiMa ane anap MeHeH kypelue 6epbent. OwoHao
apjam oopyn kanar. 3bisHayy MMKpoBaop ap KaHaan oopyrnapabl KO3rouwT.
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Mwukpobaop agamabiH AeHECUHE XXyynbaraH Xallblnva-xemutep, OynraHraH Tamak-aLu
)KaHa Y1 xaHa xananbl 00pynyy aHblbapnapbl apKbifyy Xyrar. 3bisHAYY MUKpobaop
KeOyHYe JeHere KMp KOnaop apKbifyy KAPET.

OopyHy KO3roroH MUKpOOpraHMamaep ap TypayY Kepae KallanT: akyaga, KooMayk
TPAHCMOPTTYH KapMarbl4TapblHAa, SWWKTUH TyTKacbiHOa, TENKUYTUH TOCMOSOPYHAa,
OTYpryyTapablH xaHa AMBaHaapAblH KONTYKTapblHAA, YCTenaepayH YCTYHAe, SnekTp
XKapbIrblH e4ypryyTepas, MMTTEPAMH GackbluTapbiHAA, KOMMNbIOTEP YblYKaHbIHAA KaHa
KnaBuaTypanapbiHaa, TenedoHO0pa0, KOMMbITEPOMK OOH BallKaprblybiHAA.

Bup ce3 MeHeH anTkan4a, agaMaap ken yvypaa Kory MeHeH TuinreH 6apapik xxeprepae
6onot. bynraHran 6eTTepre TureHae ap KaHgam XyryLTyy oopynapAblH KO3roryytaphbl
agamipblH KonyHa TyweT. AHaH agam Oyn kongopay 6eTuHe, 3puHNHE TUTU3ET XXe Koy
MEHEeH TaMak el balTanT. HaTbikaga aHblH JeHECUHE MUKPOOL0P KMPET.

Byn A renatnTtu e capblk, AM3eHTepus, bpyuennes, renbMUHTO3, CarbMOHerNnes, ny

5:09 - 12:06 KenTe, NAMONNO3, XyrywwTyy NHdeKumanap.

Kepyy — 6 myH. 57 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.
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Kvip KongopOoH XykkaH yLuyn skaHa Gallka kenTereH oopynap 600pro, allukasaHra,
nyerunepre TaacUpUH TUNMM3ET JKaHa Kycyyra, U4TUH OTYLUYHe, MYTUH 00pYLUYHa, AeHe
TabbIHbIH KETOPYIYLLYHe, AeHeOern NCUpPKeKTepre, ancbi3ablkka kaHa Gallka >KarbIMCcbl3
KepYHYLUTepre anbin kenuwn MymMkyH. MbiHgain 6enrvnep naiga 6onroHao gapbirepre
Kanpbinyy kepek. AHTKEHM k33 G1p oopynap kabbingan, an Typrai eHekeTke ainaHbin
KETULLN MYMKYH.

Byn nHdekumsnapabiH 6aapbl KMp KONAOP apKbinyy raHa aMec, Yarna XyyrnraH e Tonyk
ObllnaraH Tamak-aLl apkbinyy xxyrat. OLLIOHAON ane KypT-kyMypcka, YbiMblHAap, Gallka
aHOblKTap Aa MUKPoGOopaY asbin XypyLUeT.

3-y3yHAy

Kongy TamakTbl 4aspaoo aHa TamakTaHaap angblHaa, AaapatkaHara, KooMAyK Kaii-
napra GapraHfaH >xaHa ceiunaen XXypreHaeH KUivH, akdaHbl, xxaHblGapnapabl kapma-
naraHAaH KWnvH XxaHa Kongop KepyHee kup 6onyn Kanca xyyLl Kepek.

12:07 - 16:15

Kepyy — 4 myH. 08 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

AfereHae aKv Kongy cyy MeHeH HbiMaarn, caMblHA00 Kepek. AHAAH KUMWMH anakaHbiHap
MEHEH 3KMHYM 3KM XKarblH TEH CYPTYN, MarxXanapablH OPTOCYH XYy, anakaHabl kan-
YbINaLUTbIPbIM, GapMakTapabl CypTyn, MaHxanapabiH 6YKTeMOepyH aHa TbipMaKTbIH
acTblHAArbl TEPUHN 4@ CYPTYN, CamblHAbI KETUPE XKyyn, KoNnay KypraTyy 3apbis.

Meme-xemuwiTepan, YenTepay KaHa XKallubinyanapabl KongoHyyaaH MypyH >KaKkLbl-

nan Yyamnkoo kepek. TamaKkTbl YbIMbIH-YMPKENNEPAEH XXaHa Ballka KypT-KyMypcKanap-
OaH anbIC KapMoO Y4YH >xabblk KOHTerHeprepae e GallTbikTapga CakToo MakcaTka
binanblk. MiweHnmayy OynaktapgaH raHa cyy udyy kepek. drepae aHbliH Koomncy3ayryHa
Kenunamk ok 6orco, aHaa cyyHy KOngoHyyaaH MypyH KaiHatyy 3apbii. An amu cyTTy
KanHaTbIn TYPyn U4mMM, XXakKLbl KANHATBIMTaH XXe KyypynraH raHa 91Ty XeLl Kepek. Tamak
WNYKEH YCTemnayH YCTYHe Y1 >aHblbaprapblH YblrapraH Tyypa amec. [leHu cak xaHa Ta3a
XKaHObIKTbIH XXYHYHOH ap KaHaarn oopyrnapablH KosroryytapbiH Tabyyra 6onot. YKaHbi6ap-
napra Kam Kepyy, TamakTaHabIpyy, XaTkaH 6ernmMecyH Tazanoo yyyH 6alutaH-asik atanbiH
Knnnm knyy kepek. XXanblbapnapra kam kepyy 60toHYa xymyLuTap OyTKeHOOH KUANH
KMAVMAEPAM anMaluThIpbin, KONgy cCaMblH MEHEH KaKLublnan XyyLl Kepek. drepge man
oopyn Karnca, aHaa pesvmHa MI3aren KUMreH Tyypa.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Kopyrynay Gonym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIAbIHTBIMbIH YIFAPYY

(5 MyH.)

Myranle OKyyu4yriap MeHeH 6I/1p,EI,I/IKTe cabakTblH baluTanbiWbiHAArbl M33 qa6yyny y4yy-

pyHAarbl xasyynapabl kanpa kapan Ybirbin, )XOoNTopay TONYKTOOHY CYHYLUTaNT:

Mwkpobaop kaHgav oopynapapl nanga Keinat?
OpraHuamre 3bltHOYY MUKPOBAOP KMPWM KETMELL YYYH SMHE KbifblLL Kepek?

Myranum TemMeHKy yi TaniublpMachlH aTkapyyHy CyHyLUTaLLbl MYMKYH:

bawka agamgapra (ata-aHenepre, 4OCTOPro, 6up TyyraHaapra) Kup Kongop apkbinyy
XKyryydy KOPKyHy4TYy OOpynapAblH anfblH anyy YYyH Kongy KaHTvn Tyypa Xyy KepekTu-
rMH anTbin 6eprune [kap. Myranuvagepre apHanraH «6-11-KnaccTbiH OKyyyynapbl Y4yH
ceprek xalloo obpasbl 60HOHYa KIMacCTbIK cCaaTTapAblH ULWITENMENepuy» METOANKAIbIK
kongoHwmocy, 31-6.].

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy




Myranumaep y4yH KOnAoHMO 45

7-knaccrta 2-tema 6oroH4Ya «bpyuenne3ayH
anabliH anyy» KnaccrtbiK caaTbliH eTyyae A4 Buaeo
cabarblH KONAoHYY Y4YYH CyHyLuTap

Kupuwyy 6enymy
(5 MyH. YenuH)

1-y3yHay

0:55 - 5:08

(xpoHoMeTpax)

Kepyy — 4 myH. 13 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

OkKyyuynappabl cabakTblH Temachbl XXaHa NNaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
Buaeo cabak Kkepyyre bilKbIHbl KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyydynapgpl KraccTblK caaTTbliH TEMaChbl MEHEH TaaHbILTbLIPaT XaHa ca-
GakTbiH MakcaTblH 6enrunent. CabakTbiH XYpPYLUYHOS OKyydynap 6pyuennes xxaHa
Gallka oopynap, anapAblH XKYryy KOnaopy »kaHa angblH anyy Yapanapbl Tyypanyy
MaanbiMaT anbILwar.

Okyyuynapra «Kangan oopynap Kup Kongop apkbinyy xyrat? bpyuennes Tyypanyy
GunecuHepbun?» aereH cypooro xoon 6epyyHy cyHywtaca 6onort [kap. Myranum-
Jepre apHanraH «6-11-knaccTbliH OKyy4ynapbl Y4yH ceprek xalloo obpasbl 60toHYa
KnaccTbIK caaTTapAblH UwTenvenepmu» MeToamkarnblk KongoHmocy, 65-6.]. byn cabak-
TbIH Temacbkl 60OHYa OKyy4yrnapAblH HEMM3rM ONNOPYH adbin Geper.

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caatTa okyydynapra «MyukpoGoop. OMHe y4yH kor-
Ay XKyyLl Kepek?» BUAeo cabarbiH Kepyy aHa Tasikyyrnoo CyHyluTanaapbiH maa-
nbiMAanT. AHZa KOMNAYH HErM3rn rMrMeHachlH JkaHa Kup Ko apKblnyy JKyryy4dy oopy-
nap Tyypanyy ce3 6oror.

Myranum okyydynapgaH Bugeo cabakTbl Kepyn XaTkaHaa MaaHunyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy CypaHaT: «KUp KON apKblflyy KaHAgam oopynap Xyrywy MyMKYH?», «kongy
KayaH >xaHa KaHTUN XyyLl KepeK?» )aHa «4eHN cak bonyy y4yH Aarbl KaHoam apexe-
nepan CakToo Kepek?».

Bupeo cabakTbl KOPYYHY XaHa TanKyyHy YyHOLWTYpYyy

Buaeo cabakTtbl TeMeHAe GenrnneHreH MaaHumnyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy cy-
HYLU KbifbliHaT. Buaeo cabakTblH Matepuarsl 60toHYa Ty3ynreH cypooriopay KonaoHyy
apKbinyy ap 6up y3yHAy OKyydynap MeHeH e3yH4e TarnkyynaHat. Myranumre xapgam
KaTapbl Cypoosiopro kapata 00rmKkonayy >xoontop 6epunreH.

MWKPOOPIAHU3MIEP OEMEH 3MHE XXAHA ANAP BM30UH OPTAHU3MIE KAHOAW
TAACUP JTET?

MwukpoopraHusamaep — 6yn ke3re kepyHOereH knimHeken 6enykyenep, anap abaga,
TonypakTa, cyyaa, Tamak-alliTa, agaMaapAa aHa »aHblbapnapga 6onot. Kas 6up mu-
KpoopraHusmMaep agaMra naga anbin KeneT, AeHeHMW 3blSHaYY MUKPOBaopPAOH KOPromT,
UMMYHUTETTY BEKEMIENT XKaHa asblk 3aTTapbliH CUHMPYYre xapdam bepeT. balkanapsbl
— 00pY KO3rOMT, ONyTTYY Oopyra anbin Kenuwm MyMKyH.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY



2-y3yHAy
5:09 - 12:06

Kepyy — 6 myH. 57 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Mukpo6aop agaMabiH opraHM3MuHe XXyynbaraH xalublnya-xemuitep, ynraHraH
TaMak-all, Y XaHa >kananbl 00pyryy >aHblbapnap apkbinyy eTteT. KebyHue 3biaHayy
MWUKPOOAOP KMUP KON apKbirlyy Xyrar.

OopyHy KO3roroH MMKpOOpraHuamaep ap KaHgan Xepriepae XalanT: akiaga, KooMayk
TPaHCMOPTTYH KapMarbldTapblHAA, SLUNKTUH TyTKacblHAA, TENKUYTUH TOCMOMOPYHAa,
OTYypryyTapAblH XXaHa AuBaHAapOblH KONTYKTapbiHAA, YCTONAepayH YCTYHAS, SneKTp
XapbIrblH e4ypryvTepae, NudTTepanH 6ackbldTapbiHAa, KOMMAbIOTEP YblYKaHbIHAA >XaHa
KnaBmaTtypanapbiHaa, TenedoH0pA0, KOMMbIOTEPAMK OloH BallukapreiybiHaa. Bup ces
MEHeH anTkanaa, agamMzap ken yvypaa Kory MeHeH TuinreH 6apaplk xxeprepge 6onor.
BynraHran 6eTTepre TUnMreHae ap kKaHgam XyrywTyy oopynapAbiH Ko3roryytapbl agam-
OblH KoryHa TyweT. AHOaH CoH agam Oyn kongopay 6eTnHe, 3puHMHE TUAMM3ET XKe Koy
MEHeH TaMak el balTanT. HaTbiixkaga, opraHnamre MMKpooaop KUpeT.

Kvp kongoH Xyryydy oopyrnapra renatuT, renbMUHTO3, AU3EHTEPUS, KOTYp, Opyuennes,
canbMOHennes, u4y KenTe, NAMBMINO3 XXaHa XyryLTyy UHdeKUManap Kupet. Byn oopynap
600pro, allkasaHra, udernre TaacupuH T3, HaTblkada Kycyyra, UMTUH OTYLLYHS,
yynaHyyra, 4 oopyyra, AeHe TabblHbIH KETOPYIYLLYHe, arncbi3ablkka XaHa baluka »a-
TbIMCbI3 KOPYHYLUTOPre anbin Kener.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

Byn vHdekunsanapabiH 6aapbl KMP KON apKbiflyy raHa aMec, Yarna XyyrnraH e Tornyk
ObllnaraH Tamak-aLl apkbinyy »kyrat. OLWOHAOW are KypT-KyMypckanap, YbiMbiHAap,
aHa 6aluka xaH-xaHblbapnap ga Mukpobaopay anbin XyperT.

Bpyuennes — agamapblH XaHa >aHblbaprnapgpbiH (yrnap, Konnop, Yo4Koop xaHa a4-
KUnep) XyrywTyy oopycy. HermanHeH agamabiH TasiHbIY-KbIMMbIN annapaTtbiHa XXaHa
XKbIHBICTLIK OpraHgapra Taacup aTyydy bpyuenna mnukpobaopy.

Bpyuennes agamabliH xaHblGapnap MeHeH GainaHblllbiHaa, CaHUTapabIK apexenep
cakTanbaraH y4yypaa »kaHa YMnKM CyTTY, CYT asblkTapbliH, Yana ObilukaH 3TTV KOJAOHIOH-
[0, 00pyNyy MangblH Kbirbl MEHEH a3blKTaHAbIPbINTaH XXepae ecTYPYJIreH XKallbinyanap
)KaHa kaHblbapnap cyy WYKeH KeriMeaery cyy apKbisyy Xyrar.

Oopy XyKkaHOaH kunvH 1-3 xxymaga, kasge 2 angaH kunvH 6avikanart. [leHe Tabbl
Xoropynan, YblMpbIrbin, MyyHAap )aHa 6ynyyHaap oopyn, TYHKYCYH Tepaen, MyyHaap
LMWK, 34 Hepcere KeHyny kenbewn, ancel3 6onot. OopyHyH Genrnnepu narga 6onco,
aHga aHTUBMOTUK MEHEH AapbIfIOOHY JaMbIHAAN TypraH Aapbirepre Kanpbinyy Kepek.




Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

BpyLennes oopycyHyH angbiH anyy y4yH yi xaHbl0apnapblH XbiflbiHa 3KM KOy TeKLep-
T1n, 6pyLiennesro kaparta amMaee XypryareH Tyypa. Oopynyy xaHblbapnapgbl 6aryyna
XKEKe rMrmeHa KapaxatTapblH (xanar, pe3anHa Maanen, KreeHka apTyk), XKyyryd xxaHa
Ae3VHdeKUMANooYy KapaxaTTapAbl (akuTall) KongoHyy 3apbin. Yil kaHblGapnapbiHa
Kam kepyy OOlHYa XymyLuTap asikTaraHaaH KMAMH Kongy camMbiHAan Xyyn, Kuiumaepan
anMawuTbipraH oH. Kopoogo TyyT MaarnbiH4a e3yH4e opyH 6enyn, aTTn kemuHae 2 caat
ObILbIPbIN, an aMy CYTTY KeMuHAe 5 MyHeT KarHaTyy 3apbiil. CyT asblkTapblH KaHa 3TTH
BeTepuHapablk ke3emeny 6ap 6aszapnapaaH raHa catbin anyy Kepek.

3-y3yHAy

Kongy TamakTbl AaspOoo XaHa TaMmakTaHaap angbliHaa, aapaTtkaHara, KOOMAyK xal-
napra 6apraHaaH xaHa cerMunaen KenreHaeH KUiKH, akya, xaHblbaprapabl kapMmana-
raHaaH KMAKH XKaHa Konaop kKepyHee kup 6oryn Karca xyyLl Kepek.

12:07 - 16:15

Kepyy — 4 myH. 08 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

AgereHae aKv Kongy cyy MeHeH HbiMaarn, caMblHA00 Kepek. AHAAH KUWMH anakaHbiHap
MEHEH 3KMHYM 3KM XKarblH TeH CYPTYN, MaHxXanapablH OPTOCYH XYy, anakaHabl kan-
YbINaLUTLIPbIN, 6apMakTapdbl CYpTyn, MaHxanapabiH 6YKTeMOepyH »aHa ThlpMaKTbIH
acTblHAArbl TEPUHN Aa CYPTYN, CamblHAbI KETUPE XKyyn, KOnay KypraTyy 3apbis.

Meme-xemuLu, Xalubindanapabl KoNAoHYYyAaH MYPYH XKakKLublian Yankoo kepek. Ybi-
MbIH-YMpKennepaeH xaHa baluka KypT-kymypckanapgaH cak 60nyy y4yH Tamak-aLlThbl
Xabblk KOHTEHepnepae e balTbikTapda cakTaraH MakcaTka binanbik. MiweHnmayy
OynakTapgaH raHa cyy udyyre 6onot. drepae aHblH KOoncy3ayryHa kenunamk 6ondoco,
aHga CyyHy KOnAaoHyyAaH MypyH KarHaTbILW Kepek. KarHaTbinraH e nactepuaaums-
naHraH CyTTy KONOOHIOH Tyypa. YKaKLbinan KanHaTblnraH Xe »akLubinian KyypynraH
raHa aT asblKTapblH XeLl kepek. Tamak UYKeH YCTenayH YCTYHe i aHblbaprapbIHbIH
YbIrbILLbIHA KON OepreH Tyypa amec. [leHu cak aHa Tasa aHblbapnapablH XXYHYHeH
Jerne ap kangav oopynapablH Ko3roryutapblH Tabyyra 6onort. XXaHbibapnapra kam kepyy,
TaMakTaHAbIpyy, anap TypraH 6enveHy Taszanoo y4yH xanar, papTyK xaHa OyT Kuanmgm
anmawTbipyy 3apbif. XXaHbibapnapra kam kepyy 60toHYa xxyMyLuTap OyTKeHAeH KUANH
KMAVMAEPOM anMaluThIpbin, KONgy caMbliH MEHEH XKaKLublnan XyyLl Kepek. drepae man
oopyn Karnca, aHaa pe3vHa M33reil MEHEH KaM KOPreH »KaKLubl.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy




KopyTyHoy 6enym
(5 myH.)

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Myranum okyyyynapra cabakTblH 6awiTanbiwbiHaarel «Kangav oopynap kup kongop
apkbinyy xyrat? bpyuennes Tyypanyy bunecnHepbu?» gereH cypoonopayH >K0onTopyH
TOMEHAery XanmnblnaHraH CypoosiopayH XOOMTOPY MEHEH TOMYKTOOHY CyHYLUTaWnT:

» Kangar oopynap Kup KOMAOH XXyKkaH oopynap gen aranar?

+  Kup KOMAoH >KykkaH oopyrapra kapLubl KaHaai angblH anyy yapanapbiH 6unecuHep?

Myranum TeMeHKy yi TanwblpMacblH aTkapyyHy CyHyLUTaLlbl MyMKYH:

ATa-3HeHepre, JocTopyHapra xaHa 6ebekTepyHepre cabakta aMHenepaun yNpeH-
reHyHepay anTbin 6eprune xaHa anapra opyuennesayH, KMp KongoH XXykkaH baluka
oopynapAblH angblH anyyHyH XXeHeKeln apexenepuH XeTUK TUIM MEeHeH ypeTkyne [Kap.
Myranumaepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyyyynapbl Y4yH Ceprek »xatuoo obpasbl
OOMOHYa KMacCTblk caaTTapAblH ULLITENMENepny» MeToamKarbIK KOngoHMocy, 66-0.].

BAL

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

KaCCTap 7-knaccTeiH 1-Temackl GoloH4a «Aba apkbiryy yryyuy oopy-
napAblH angbiH anyy» Knaccrbik caaTbiH 6TYLU Y4YH KOnao-
Hyyra apHanraH.

° KbIprbi3 TUNIMHAE

y3akTbIrbl 18 MyH. 39 cek.
LUMIITEMECU BOKOHYA XKETKUIUKTYY

A5
opyc TUnuHae
A6a aprlnyy )Kyl'nyIy ° y3akTbIrbl 17 MyH. 58 cek.
oopynap )I(aHa anapnaH LmnTemecy 6oHYa XETKUIMKTYY
KaHTUN KoproHyy KOHECKOHyH BMTW cainTbiHaH xXykTeere 6onot

Kepek? BMAeo cabarbi © vxree

7-knaccrta 1-tema 60roH4Ya «AGa apKbinyy Xyryydy
oopynapabiH anablH anyy» KnaccTbiK caaTblH eTyyae A5
BMAeo cabarbiH KONAOHYY YUYYH CyHyLwTap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAbl cabakTbliH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MyH. YernH
(5 my ) Bupeo cabak kepyyre bilWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranvm okyy4vynapApl KnacCTblk caaTTbiH TEMACbl MEHEH TaaHbILLTLIPAT aHa cabak-
ThIH MakcaTblH Genrunent. CabakTbIH XypYLUYHAe okyydynap «aba apKbinyy xyryydy
oopyrnap» TYLUYHYTY aHa aHblH angblH anyy onaopy MeHeH TaaHbILwar.

Kyrywityy oopynap »aHa anapablH Xyryy Xongopy Tyypanyy anraH GunmmMuH aHbikTalu
YYYH OKyy4yrnapra myranum «KaHgan yrylityy oopynapabl bunecuHep? Anap KaH-
TUN XyraT?» gereH Temaga mMaa 4yabyynyH cyHywtaca 6onot [kap. Myranumaepre ap-
HanraH «6-11-knaccTblH OKyy4ynapbl YY4YH Ceprek »xalloo obpasbl 60toHYa KaccTbIK
caaTTapAblH UWITeNMenepuy Metogukanblk kongoHmocy, 59-6.].

AHZaH apbl MyranuM KnaccTblk caaT MaarnblHaa okyydynapra «Aba apKbinyy xyryyyy
oopynap aHa anapgaH KaHTun KOproHyy Kepek?» Buaeo cabarbiH Kepyy XkaHa Tarn-
KyYyrnoo CyHyLUTanaapbiH MaansivganT. AHga abagare! Tamybinap apkbinyy kaHgaw
oopyrnap XyraT aHa anapfaH KaHTUM KOProHyy Kepek SKeHU aiTbinar.

Myranum okyydynapaaH BMAeo cabakTbl Kepyn xaTkaHaa MaaHumnyy ydypnapra KeHyn

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/watch?v=QlcnliaqVoY&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=X-gdGuBiooc&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=9
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

OYypyyHy CcypaHaT: «BupycTapablH XaHa GakTepusanapabiH aba apkbinyy Tapanbillbi
[ereH aMHe?», «abagarbl TamMybinap apkbinyy kaHaawm oopynap xyrat?», «MblHAan
oopyrnapaaH KaHTUM KOProHCo 60MoT?», «TUrMeHaHbIH Heruaru apekenepu».

Bugeo cabakTbl KOpPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buaeo cabakTbl TeMeHae GenrueHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MeEHeH kepyy
CYHYLU KbinbIHAT. Bugeo cabakTbiH MaTepumanbl 60toHYa Ty3ymnreH cypoonopay Kor-
[OHYY apKbinyy ap 6up y3yHZ4y Ookyy4yrnap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranumre
apAam KaTapbl Cypooropro kapaTa 6omkonayy xoontop 6epunreH.

Aba Tamublinapsbl apkeinyy COVID-19 kopoHaBupycy, cacblk TYMOO, Kbi3aMblK, Kbi3blva
LR A= e Yeyek, OLoHAoM ane bakTepusAnbIK MHAEKUMUSIap — TOH3UINNT, cCKapnaTuHa, Kyprak
(XpoHomeTpax)

YYYK XKyrar.

Kepyy — 4 myH. 57 cek.

Tankyy — 3-5 MyH.
BupycTtap meHeH bGakTepusinap YyuKypreHae, XXeTenreHae e CynneLkeHae Yyadbipan

KETKEH LUMNEKEN xaHa ObImKbIp TaMybl TYPYHAS aba apKbinyy Xyrywy MyMKyH. YoH
Tam4blniap 3KU-yd MeTp aparblkka YeluH ydaT, OMpok 6aT ane ap kaHgaw Hepcenep-
OVH 6eTuHe xavrawar. An aMuy KWYMHEKEN XXeHWUN Tamuyblnap 6up, 6up xxapbiM MeTpre
YeVHKN apanblkka Tapar, bupok abaga kenke yennH caktanar. Owon 6aktepuanapsl
Xe BMpycTapbl 6ap Tamybiniap MEHEH OeM anca, OeHM Cak agam oopyn Kanblwbl MyMKYH
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Mukpobaop aeHere abaHbl XyTyy MeHeH ane knpbent. Oo3ybyara, mypay0Oyara xe
Ke3ybyare xakblHAaTKaH konybys >xaHa ap KaHgaw Hepcenep apkbinyy Aa Kupert. [JeHn
cak agamblH 00pYn Karnbllbl Y4YH anrad MuKkpobaopayH TaMyblnapbl XanralikaH ap
KaHaav HepcenepauH 6eTvH kKapmanan, aHaH Ke3yHe, MypAyHa e 003yHa KOy MeHeH
TURYY XKETULLITYY.

lpynn oopycy MypyHAYH arbillbl, ancbi3fblK, XXeTer, MypyHAYH ObImKbIp YeNMHUH Kyp-
ralbl, ieHe TabblHbIH KeTepynyLly, MyyHAAPAbIH xaHa bynyyHaapabiH 00pyLLy MEHEH
GawTanart. [punn — KaaMMKK 3re cacblk TYMOO 3MeC, aHAbIKTaH TyMOOroroHao 6ackin
Xype 6epreH Tyypa amec. MblHAa onyTTyy oopynap nainga 6onywy mymkyH. Mucansi:
MEHUHIUT — M33HWH >KaHa XYNYyHAYH ObLMKbIP YENUHUH ce3reHnLwn, OGpoHXUT — OpoHxa-
HblH CE3reHuLLIM, OTUT — KYNaKTblH CE3rEHULIN, MHEBMOHNS — OMKOHYH CE3reHNULLN XaHa
OGup KaTap eHeKeT oopyrap Ky4en KeTULLKX Aa MyMKYH. KnaccrawTapra, kecuntewutepre
KaHa Gallka agamaapra rpunnTu KyKTypboo y4yH MEKTENKE, XyMyLLKa, LYKOHre xaHa
Galuka koomayk xarnapra 6apbalu kepek. AHTKeHM Oyn BMpYC agamaaH agamra abaaH
OHOW XyraT )aHa Ce30HAYK 3NMAEeMUsIHbI Nanaa Kolnar.
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3MAee cacklk TYMOOHYH anfbiH anyyHyH 3H HaTblxanyy »xony 6onyn acenTener.
sl Bupok, amaeeneH KnivH cacbik TYMOOTO KapLubl UMMYHUTET YBaKbITTbIH ©TYLLY MEHEH

TeMeHAeunT. OWOoHAYKTaH Aapbireprep Xbl caiblH Cacbik TYMOOO KapLubl 3MAE6HY
Kepyy —5myn. 32 cek. cyHywTawart. Cacblk TYMOOHYH angblH anyy y4yH kongy AaibiMa Xyyn Typyy, Kofl MeHeH
Tankyy —3-5 myn. 6eT1Tn kapManaboo, XeTenreHae xaHa Yy4KypreHae 0034y aHa MypyHay candeTka,

GeTaapybl MEHEH Xe YblKaHaKTbIH BYKTeMY MeHEH xabyy, arep e3yHepay Hadap ces-
ceHep ynge 6onyy, oopynyy agaMmaap MeHeH Tbirbl3 6annaHblluTaH cakTaHyy MaaHunyy.
Cacblk TYMOO 3NMAEMUSCBIHLIH YYypyHAa Tyypa TamMmakTaHyy aHa CYOKTYKTY XETULLTYY
N4yy, OPYH Xannapapbl Te3-Te3 XenaeTyy aHa Taza abaga cennngese, an Ken voryrn-

raH >xxeprnepgeH anbic 6onyy, 6awka agamgapgaHd 1,5 meTp apanbikTbl cakToo, 6eT kan
Kunyy kepek. OLOHAO0M 3re AOCTOP MEHEH XOnyKKkaHAaa KyyYakTallbin, 66YLLIKeHre, Kon
KapMaLlubIn yvypalikaHra 6on6omnt. XXetenyn, 4yukypreHae 6etaapybl e YblkaHaKTbIH
OYKTOMYH KOMNAOHYY KEpPEK.

COVID-19 Bupycy cacbik TYMOO CbISIKTYY XOTeNreHaAe, Yy4Kyprenae, bipaaraHaa, cymne-
reHAe XaHa oop AeM anraHga MypyHAaH >kaHa 003[40H OeNyHreH KninHeken tamybinap
apkbinyy Tapant. Arepge Gentanka xakbliHAan TypraH 6oncoHop, Aem anraHga 6yn
Tamubinap AeHN cak agamablH OpraHU3MUHE e aHblH Ke3YHe aba MEeHEH KOLLIO Kupun
KeTULLIN bIKTbIMan. byn Tamybinap ap kaHgan Gytom-TanbIMAbIH YCTYHAS Aa 6onyLuy
MyMKYH. OLLIOHAYKTaH an xxepaerv agamaap anrad 6yn Hepcenepam kapmanan, aHaH
KOI apKblflyy 003y-MypayHa, 6eTvHe, ke3yHe TUMreHae XyryLy MyMKYH.
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COVID-194yH aH ken TapanraH 6enrvnepu: AeHe TabblHbIH KOTePYYLLY, ancbi3abiK,
Yap4oo, xeTen (kebyH4e Kyprak), XbITTbIH XaHa faamOblH >KOronyLly, MyyHAap MEHEH
OynyyHOapablH 00pYLUY, aHrMHa, KO3AYH Kbi3apblLlbl, 6aluThiH 00OPYLLY, KYCYY, XYPeK an-
nayy, nd etyy. MiHdekuunsa xykkaHgaH 6awrtan 6enrnnep 6awtanraHra YenmH 14 KyHre
YenrH yOaKbIT 8TyLlY MYMKYH.

COVID-19ayH 6enrunepu nanga 6onroHgo ynge 6onyy, cumntompopay 118, 112, 103
TenedoHA0PY apKbinyy Gunampyy xe xaiuaraH xep 6otoHYa yn-éynenyk meguumHa
6opbopyHa kanpbinyy cyHywTtanat. MymkyH 6onco yi-6yneHyH 6aluka myyYenepyHeH
00040MOoHYM, Y NYMHAOE KbIAMbINAbl YEKTEe Kepek. YIAe XXypreHae Aa 6eT kan TarbiHbIM,
aHbl ap 2 caaT cavibliH anMaluTbipbin Typyy 3apbii. KeOyHue kongy cambiH MEHEH Xyyn
Xe cnupTu Gap aHTUCENTUK MEHEH Tasarnan, e3yH4e UAULITEPAN, XKeKe CYNryHy Kongo-
HYY XaHa 6enveHy ganbiva Xengetvn Typyy MakcaTka biflanblK.

Anugemus ydypyHaa: oykeH, cooga 6opbopnopy, kade ChISKTyy 3 ken YoryrraH
XeprepaeH anbic 6onyy; KOOMAYK TPAHCMOPTTO XKYPYYHY, alpblkya, XypryHuynep

Ken TyLwkeH ybakTa YekTen, balukanap MEeHeH oK aereHae 6up-6ump xapbim MeTp-

re YervHKM apanblKTbl KApMaHyy; TPaHCMOPTTO, AYKeHAe, AapblkaHaga xaHa baluka
KoOMAYK xannapga 6eT kan Kuinn, Yy4KYPreHAe Xe XeTenreHae 0034y KaHa MypyHay
6eTaapybl MEHEH € YblKaHaKTbIH OYKTENTeH Xepu MeHEH »abyy; xxeTenreHae, Yy4kyp-
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reHae, kKeYeaeH KauTKaHOaH KAAWH Xe TPaHCNOPTKO TYLUKOHA®, OLUOHAOW 3f1e TaMaKThbl
0AfpA00 aHa TamakTaHaap angblHga Konay caMblH MEHEH Te3-Te3 XKaHa XakLiblnan
Xyyn, 60n60oco aHTMCENTUKTEP — OE3MH(EKLNSANO0YY 3pUTMENEP Xe CNNPT KaMTbIraH
renib MEHEH Ta3anoo; BUPYCTYH OPraHn3Mre KUpULLNHE xon 6epbee y4yH K1p Ko MeHEH
003ro, MypyHra »aHa ke3re Tninbee kepek.

BeT kanTbl Ta3a KoM MEHEH TarbiHyy KEepekK aHa KUAYY4eH MypPyH aHblH Ta3a )aHa

etk o) Oy3ynbaraHblHa ke3 canyy kepek. beT kan 6eTTUH YeTVHE Thirbl3 Aan KENULIN MaaHuyy.
Byn y4yH MypyHZYH Ty3ynyLlyHe Tyypa KenreHAew Kbinbin YCTYHAery KnunTu ByryHys.

Kepyy — 6 myH. 07 cex. Orepae 6et kan cyy Gonyn kanca, aHbl anmalTbipyy kepek. BoonopyHaH kapmar, e3yHe

Tankyy —3-5 myH. TUbeere apakert Kbinyy kepek. KongoHynraH 6eT kanTbl TalwTaHabl YeNernHe xe xaobblk

Kankarbl 6ap ypHara blprbiTkaH Tyypa. AHOaH KUAWH KOay CaMblH MEHEH XYY e aH-
TUCENTUK MEHEH AE3MHMEKLMNSNO00, BGUP XOory KOMAoHynyy4y 6eT kantapabl ap 6up 2-4
caaTTa anmallUTbIpbIn Typyy 3apbii. An aMu Karipa-kanpa KongoHynyyyy kesgemenepam
CaMblH aHa bICbIK Cyy MEHEH Te3-Te3 Xyyr, YTYKTee kepek. beT kan — byn xxeke rurmeHa
Kapaxatbl. ballka 6upeeHyH 6eT kabbiH KOrAoHyyra 60n6oNnT.

Kyprak y4yk aba Tamubinapbl apKbinyy >xyrat. JyNHenyKk canamaTtTbiKTbl CaKToO YoMy
(OCCY) pyviHe kankblHbIH TOPTTEH 6Up Genyry Kyprak y4ykTy Ko3ron TypraH Kox Tasik-
Yacbl MEHEH 00PYW TypraHbiH, 6UPOK Byn KMWKnep asbipbiHYa 0OPYM SMNEKTUMMH XKaHa
00pYHY bBallkanapra xyktypa anbacTtbirbiH 6ungupet. BUpok, UMMYHUTETTUH Hayap-
nawbl MeHeH aeHecuHae KoxTyH Tasikdyackl 6ap agam oopyn Kanbillbl MyMKYH. Byn oopy
y3aKka Co3yfnraH CTPECCTEH, allblkya ULLTee6H, OHEKeTKe ainaHraH yruKycysnyKkTaH,
Hayap TamakTaHyyaaH, BATAaMUHAEPONH XOKTYIyHaH, TaMekn YeryyaeH xaHa cnvpt
MYUMAONKTEPUH nuyyaeH, AVIB nHgekuusacel, gem anyy opraHgapblHblH OOpynapbl, KaHT
AvabeTn CbISKTYy UnaeTTepaeH opraHu3ManH UMMYHUTETUM TeMeHaereHae nanga 6omnor.
KebyHue Kyprak yuyk enkere Taacup aTum, xeTenay navaa Kbinar, Ka34e KaKbIpbIK XKe
KaH, KBKYpeK 0opycy, AeM anyyHyH Hadapnallbl, ancbi3ablK, apblkTO0, AeHe TabblHbIH
KeTepynyLuy, alliblik4a Yapyoo, TabUTTUH Ha4aproocy, TYH NYNHAE KaTyy TepAee MeHeH
KOLUTOMOT.

Kyprak y4ykTy anmbikTbipyyra 60not. AHObIKTaH TE3MPI3K Japbirepre Kampbinbin, apbl-
naHyyHy 6awwToo kepek. byn 6 angaH 9 avra YennH cosynar xaHa aHbl 63 angblH4a TOK-
TOTyyra e y3apTtyyra 6onbont. Cebebun, an 6akrepnanapabiH MyTaumsiCbiHa anbin Kenu-
WM MYMKYH. [lapbinaHyy KypCyH asrbiHa Yblrapbin, aHoaH KUMNH AeHeae Kyprak yqyKTyH
aKTMBOYY MMKPOOOOopY kanbaraHbiHa biIHAHYy YYYH aHanNn3gepan Tanwbipyy MaaHunyy.
Kyprak y4yk MeHeH oopyraH 6erTtan 6alukanapra xyktypboo y4yH atamblH KOproody 6et
Kan K1iun, XXeTenreHae, Yy4kypreHae aHa CyMneLlkeHae 0034y XaHa MypyHay Karas
BGeTaapybl MEHEH KabbllL Kepek. Arep an ok Boco, XXeH MEHEH e YblKkaHaK MEHEH
ankaHra Tyypa kenet. KakbipbIkTbl kankarbl 6ap 6aHkara TyKypyy, kongy Tes3-Tes xaHa
XaKLblnarn XyyL, anpblkya, Yy4KYPreHAe XaHa XeTernreHae Xeke cynry xxaHa baluka
rMrmeHanblk kKapaxaTtTapgbl KONgoHyy 3apbin.
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Kyprak y4ykTyH angbiH anyy Y4yH XaHbl TOPenreH HapucTenepre amaee Xyprysyner,
aHAaH KnnnH an 7 xaHa 14 xawTa kantanaHat. AMaee y4yH ancolparaH Tybepkynes
TasikyacbliHaH gaspganraH bLPK BakuuHacekl kongoHynar. byn BakuuHa Kyprak yyyk
KO3rory4yH >yKTypyyAaH KoprobomT, 60MroHy »alubipyyH MHEKUMAHbBIH ayblk oopyra
annaHbllWbIiHaH cakTanT. Kyprak y4yk MEHEH oopyraHaapabiH 6aapbiHa MeguumHanbIk
KapoOZOoH OTyy, kepek 60Mnco aTtalbiH anibiH anyy AapbiiOOCYHaH ©Tyy CyHyLITanar.

Kopyrynay Gonym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIAbIHTBIMbIH YbIFAPYY

(5 myH.) y
Myranum okyydynapra cabakTbiH 6awwTanbiwbiHaarsl «Kangan xxyrywtyy oopynapasl
GunecnHep? Anap KaHTun xyrat? Kup Kon apkbinyy kaHgaan oopynap »yrat?” gereH
CYPOOHYH TerepermHae mas 4abyynyH kapa kapan Yblirbin, Xarnrnbl Cypoosiopay 3cke
anblimn, >XOONTOPAY TONYKTOOHY CYHYLUTaNT:

+ OopyHyH aba apkKblfyy XyryLly aereH aMHe?
+  KyrywTyy oopyra Yangbirein kanraHaa aMHe Kbirbill Kepek?
+ AbGa apkbinyy Xyryydy oopynapaplH anfbiH anyy apexenepu kaHaan?

Myranle TOMOHKY YI7I TanwblipMacblH aTKkapyyHy CyHyLITallbl MYMKYH:

+ XakbiHOapblHapra aHa JocTopyHapra aba Tamublrapbl apKbiyy >Kyryydy oopyrnapabiH
anpblH anyy apexernepv Tyypanyy antbin eprune.

* bBeTt kanTbl KaHTUN Tyypa TarbiHbIMN KVIIZW KEPEKTUIMH, XXeTeryy XaHa Yy4Kypyy 3TUKETUH
Tankyynarbina.
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Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

A6
©3yHe 60nroH
ULWEeHMMAWN KaHTUN

OHYKTYpYYre
oonor? BMAeo cabarbl

Knaccrtap 6-knaccTbiH 5-Temackl 6otoHYa «bakTbinyy 6onryH kence

— ©3yHAY TaaHbl» XaHa 7-knaccTbiH 10-Temackl 60toH4Ya
«MeHUH TaHO0OM» KNacCTblK caaTTapblH OTYLL YYYH KONgo-
Hyyra apHanraH.

° KbIprbi3 TUNIMHAE

y3akTbirbl 19 MyH. 02 cek.
LUMIITEMECU BOKOHYA XKETKUIUKTYY

° opyc TUNuHAe
y3aKTbirbl 16 MyH. 08 cek.
LwmntTemecu 6oroH4Ya XKETKUITUKTYY

KOHECKOHyH BMTW cainTbiHaH xXykTeere 6onot

° KyKTE®

6-knaccra 5-Tema 60toH4Ya «BbakTbinyy 60nryH kence
— ©3YHAY TaaHbI» KnaccTblK caaTblH eTyyae A6 Buaeo
cabarblH KONAOHYY YYYH CYHyLUTap

Kupuwyy 6enymy  OKyyuynapabl cabakTblH TeMachl XXaHa NfaHbl MEHEH TaaHbIWTLIPYY.

(5 MYH. YyeluH)

Buaeo cabak Kkepyyre bilKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum oKyyyynapgbl KNaccTblk caaTTblH TEMAchl MEHEH TaaHbILITLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrunenT. CabakTbIH XXypyLUYHAS OKyydyrap agamablH ©3yH-e3y
CbINOO0 Ce3VMU KaHTWN KanbiNTaHapblH, ara kaHaan xargannap Taacvp aTepuH

TaaHbIn OUNULLEeT.

Okyyuynapra «©3yH-e3y CbIAN00 AereH 3MHe?» AereH Temaa M33 YabyynyH CyHyLiTa-
ca 6onort [kap. Myranumaepre apHanraH «6-11-KknaccTbliH OKyy4yrnapbl YY4yH ceprek
»awwoo obpasbl 6otHYa KNnaccTblk caaTTapAblH ULITENMeNnepuy MeToamKanblK Kor-
OoHmocy, 34-6.]. An oKkyydynapgblH TeMa 00tH4Ya anraH GunMMMH adbin 6Gepyyre >orn

avart.

AHAaH apbl Myranvm KnaccTblK caaTTa oKyydyrnapra «©3yHe 60nroH UWeHNMANM KaHTun
OHYKTYpPYYre GonoT?» Buaeo cabarbiH Kepyy XaHa Tarnkyynoo cyHyluTanaapbiH 6un-
avpeT. AHOa agamabiH ©3YH-63Y ChIAN00 Ce3nMU KaHTUM KanbinTaHapbl )XaHa e3y0y3
Tyypany omnummouns esyoysny 6aanooro kaHgawm Taacup aTepU XKeHYHOe anTbinar.
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https://www.youtube.com/watch?v=luULbyjwjrQ&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=nwwzUj9M08c&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=15
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   

1-y3yHay

0:00 - 06:04

(xpoHoMeTpax)

Kepyy — 6 myH. 04 cek.

Tankyy — 3-5 MyH.

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Myranum okyyuynapnaH Buaeo cabakTbl KOpyn XXaTkaH4a MaaHunyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy CypaHaT: «e3yH-e3Y CbIN00 AereH 3MHE XaHa arn dMHeOeH TypaT?», «e3yH-
e3y 6aanoo gereH kaHaam 60noT?y», «e3yby3ny 6aanoodys XypymM-Typymybyara
KaHdan Taacup 9TeT?», «alblkya 6aanaranbl e, TECKePUCUHYE, 63yHAYH GaaHabl
TYLLYPYN XMBEepYYHY KaHTUM Tecken anabbl3 XaHa an aMHere Kkepek?».

Buaeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buoeo cabakTbl ToMeHae GenruneHreH MaaHunyy y3yHayrepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHyLU KbinblHAaT. Bugeo cabakTbiH MaTepuarnbl GotoHYa Ty3YyNreH cypoornopay Kor-
[IOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4yrnap MeHeH e3yH4ye TarnkyynaHar. Myranumre
Xapaam kaTapbl Cypooriopro kapata 6osmkonayy »koontop 6epunreH.

©3yHe uleHreH agamaap, agatra, ©3 MyMKYHUYYIYKTOpYH BunuwieT xaHa xonyryyaax,
GaapnaluyyaaH, ©3yH ap KaHaaw TapMakTapAa CblHan KepyydeH XaHa kaanaraH Hepce-
CVIHE XXEeTYYAeH KOpKYyLINanT. AnapAblH XaHblHAa 060nyy biHrannyy, anap e34epyH xaHa
Ballkanapgpbl cblnnaluat, ©34epyH Tyypa anbin XypyLueT, kagblp-6apktyy 6onyyaaH
blpakaT anbiaT )aHa MakcaTTapblHa XeTuLeT. TeCKepuCHMHYe, O3yHe allblkya ULLEeHreH
agampap ap gavibiMm e3ymayky Tyypa Aen LWeHWLWET, aHAbIKTaH anap MEeHeH CymneLuyy
KblIMbIH, an amMun e3yHe uweHbereH agamaap MeHeH 6aapnaluyyaa yYsiHanyy Kydtyy 6on-
FOHAYKTaH, anap y4yH cymneLuyy oop 6onyLuy MyMKYH.
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Bbus e3yby3ny TepenreHgeH 6awTan 6une bawTanbbi3 xaHa MyHy emyp 6oto xacan be-
pebus, aHTkeHn 6u3 ganbima esrepyn Typabbi3. Brpok 613 e3yby3re ylyH4anbik KeHymM
KanraHAblkTaH, agaTtTapblObi3fbl, MyHe3yby3ay, yMTynyynapblobi3abl, XeHaeMyoy3ay
)KaHa MyMKyH4YynyKTepyby3ny gansiMa Garikan xaHa ulike abipa 6epbenbuns. Owon
ane yvypaa e3 MyMKYHUYYIyKTepyH 6unbee e3 KyuyHe KyMeH caHaraH agamapl namnga
Kbinat. An amu e3yoysny Gunyy XXypymM-Typymy0y3ay, u-apakettepnbusan 6alikapyy-
ra, ceaumaepnbnsan xxaHa onnopyobysay TYLUYHYYTe aHa MyHYH apkacbiHaa e3ybysre
GOMroH uweHMmMan cesyyre MyMKyHAyK 6eper.

©3YH-63y TaaHbIN-OMMNYYHYH XYPYLUYHAS CUNEp ©3YHOeP KeHYHOe KYHYMAYK >Kallooao
cenpek ONNoroH Hepcenepam 6une anacbiHap. Mucanel, 6U3aMH MyHe3yby3ayH Kancol
canaTTapbl Xarart »aHa KalCbIHbICbIH ©3repTky0y3 keneT? busguH Kancbl ULl-apakeTTe-
pnbun3s xxaHa xo66umnepndbuns Gusre KybaHbI4 TapTyyNanT XxaHa eHyryyre xapgam 6eper,
XakwblpTat? busge kaHgan XXeHaAeMaep xaHa MyMKYHUYIyKTep 6ap, SMHEHM XaKLUbl
acan anabbl3 xkaHa SMHeHn ynpeHrybys kenet? Kanganm 6aanyynykrapra 39 3KeHMous-
av bunyy ga abgaH MaaHunyy. Anap agamapbiH UW-apakeTTePUHUH HETU3NH TY36T.

Baanyynyktap — 6yn agam y4YyH e3rede MaaHure 33 GONroH uaesnap, Hepcenep xe
Kybynywtap. Kas 6upeenep yuyH 6yn matepuangblk 6ainbik — yi, yHaa, akya. An amu
SKMHYMCK YYYH — afamaap MeHeH GOMroH Mamune, CYMreH HEPCECHH acoo MYMKYH-
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4ynyry, YsirapMavbinbelk. baanyynykrap agamgapna avbipManaHbliilbl MyMKYH, OLLIOH-
OOV are ap Kancbl MagaHuATTbIH eKyngepyHae Aa ap 6alka 6onyLy bikTeiman. bupok
K33 B6yp BGaanyynyKTap >annbl agamsatka TMeLlenyy — aHbl AYNHe Xy3yHaery 6apabik
agampap kapmaHart. byn xeke nHcaHra — e3yHe xaHa 6allka agamra, anaHa-yevipere
XaHa xapaTbinbllka 605roH cblit-ypmar.

©3yH-e3y 6aanoo e3yby3 xeHyHAe BunnumnbnsneH xaHa e3y0y3 XeHYHOe TYLUYH-
reHybyare 6onroH mamunebusneH Typat. AqaM e3yHyH ancbi3 XaKTapblH TYLUYHYM, kaTa
KETMPYY >XaHa kaTanapgbl OHO00 YKYryH 6epun, 63yHe XakKLLbl MaMuIe Kbifica »aKLubl.

6:05 -14:18

Kepyy — 8 myH. 13 cek.

©3yH-63y CbINNoOo ce3nmmn eMmyp 0010 e3repyn TypaTt. AHTKEHU 613 fanbiMa e3yoy3
Tyypanyy aHbl HepCEeHWN YNPeHyn, AanbiMa e3repyn Typabbl3. XKawoono 6us ete tes
e3repreH y4yypnap 60noT, ara xxapalla e3yH-e3y CbI100 Aa e3rede Typykcy3 6onyn
kanat. Mucanbl, ecnypyM KypakTa kbl3gap MeHeH 6angap AeHECUHAEM KaHa ChIPTKbI
KenbeTuHOern esrepyyiepaeH ysanar e kana donywat. An aMu XKakwwbl kabap ybak-
ThINyy raHa Hepce 6onyn acentenet! ©3yHepre xxaHa ecyn xaTkaH AeHeHepre kebypeek
KeHyn Bypyn, kKam KepyLUyHep Kepex.

Afamvaa KeTULLIIPINK, TOMEH e 6Te allkepe 63YH-63Y CbIANoo ce3nmMmu 6oroT.

©Te TemeH, alla Yaan KETKeH >xaHa afeKBaTTyy e3yH-e3y CbIioo ce3vmun 6ap agamaap-
Abl cypeTTeryne.

©3yH-63Y CbINMNOO CE3NMMN TOMOH adamaapra e3y, CbpTKbl KeNnbeTu xaHa MyHe3y
)KaKnamT, e3yHe eTe CbIHYbINT MaMune Kbinbiwat. Arnap kebyH4e e3aepyH Gaanalunanmt,
©306pYHYH KYYYHEH XaHa MYMKYHYYYKTOPYHeH KyMeH caHawart. byn anapgbiH ymTy-
nyynapbiH YeKTeNT, Gaapnallyyra )aHa Yye4mm Kabbin anyyra Tockoonayk keinat. Anapra
Kaanoornopy Tyyparnyy anTyy KblblH XaHa ball TapTyy, «KOoKy» Aen antyy oop. An amu
©3YH-63Y ChINMNoo ce3nMu allkepe agamaap «b6apabirbiH Gunemy, «xacarn anam» aen
nweHuweT. Anap e3nepyHyH 34 KaH4an KEMUYUIUITA JKOK SKEHWUHE >kaHa BonyLly MyMKYH
3MeC 9KeHMHe vweHunLeT. Anap CbiHAbI Xe 6epunreH ackepTyyHy kabbin anbiwnanT
)KaHa ara »xon 6epunenTt. AnapabiH NUKMPKY 4a, apakeTu ga garbima Tyypa. OLWwoH-
OYKTaH, KEYMPUM CypOO Xe KatanapblH MOKOHra anyy anapgbiH otoHa a kenbewnT. AHaH
6up Hepce Tyypa 6onbow kanca Galukanapgbl kyHeeneweT. Anap Kepekcua XXepAeH ane
GaapblH Tecken, keHell 6epe anbiwart. A MU XETULUTYY 63YH-63Y CbINNoo ce3nmmn Gap
afjampap e3gepyHe Tyypa Mamurie KbibIwaT, OO afe yyypAa MblHAAH A XKaKLbl
Gonyyra ymtynyLwat. Anap XeHAeMAYYYKTepy e KenbeTun XeHyHAe 34 KaHOanm KOMOK-
TOpAy owrnon TannanT. bupok anap e3gepyHyH apThiKYbINbIKTAapbiH OUNULLET kaHa 63
KYUYYHe MLLeHMLIET. Anap e30epyHe xeTe andy MakcatTapabl kotowwat. AnapablH ypaaHbl
— «MeH MyHy Tak aTkapa anam, TeK raHa apakeT KbifblLbIM Kepek». Anap e3 uwi-apa-
KETTEPUMHE XXOONTYyy. ©3YH XaHa ballkanapgbl Cbinallar, 3YHe ULLEHET XaHa CbiHAaH
KOpKyLUNanT. AnapapbiH ©3yH-e3y ChINo0 CEe3UMM XOoropy Aen anta anabbl3. Owon ane
yyypaa, «©Koropy» gereHauK alblkya gereHan ounampoent!
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BusgunH e3yby3ny 6aanoobyara SalikanapabliH: TyyraH4ap MEHEH TaaHbILWTapAbIH,
OOCTOP MEHEH KnaccTawitapblH, Myranumaep MeHeH KollyHanapabiH, aTyrys, »a-
HbIObI3[a KypreHaep MeHeEH Yoryy XOon KypreHaepayH, 6awka agamaapabiH ga 6us
YKOHYH[e OMNOroHy, 6uare anTbin 6epreHu, ko3 kapalluTapbl MEHEH XaHCOOMopy Taacup
aTeT. AnapablH MI3pUMAYY XKe KaTyy Ce3aAepy, KaKTbIpraH e avyynaHraH Mamunenepu
MaaHanpbl keTepyn e 6y3yn raHa TMM 60nBOCTOH, Kenke YelrH 3CTe cakTanblin Kanar.
BallkanapablH ek KepreH NMKMPKY aHblH andbiHaa agaMabliH 6apKbiH TYLYPYLLY MyM-
KyH. TeckepuCUHYe, MaKTOO »aHa AeM Gepyydy ce3nep, e3yHepayH 6aanyynyryHapabl
)KoropynaTbin, Ky4yHepAy apTTbipar.

XKapnam 6epe TypraH CblH MEHEH NanaachI3 CbiHAbI avbipManan 6unyy maaHunyy. Xap-
Aam beprucu kenreHgep 6usgnH e3redenykTepydy3ay, Kol3blK4blbIKTapblObI3abl XaHa
ymTynyyby3ay ganbima acke anbiwar. CblvgaraHaa anap eH raHa KeMYUIMKTU KepceT-
NOCTeH, >KaKLbIPTYYHYH >XOMNAOPYH CyHyLTawar. AgatTta, 6ynap 6usgn xakwbl TaaHbl-
raH »akblH agamaap. bupok anap gene kemMunnuk KeTMpWn, aHva onyTTyy amec 60nroH
KaTanapblObI3abl KEPCOTYM, KOHYMAY OOPYTYN Cynnen kowwwar. AHObIKTaH gapermHepre
TYLLUKOH CbIH NUKUPAepan yKKaHaa 4apoo kana 6onyyHyH e TaapblHyYHYH KEPEeru >OK.
An anTbIn XaTkaH4a «MHANBMOYanayynyryHy3 acke anblHraHObl e oKy, Oy KALNHWH
NUKNPUHE KaH4anblK NleHebun3 xxaHa aHblH CO3YH KaH4arblk aauneTTyy Aen acenTen-
6u3» gen oMnoHyy Xakuwblpaak. XXapgam 6epe TypraH CbiH ©CYLL XaHa OHYIyY Y4yH
KONZoHynyLy kepek. An amu ballkanapbliHa keHyn bypbar aene Konco 6oror.

Orepae e3yHepre o6bekTMBAYY Kapar, 6alikanapablH MUKUPWH Yryyra apakeT KblicaHap

sty ©3YH-683Y CbINI00 CE3UMUH OHO00r0 60MOT. ©348PYHYH XOHOAOMYH KaHa MyMKYHUYTYK-
TOPYH CblH K63 MeHeH GaanooHy YMpeHreH afam e3yHe-e3y keGypeek aaeksaTTyy

Kepyy —4 myh. 43 cek. mMamune Tyse GawTainT. An 9Mu e3yH TeMeH GaanaraHzgap e3nepyH Kabbin anyyHy, XKeH-

Tankyy —3-5 myH. [eMAePYHe xaHa MyMKYHUYNyKTepyHe 06beKTUBaYY Kapar, kaTa KeTupce [a e34epyHe

eTe kaTtaan 60nb0o0HyY YMPeHYLLY Kepek.

©3YH-63Y CbIAMOOHYH XOropKy YervH caktan kanyy y4yH e3yHepayH UATUIUTMHEPAMW,
aTyryn, 9H keHegewvH aa 6arikan, an yd4yH e3yHepAy MaKTOOHY YUPeHYY MaaHumyy.
©3VYH-63Y CbIAMOOHYH XOropKy YervH cakTtan Kanyy y4yH KbliblH ydyprapaa e3yHepay
KOMro arnbin, Kongomn, aMHe BOMNroHyH acTen, e3yHepay KyHeenebew MmaaHunyy. baw-
KanapablH curnepre 6OMToH XaKLbl MaMunecuHe keHyn Oypyn, anapAblH XXapaambliH
)KaHa KongoocyH kabbin anyyHy yipeHryne. YKaHbl 6usHecTn balutaraHaa no3vTuBOyyY
MaaHau Ty3ryne, kevirennepre aMec, MUNAeTTEPre xxaHa MakcaTTapra keHyn ypryna.
Mo3nTnBAYY aHa e3yHe ULleHreH agaMaap MeHeH Gaaprallyyra apakeT Kbinlyy aa
MaaHunyy, anap e3aepyHyH ynrycy MeHeH O13am LWblikTaHablpaT XaHa aHeprusi 6eper.
AnbeTTe, 613 63yOYy3 fa HGallkanap y4yH ylwyHaam agam 6onyyra apakeT KbinbilwbiObI3
Kepek.
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KyHymayk >kawoono 613 e3y0y3ayH MArmnukTepnbunsam xaHa XeTulkeHaMKTepnbunsom
Gankaban, kaTanapblObi3 XXeHYHOS Kebypeek onnoHyLyby3 MyMkyH. OLwwion ane y4vyp-
aa 6usanH Oyn XXeTULLKEHOMKTEPUOU3, aTyrys, KUHMHEKEN XETULLKEHONKTEPMOM3 aa
e3y0y3gy no3nTneayy kabbingooro xapgam 6epet. OWwoHayKTaH 83yHepayH UArMnmKkTe-
puUHepAn — 613 aMHEHN YMpeHreHyby3ay, SMHEHU KepreHyby3ay, ykkaHbIObI3abl, 6uare
KbI3bIKTYY KOPYHIOHYH >aHa 6u13am 6akTbinyy KbiraHbIH Xasa Xypyy Kepek. XKasbin
XaTbIn e aHbl Kapa OKyy MeHeH e3yby3re GONroH MWeHNM KanbinTaHa 6aluTanT.

Kopyrynay 6onym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIbIHTBIMbIH YIFAPYY

(5 myH) Myranum okyydynapra TOMeHKY XanmnblfiaHraH Cypoosiopro »oon 6epyyHy CyHyLUTaunT:
*  ©3yH-63Y ChINNOO0 AereH aMHe XaHa an kangan 6onor?
*  ©3yH-03y 6aanoo XypyMm-TypyMybyara, 6aapnaiuyyOysra kaHgam Taacup aTeT?
e ©3yHay 6aanooHy kaHTMN cakTan kanca 6onor?

Myranum, oLIOHAOW 3re, BUAEO cabakTa CyHyLUTanraH e3yH-e3y TaaHyyra GarbiTtanraH

KOHYIyYyrnepay atkapyyHy CyHYLUTanT:

1. Byp Mamblvara e3yHepre *akkaH MyHe34epyHepay aHa 3MHe Y4YyH XKaraapblH, an aMu
SKNHYNCHHE — CUNEP XKaKLWbIPTKbIHAP KenreH MyHe306PpYHOPAY >KaHa >KaKLWbIPTKbIHAaP
KenreH cebenTepam xasrbina.

2. AHO@H KMAVH omn3MKanbIK, MHTENEKTyanablk >XakTaH eHyryyre bk OepreH, bipakar xaHa
KybaHbI4 TapTyynaraH xo60uHepay acten kepryne. AHbIH XaHblHa MakcaTTapbiHap-
ra )keTyyre, okyyHapra, 6alukanap MeHeH 60roH MaMuneHepre TOCKOONAyK KbisraH
KepyHyLUTepay »aarbina.

3. OLoHO0M ane, 3MHEHN XaKLLbl Xacalr anacblHap XaHa KaHaan keHayMaepay XaHa XeH-
aemvaepay YVIPeHryHep KeneTt, ONroHyn Kepyn, Xasrbina.

4. Cvnep Y4YH 3H MaaHunyy, >aLloogory aH 6aanyy Hepce XeHyHAe OWNOHYM, aHbl Xaarbina.

KeHyryynepay aTkapraHaaH KUAMH MyranumM okyydynapabl e3aepy Tyypanyy ydypnapgb
3CTEO KaHYarblK KbifblH )X& TECKEPUCUHYE XXEHUM BOMroHYH TarnKyynooro YakbipbiLibi
MYMKYH. Orep kaarnaca, oKyy4ynap e3aepy XeHyHae asraH dakTbinapbiHa Mmucangap-
Abl KENTUpUN, GenyLue anbilar.

MyranMm TeMeHKy Yii TanLbipMacklH aTkapyyHy cyHylutaca 6onor:

* «MeH e3yYMAOyYH KaHgam canattapbiMabl Gaananm xxaHa aMHeHU ©3repTKyM Kenetr?»
JereH Temaga Kbickada annbasH xaasrbina.
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7-knaccta 10-tema 6oroH4Ya «MeHUH TaHOOOM»
KNnaccTbIK caaTtblH eTyyae A6 Buaeo cadbarbiH
KONAOHYY YYYH CyHyLuTap.

Knpuwyy 6enymy
(5 MyH. YenuH)

1-y3yHay

0:00 - 06:04

(xpoHoMeTpax)

Kepyy — 6 myH. 04 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Okyyuynapabl cabakTblH Temachbl XXaHa NNaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
Buaeo cabak kepyyre bilKbIHbl KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyyuynapapl KNnaccTblk cCaaTTblH TEMachbl MEHEH TaaHbILUTbIPAT XaHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnent. CabaKkTbIH XYPYLUYHOS OKyyyynap agamMablH ©3yH-e3y
GaanoocyHa aMHe Taacup 3TEPUH XaHa ©3YH-63Y CbINNTOOHYH XETULLEPNK YernH
CaKTOOHY YMPOHYLLOT.

Okyyuynapra «MeH kKuMMUH? MeH KaHAanMbIH?» KOHYIYYCYH aTkapyy CyHyLiTanat
(Hyckama: bup karasgbl anbin, «MeH KUuMMUH? MeH KaHOanMbIH?» AereH Cypooro
3KN MYHOTTE KeBypeeK X0on xa3dyyra apakeT Kbifrbina). AHAaH KUAWH Myranum OKyy-
yynapgbl 6yn KeHyryyae kaHaam KblMblHYbIMbIKTapra Ty 60nroHayry xaHa aHga ey
XKOHYHA® KaHAam aybinbllUTapAbl Kacan anraHabirbl Tyypanyy CyWneLlyyre Yyakbipar.

AHOaH apbl MyranMm KnaccTblK caaT yvypyHOa Kepyy >aHa Tankyynoo y4yH «©3yHe
GOMroH UWeHMMAN KaHTUM eHYKTYpyyre 6onoT?» aereH Buaeo cabak cyHylitanaa-
pbiH MaanbiMaanT. AHAa e3yH-63y TaaHyyHYH Xalooby3aa kaHgawm pofls OMHOTOHY
aHa e3yby3 xxeHyHOe bunrenaepnbnsanH e3yoysay 6aanoobysny kaHgan4va Karnbin-
TaHdblpaapbl XXeHYHAe anTbinar.

Myranum okyydynapgaH Buaeo cabakTbl kepyn aTkaHga MaaHumnyy yvypnapra Kenyn
OypyyHy CypaHaT: «afaM 3MHE YYyH ©3YH TaaHyyCy Kepek?», «e3y0y3 xeHyHae ou-
nMmnons e3ybyaay 6aanoobysra kaHgam Taacup ATET?» KaHa «e3yH-e3y 6aanooHyH
KETULLEPITMK YETMH KaHTUM CaKTOO KEPEK?».

Bupeo cabakTbl KOPYYHY XaHa TanKyyHy YHOLWTYpyy

Buoeo cabakTbl ToMeHae 6enrnneHreH MmaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy Cy-
HYLU KbiNblHaT. Buaoeo cabakTbiH MaTepuarnbl 60toHYa Ty3ynreH cypooriopay KONMAoHYY
apKbinyy ap 6up yayHAy oKyy4dynap MeHeH e3yH4e TarnkyynaHar. Myranumre xapgam
KaTapbl Cypooniopro kaparta 6o5mkonayy »oonTop 6epusreH.

BU3[MH ©CYLLYEY3re ©3YH-63Y TAAHYY KAHOANYA XXAPOAM EEPET?

©3y06y3ayH MyMKYHUYYINYKTepyOy3ay bunbee e3 kyyyHe nweHbereHaAnKT1 namnga Kbl-

nat. An amu e3ybysay bunyy xypym-typymyoyaay, u-apakettepnousan bawikapyyra,
ce3nmaepmnbnsam xxaHa onnopy0y3ay TYLIYHYYTe xaHa MyHYH apkacbiHaa e3y0y3re
OONroH NWeHNnMamM cesyyre MyMKYHAYK 6epeT. OMHenepan xaklbl kepebys, aMHe 6usan
GakTbInyy Kblnat, SMHenep akLbl 6onyyra xxapgam 6eperT xxaHa aMHenep TOCKoonayK
KblnaT — 6ynapabl Ounyy anabibbidra xxaHbl MakcaTTapbl KOr, eHyryyobyare xxapaam
Geper.
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©3yH-63y TaaHbIN-6UNyyHYH XypyLUYyHAS 613 e3y0y3 KeHYHAe KYHYMAYK Kalloo4o cen-
peK ONNoroH Hepcenepam bune anabbi3. Mucansl, 6U3aMH MyHe3yby3ayH Kanceinapbl
)KaraT »KaHa KanCbIHbICbIH ©3repTKyby3 keneT? busanH kancebl uw-apaketTtepmnbus xaHa
x00606mnepnbns KybaHbI4 TapTyynanT XaHa eHyryyre xapgam 6epert, 6uaam xxakweiptaT?
Bu3ge kaHgaw xxeHaemaep xaHa bunreH Hepcenepnbus 6ap, SMHEHM XaKLLbl >xacan
anabbl3 xxaHa aMHeHN ynpeHrydys kenet? Kangawm 6aanyynykrapra 39 akeHubusan
ounyy ga abgaH maanunyy. Anap agamapbliH UW-apakeTTeEPUHNH HETU3UH TY3eT.

©3y0y3, OU3AMH Ky4TYY >KaHa arncbl3 XaktapblObi3 Tyypanyy 6unum xatuoo xonyoys-
4y aH-Cce3M MEeHEH Kypyyra kapgam b6epet — kecunTtu, 6annaHbiLL Y4yH KOMMaHUSIHbI,
OKyynapgabl, JocTopay TaHaoono GaanyynykrapblObidra aHa Kbi3blKYblfbIKTapblObl3ra
Hernagenyyre MyMKYH4YYIyK ayar.

AHTKEHU Kalicbl BUp MagaHUATKa TaaHbIK 9KeHWHe Kapabali, anapabl nnaHeTaHbIH 6ap-
ObIK XXepuHOern agamaap KapMaHbILLaT.

©3 GaanyynykTapblObI3abl TYLYHYY Bu3re >xakblH agamgapabl Tabyyra MyMKYHOYK
GepeT, anap 613 y4yH MaaHumyy >aHa alwoo0y3ayH Ke3 kapallblH Ty3yyre apgam
Gepet, 6U3 MaaHWIyy XaHa Kepek Aen acenTereH Hepcenepnonaam KOproogoH Kop-

KyLUNaWnT.

©3yH-e3y 6aanoo e3yody3 Tyypanyy ounmmnbunsaeH xaHa e3y0y3 XeHyHOe ounreHnoms-
et re kapata mamunedusgeH Typart. byn emyp 600 e3repeT, aHTkeHV 613 e3y0y3 Aanbiva

e3repyn TypabbI3 xaHa e3y0y3 XeHYHAe aHbl HepceHn YpeHebys. XKaLlooHyH oLwon
Kepyy -8 myn. 13 cex. mesrungepuHae, 6us abaaH Tes e3repyn KeTkeHae e3yH-e3y ChIIoo Ce3MMU TYPYKCy3
Tankyy - 3-5 myh. 6onyn kanbiWwbl MyMKYH. Mycanbl, ecrnypym KypakTa Kbidgap MeHeH Gangap AeHecuHae-

TV J)KaHa CbIPTKbl KeNGETUHAEr ©3repyyepaeH yanaT e kana GonyLuar.

Anray KEMYUITUKTEPUHEP KOHYHAS ThIHYCbI34aHraH4aH Kepe, AMrerMHep MeHeH bak-
ThiNyy 60nyy, Kelpgaanra OH Ke3 Kapall MEHEH Kapoo XaHa e3YHepaAYH KEeTULLKEHOMK-
TEPUHEPAM XaHa UATUNUKTEPUHEPAM BanKaraHra apakeT KbinraH nanganyy. ©3yHe kam
Kepyy »kaHa e3yHay Kongoo Aa MaaHunyy. Mucarnbl, CnopT MEHEH MaLUbIKKbINA, TMrneHa-
Hbl caKkTarbina, TepMHepre Kam Kepryse, XeTuwTyy TYpAe YKTan XaHa Tyypa TaMakTaH-
rbina. bup ces MeHeH anTkaHga, ceprek xaloo obpasbiH anbin xypryne. byn ontumucT
aHa wanblp 6onyyra xapgam 6eper.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Afampa XeTuLLeprnK, TOMeH Xe allkepe ©3YH-e3Y CbINNo0 Ce3MMAEPUHNH TUTMHUCK
e MyHycy 6ap gen acenTenet. ©3yH-e3y ToMeH 6aanoo agamablH YMTYIYYCYH YeKTer,
Gaapnaluyyra xaHa 4Ye4ymM Kabbin anyyra Tockoon 605oT. ©3yH-e3y ChIN00 Ce3nMn
xoropy 6onroH agamgap ap 6up HepceHn 6aapbiHaH Xakllbl Gunem xaHa xacan anam
Aen VLeHNLWET, anapabiH ot 60HYa 630epyHAe 94 KaH4an KeMYUITUKTEP >KOK XaHa
60NBONT, OLLOHAYKTAH XaHbl HEPCEHWN YUPOHYYHYH, OHYTYYHYH KaXXeTU XOK. An amu
XKETULLTYY ©3YH-63Y CbINNoo ceaummn b6ap agamaap e30epyHe XKakibl MaMume KbirbILwar,
OUpPOK OLLION 3Me yvypAa >KaKLblpyyra ymMTynyLiat. Anap xeHaemayynykrepy xe kenbe-
TW Tyypanyy Hermscu3 }XOMoKTopay ovrnon TannanT. bBupok anap ga e3gepyHyH apTbik-
YbINbIKTapblH OUMULLET XaHa 63 Ky4yHe ULEHULET. Anap e3ynepy YYYH XETKUINKTYY
MakcaTTapabl KOET. AnapablH ypaaHbl: «MeH MyHy Tak aTkapa anam, TeK raHa apaket
KbINbILLBIM KEPEKY.

Ballka agampapabiH (kakelHA4Ap, TaaHbILWTap, 4OCTOP XaHa Krnaccrawitap, MyranumMmaep
)XaHa KowyHanap, an Typraw, xaHblH4aH eTKeHAep, canapnawTtap) 613 XeHyHae aMHe-
HW OMNOrOHY, aTKaHbl, K63 Kapallbl, XXaHCOOJOPY >XaHa MaMUIecy MaaHanbiObI3abl
KeTepyn e Oy3yy MEHEH are YekTenbenT, Kernke YenrH acTe kanat. balkanapabiH Xek
KepreH NuKMpu agamabiH ke3 angbiHga 6aacbiH TyLwypyLy MyMKyH. MakToo aHa gem
Bepyy4y ce3nep, TeCcKepucuHYe, e3yHepayH baanyynyryHapay >oropynarbin, Ky4yHepay
apTTbipar.
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Ap 6vp agam e3yHe, AOCTOpYHa aHa TyyraHaapblHa auTblnraH Tepc NUKUPREpAN TOK-
TOTYYHY Tanan Kbinlyyra yKyKTyy 3KEHUH 3CTeH Yblrapbaiu kepek. MyHy kenvinecTukke
)Ke Yblpra annaHTnacTaH, TbiHY XaHa UWeHUMAYY TYPAS acaraH oH. Marnganyy cbiH
MEHEeH naraacbi3 CbiHAbl anbipMmanan 6unyy ga maanunyy. Xapgam 6eprucu kenreHgep
6u3ouH e3revenykTepyby3aay, Kbi3blKUbINbIKTapbIObI3ab! XaHa yMTynyyOy3ay Aanbima
acke anart. CblHOaraHga, anap eH raHa KEMYUITMKTU KOPCOTMNOCTOH, XKaKLLUbIPYYHYH XOr-
OOPYH CyHyLuTallarT.

YKKaH cblHOapOblH KaHYanblk AeHra3nae nanganyy akeHuH TYLYHYY YYYH, e3yHepre 6up
Heye cypoonopay 6epceHep 6onot. 1) Byn nuknpge e 3cKepTyyYAe MEHWH MHCAHAbITbIM
3cke anblHraHb6bl? 2) MeH 6yn agamabiH NMKMpUHe nweHembu? 3) byn nukvp aguneTTyy
aen onnonmoby? 4) byn cesae YbiHObIk 6apbbI? Arepae 6ms 6yn cypoonopayH 6aapbiHa
«Xok» gen »xoon 6epcek, aHga aHaan cbiHaapra MaaHu 6epbereH xakiwbl. Arepge byn
CYPOOOPro YblHYbINALIK MEHEH XKOOM Gepun, 3CKEPTYYHYH Tyypa SKEHMH TYLUYHCOK,
aH4a MblHAAW CbIHAbI XXaKLWbIpYy YYYH KOZoHCo 60noT.



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

©3yHepre o6beKkTUBAYY Kapan, 6alukanapablH MUKMPUH yKcaHap e3yH-e3y 6aanoo cesu-

14:19-19:02 MU XKeHTe canbiHaT. ©34epYHYH XeHOeMOYYYKTePYH aHa MyMKYHUYITYKTOPYH CbiH Ke3
MeHeH 6aanooHy YMPeHreH agam e3y MeHeH kebypeek Tyypa Mamune Ty3e bawwtant. An

Kepyy —4 myH. 43 cek. 3MM e3yH TeMeH GaanaraHgap y4yH e3yH-e3y TaaHyy anapra KydTyy »KaKTapblH Kepyyre

Tankyy —3-5 myn. aHa e3[epyH Kabbln anyyHy YUPeHyyre, >xeHOeMASPYHS KaHa MYMKYHUYYIYKTepYHe
00bEKTMBAYY Kapooro XaHa kaTanapbl y4yH eTe kataan 6aa 6epbeere MyMKyHUYyK
Geper.

©3yHepAy VWTMINKTEP XKaHa XeHULUTep Y4YyH, atyrys, ap3bibaca ga makTarbifa xaHa
YPMaTTOOrO JXaHa XaKLLbl Kepyyre XeTKMpPreH, e3y0yare »akkaH kagblp-6apkeiHapabl
yHyTnarbina. KeinraH xakibl HepcenepuHepau, 6akTeinyy, kybaHbluTyy, GUiAnKTUKTEpPre
XKETKUPreH yyypnapabl acten, 6aluka agamgapablH XXakLbl MaMmunecuH bavkar, kabbin
anrbina. Kata keTupyyaeH KOPKMoroHay YMPeHyr, aHbl OHAOM, OLIOHAOW ane Xapaam
CypOOAOH TapTbiHOareina. Ap 6vp agam yHUKangyy 3KEHUH yHyTharbina xaHa e3yHepay
Galuka cTaHgapTTap 6otoH4Ya 6aanabarbina. MbliHAaH ThilKapbl, NO3UTUBAYY, 63YHe
VLWEHreH agamaap MeHeH baaprawlyyra apakeT Kbinrbina. Arnap e34epyHYH XYpyM-Ty-
pyMy MEHEH aHeprnst 6epun WbIKTaHAbIpaT XaHa Aan ywyHaan agam 6onyyra TypTKy
Gonor.

KyHyMAayk >xalioono 613 e3yOy3ayH MRTMIMKTEPUON3AN KaHa XKEeTULLKEHONKTEPNOU3on
Gankaban, kaTanapblObI3 XXeHYHOe Kebypeek onnoHyLLyby3 mymkyH. OLwwon ane yyypaa,
aan ywyn 6usguH narmnurnbms, aTyryn, KUYMHEKEN XeTULLKEHOANKTEpMOM3 ga e3yoysay
no3nTMBAYY kabbingooro xapaam 6epet. OWOHAYKTaH, 63YHePAYH UATMITUKTEPUHEPAN
— BMHEHW YNPeHYN, SMHEHU KOPreHYHepPAY, YKKaHbIHapabl, KbI3bIKTYY KOPYHIeH XaHa
e3yHepAy 6akThbINyy KbifiraH Hepcenepam xasa Xypryne. AHbl Xasblr e Karpa oKyy
MeHeH 6usanH e3ybyare 60MroH ULWEHWY KanbinTaHa 6alTanT.

Kopytynay Genym  KITACCTbIK CAATTbIH XbIVIbIHTLIFBIH HbIFAPYY

5 MyH. .
(5 myH.) Myranum okyydynapra TOMeHKY XarnnblfaHraH Cypooropro )oon 6epyyHy CyHyLITanT:
*  OMHe y4yH agam e3yH TaaHbILLbl Kepek?
e ©3y0y3 XXeHYHAe OMMOHIOHA0 BU3 KEMUYNNMKTEPOU AcTeere kebypeek KeHyMN KanraHobI3:
«MeH BunberM», KMEHWUH XaknaraH Tepc canarTapbiMy, «63yMe 63yM Xaknamm...» An
3aMU: «MeH 3MHEHM XKaKLLIbIPTKbIM KEMET?» AEreH Tapuaaeru cypooro 61aanH peakums-
ObI3 kKaHOawm 6onot?

* ©O3yHOy agekBaTtTyy 6aanooHy KaHTWN yrhpeHce 60onoT?

«MeHwuH xalwoomaory 6up kyH» aereH temaga «nrunuk kyHgenyry» dopmarbiHaa
YakaH aunbasH xasrbina. Yiyn KyHy SMHEHWU YIPeHreHyHepay, SMHEHW OUNreHUHepau,
©3reye Kbi3blKTyy BOMroH xaHa aH 6akTbinyy KbifiraH Hepcenepaun cypeTten beprune
[kap. Myranumaepre apHanraH «6-11-KnaccTbiH OKyy4yrnapbl Y4YH Ceprek xaluoo obpa-
3bl OOKOHYA KNaccTbIK caaTTapablH UWTENMenepun» MeToAmMKanblk KongoHmocy, 66-6.].

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

Knaccrtap 6-knaccTbiH 6-Temackl 6otoHYa «baapnalyy anunnecu»
)KaHa 7-knaccTblH 6-TeMacbl 60toHYa «Ybip-4aTakcbl3
)KaLlooro YMpeHyy» KNaccTblk caaTTapblH 6Tyl Y4yH KOnao-

—— Hyyra apHanraH

° KbIprbi3 TUNIMHAE
y3aKkTbIrbl 20 MyH. 26 cek.

LumMnTemecy GorOHYa KETKUIMKTYY

A7

v opyc TunuvHpe
EaVI.naHbILLI XXaHa ° y3akTbirbl 20 MyH. 44 cek.
LI bl p_\_l aTa KTap LmMnTeMecn 60HYa KXETKUMNKTYY

KOHECKOHyH BMTW cainTbiHaH xXykTeere 6onot

BMeO cabarbl © vxree

6-knaccra 6-Ttema 6oroH4Ya «baapnawyy anunnecu»
KNnaccTbIK caaTblH eTyyae A7 Buaeo cabarbiH KONAoHYY
YUYYH CyHywTap

Kupuwyy 6enymy
(5 MYH. YyeluH)

Okyyuynapabl cabakTblH Temachbl XXaHa NNaHbl MEHEH TaaHbIWTLIPYY.
Buaeo cabak Kkepyyre bilKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyy4ynapgbl KNnaccTblk caaTTblH TEMachbl MEHEH TaaHbILUTLIPAT )XaHa ca-
GakTbIH MakcaTblH 6enrmnent. CabakTbIH XYpPYyLUYHAe OKyydynap no3vtusayy 6aap-
NaLlyyHYH »KaHa Yblp-YaTakTapAbl XXeHOMIN Ye4yYHYH HETU3I 3pexenepu MeHeH
TaaHbILLAT.

CabakTblH Temacbkl 60t0HYa OKyy4dynapabiH anraH GUIMMMH aHbIKTOO YYyH «BannaHbiL
[ETeH dMHE?» [iereH Cypooro >oorn 6epyyniepyH cypaHyyra Gonor.

AHZaH COH Myranum KnaccTblk caaT y4ypyHAa okyydynapra «bainaHsblw xaHa Yblp-ya-
TakTap» BUAeo cabarbiH Kepyy )aHa TaskKyyrnoo CyHyluTanaapbiH 6ungupet. AHaa
agampaapra 6aapnaluyyra amMHe apaam 6epepu, aMHe TOCKOOINAYK Kbinapbl, Yblp-ya-
TakTapAblH angblH anyy xada, Kenun Jbikca, anapabl KaHTUM Yedyy KepekTury anTbl-
nar.

Myranum okyydynapgaH BUaeo cabakTbl Kepyn XaTkaH4a MaaHumnyy yvypnapra KeHyn
OypyyHy cypaHaT: «OHOW >xaHa no3uTueayy bannaHbllka xxapgam 6epreH baapna-

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/watch?v=G8sSCUqMfqw&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=WUdvx1bKHsE&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=16
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

LUYYHYH HErm3run npuHUmMnTepm»; «63 Ke3 KapallblH KaHTUMN KOProo KepeK?»; «4blp
YbIrbIN XXaTCa 3MHE KblJblLl KepeK?».

Buaeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TankyyHy ylOLWTYypyy

Buaeo cabakTbl TeMeHe GenruneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MeHeH Kepyy
CYHYLU KbinbiHaT. Buaeo cabakTbiH MaTepumarnbl 60oHYa Ty3yIreH cypoonopay Kor-
JOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4ynap MeHeH e3yHue TarkyynaHat. Myranumre
Kapaam kaTapbl Cypooriopro kapaTa 6osmkonayy koontop 6epunreH.

1-y3yHay _

Byn — yryy eHZeMy, O/NopyHIy TaK XaHa aublk alTyy XeHOeMy XaHa MaeKTeLLMHE
0:00 —6:33 GOMroH cbli-ypmar.
(XpoHoMeTpax)

Kepyy — 6 myH. 33 cek.
CbIIZJ'IOOHyH 3H >KOHekKemn KOPYHYLUY — MaeKTellnHe aTbl XXaHa aTtacCblHbIH aTbl MEHEH Kan-

pbinyy. MblHAAH ThILWKapbl, MAeKTELIWN XaTkaH agam e3yHe >aHa CynneLlyyre 6onroH
KbI3bIryy0Oy3ay ce3vlun MaaHusyy. AHAbIKTaH MaeKTewomnsam akiwbian kapar, anmnbl
x0066mnepau, ke3 kapalwTapabl xaHa 6aanyynyktapabl Tabyy kepek. AHOaH KUAMH 3Kee
ydyH Gaapnallyy oHoW XaHa >arbimayy 6onyn kanar.

Tankyy — 3-5 MyH.

CbiHOabal »xaHa y3rynTykke ydypatnacrtaH yryy — 6yn KyHT Koton yryy »xeHaemy 6onyn
acenternert. bawka 6upeeHy yra GunreHaep MaekTeLWHH CE3UMAEPUHE XKaHa TyR-
LLBITYYFIepYHe X0on Katapbl «MyHYH 6aapbl 60n60roH Hepcey, «Byr >XeHYHOe ONITOHYY-
HYH [ja KepPEeru >0oK», «yLIyn fa Kenrenby?» gereH cesgepny antnant.

Orepoe 613 otoby3ay Tak KaHa XKeHekew alTyyHy YPeHCeK, MaekTellnomns y4yH 6us-

AW TYLYHYY >xeHunaenT. OKysiHbl KEPEKCU3 CypeTTeenep xaHa ce3nep MEHEH allbikya
Koo3gobon, ap 6up Gungupyyae ovp naesiHbl XETKMPreH xakiwbl. Ongy KaH4YanblK KOHKPET-
TYY TYPAS XEeTKMpe ancak, 6vusam 6alika agamablH TYLIYHYLLY OLUOHYOMYK XeHun 605oT.

Byn maekTelmnbuare cblpTkbl KOPYHYLLYOY3, TypyLLyOy3, )KaHCOOnop, MHTOHaLMS,
MUMMKA XaHa ke3 Kapall apkbinyy 6epundy maanbsimat. MaekTelwTH MMMMKaChIHbIH
KaHgan4a e3repyn aTkaHblH 6aikoo MeHeH, 613 aHblH anTbIn xaTkaH Hepcere 6on-
FOH MaMUIECHH KaKLblpaak TYLUYHe anabbli3. Mucanbl, MaeKkTeLl 3epUrmn xe Kbi3bl-
rbiN XXaTkaHablp, e 013 aniTbIN aTkaH HeEpPCEe aHbl KananaHTar e adyynaHtar. MyHy
Gavikan, CynneLuyyHy YrnaHTyyHY e TOKTOTYYHY, TEMaHbl 83repTyyHy Yeye anabbi3. Kes
Kapall, XaHcoorop, TypnaTbibbI3 )xaHa UHTOHaUMANap K334e Ce3neH Aa kenty bungupe
anart. Mucansbl, 613 6aapnalubin XaTkaH agamaap YblHblHOA KaHAav abanga )xaHa SMHe-
HK BalUTaH KEYMPU KaTKaHbIH TYLIYHAYPYL YYYH. YbIHALIKTbI aiTbIM XaTbILabbl e
OUp HepceH xaan-xallublpyyaadbl, MYMKYH anap 6usre Taacup KanTbipyyHY e KblCbIM
KepceTyyHy kaanawar. bankum, 6usamH maektewnbns «baapbl Xakiibi» Aen anTKaHb
MEHEH, KOMA00ro MyKTax.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

MblHoan eHyTTe GaapnallkaH MaekTewTep «6aapblH Gunemy, «6apabirbiH )xacawm anam»

XaHa «baapblH ke3emerngen anam» gen uwenuwet. OWoHayKTaH, agartTa, anap 6up

a3 Tekebep xaHa eKTeM YH MEHEH CYWIeNT, enaeaeH bingblira kapar, atyryn, MiMHae-

Kepyy —4 myH. 56 cex. PVIH cbinan KotoLly Aa MyMKyH. CyineLuyyae anap HerM3vHeH yipeTyLUeT, aibinTaliar,

Tankyy —3-5 myn. KECKUH TypAe anTbIlaT e TaapbiHbiwaTt. Mucanbl: «CeH MyHy KaHTUM Kblna anmak
aneH?», «KaHtun onnoHot aneH?» gewer. XXe 6onboco: «Ooba, akbipbl, CEH MyHY
)KacagblHy» Aen MakTan KowLy Aa MyMKyH. MbliHgannap ap 6up agam aHblH kKepceT-
MeJIepyH aTKapblILLbl KEpeK Aen 3CENTENT.

MbiHOan 6annaHbIWTLl TaHAaraH agamaap ovMp HepceHu ulieHnMAayy anTa anban, Wbin-
TOO KENTUpUN, bipariblM cyparaHgan cynnevt. Anap KWAMMAEPWH ylianar, MaekTeLuTuH
Ke3yH kapan Typywar. Xe, TeckepucnHye, 6baapbl KEYMPreH xxaHa 6aapbiHa ypykcaT
GepwurreH OMHOOK XaHa TeHTek banagan 6onywart. OWoHAO raHa anap aMouusnapbiH
ayblk Ounampun, xxaw 6anagarn kaanaraHgapbiH Tanan Keinbiwar. bupok, kangan 6omnroH
KYHOe Aa, anap YyeunMaepae ke3 kapaHabicbi3ablikka yMTYNOanT xKaHa KOONKEPYMUITUKTY
anrbicbl KenbenT. Anap yyyH Galukanap Yyeunm Kkabbin anraHbl XakLblpaak.

6:34 - 11:30

Bupaen 6aapnaluyy — 6yn 6upn-6mMpuH chinnaraH agamgapablH OpTOCyHAArbl Anarnor.
BarinaHbIWThIH MbIHAAN bIKMACbIH TAHA0O MEHEH adamaap 3MHEHW Kaanan XaTKaHbIH
Tak bunuweT, OMpoK oLOoN are yvypaa YblH AUVHEH MAeKTELUMNH TYLUYHYYre YMTYry-
wat. Anap Ty3 KaHa ayblk-aiiKblH KapauT, XanbapakaT xaHa NeHUMOYY CYWneuT, GaLu-
KanapablH apryMeHTTEPVH KyHT KOKOM yraT XaHa Tankyyra xaHa KbiamatTallyyra gasp
GonyLiar.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

Anray 6enrunyy 6mup 6annaHbILTLIH GENMMNEPUH KO36MerAeeHY YNPeHYLL KEPEK.
Orepae maekTewmnbusguH MaaHawbl 6usre Tyypa kenbece, aHga 613 TbiHbITYY anbin xe
CYWMOLLYYHY TOKTOTYN KONCOK 60MoT. AHAaH ThilWKapbl, MaekTelumbusgnH 6aapnatuyy
bIKMacblHAarel 6usre Takblp Tyypa kenbereH HepCeHU ChiNbIKTbIK MEHEH Tankyynacak
6onoT. bankum, an 6usan XXeTEKTOOHY e BU3 YYYH YeUMM YblrapyyHy Ke3oenT, e
TECKepUCHHYE, XXOOoMKepunnuKTK Ballka >akka oogapriicbl kenet. MbiHAan Tankyy éup-
aen 6aapnawyyra xapgam 6epet. OWOoHAoM ane MaekTelTepmbuns yuyH ka3 6up yvypaa
Gaapnaluyy bIKMacblH ©3repTyy KblblH 3KEHUH TYLLYHYY Kepek. Mucansl, ynyynyk nosu-
umaga 6angapbl MEHEH CYMNeLLYN KeHreH ata-aHenep y4yH Oyn KbliibliH Hepce.

3-y3yHay

Ybip-yaTakThIH cebentepn TeMeHKynep GonyLly MyMKYH: TYLLYHGeeUYIYK e TYLYHrycy KenbereH-

[VK; ©3 ONMOPYH XXaHa KaasnoosopyH ayblk anta anboo; yra anboo; 6aanyynykrapablH, Kbi3blK4bl-

NbIKTapAbIH, k63 kapaluTapablH Aan KenbecTury; MyHe3nepayH Aarn KenbecTur; aTaaHaaLThbIK;

Kepyy —5 myH. 05 cex. CYIANeLLYY YUYH bINaibIKChI3 yuyp; agamaap 6upn-6UpMHUH MaaHaiibiH xaHa abanbiH acke anbaraH

Hibiligy e Y Xargannap; kaauMKy afencusavk xxe akbincbli3 Tamallanap; KebkbipgaHyy, OponnyK aHa cabbip-
CbI3ablIK.

11:31 -16:36



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

YbiHabIrbiHAa, Oyn 6u3avH Tepc amMoLmsinapbIobi3asl GekeMaenT, aMoLMoHanayy «4anHernomnaomny
Kanpa-kampa KanHaTbin xubepet. KaH4yanbIk KbliibiH 6071CO fa ThIHYTaHraH xakibl. OHro YeivH ca-
HOO xapaam bepet — Byn 6up a3 cyyn, onnoHyyra yoakbIT 6epeT. KeHyryy, cnopr, an Typrau, yngy

Tasanoo fa ken xxapgam 6epert. ToiHYTaHraH4aH kuimH, 6us abanra ceprek kapan, aMoumsnapabiH
6OPOOHYHYH Taacupy acTbiHAA LWALLbINbILL YeYUMAEPAMN Kabbin anbin, TOKOWAY KbiipaTnaibbia.

4-y3yHay

YblH ane 6yn xepae Yblp-yaTakTblH OPYH anraHAbirblH TaaHyy. KyHeeneeHyH opayHa
ce3nmaepviHep XeHyHae cymneLuyy. Agamabl AMeC, xarganabl Tankyynoo. AweHnmayy
XaHa TbIHYTaHbIN cyinee. MaekTeLUMHEpANH NUKUPWH yryy. Ballka TapanTbiH No3uuusi-
Kepyy — 3 myH. 49 cek. CbIH TYLUYHYYre apakeT Kbinyy. Makyngaiyy. Bonyn eTkeH KenuinecTuktepam actetee.
Tankyy —3-5 MyH. Tamawanawyy. Keunpum cypooHy YApeHyy.

16:37 — 20:26

Agampapna kebyH4e Tyypa SMecC KbifraHblH MOKHTa anbin KEYMpUM CypOO KblbIHTa
Typart. «Keump» gen ap kaHgawm Xonaop MEHEH anTa anaapbliHapabl 3CTeH Yblirapbalu ke-
pek. Mucarnbl, ke3Me-ke3 3Mec, KaT e bUnanpyy KeHeTyy apkbinyy. MamuneHu caktai
YYYH KYHeeHy MOoHra anyy abgaH maaHunyy.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

KopyTyHay 6enym
(5 MyH.) .
Myranum okyy4ynapra TeMeHKY >KasmnbifiaHraH CypOoOriopro oon 6epyyHy CyHYLUTalT:
»  OHon >aHa apkWH Baaprallyyra amMmHenep >apgam bepet?
» Baapnawyyna kaHgan kevireinep apanblibl MyMKYH >XaHa anapgblH cebebun amHene?

° l-‘|l:|[.')-‘-IaTaK KblipAaariblH KaHTUM »XapaTtnoo XaHa aHOaH KaHTUM 4biryy KepeK?

MyranvMm TeMeHKy Yii TanLbipMacklH aTkapyyHy cyHylutaca 6onor:

©3yHep Tyypa Aen acenTereH GaapnallyyHy XeHWI aHa arbiMayy Kbinyyra, Yblp-ya-
TakTapabl, TaapblHblYTapAbl XaHa ypyLuTapabl 6ontyp6ooro xapgam 6epreH «XKarbiv-
Ayy 6aapnaluyyaarbl MEHVH apeXerniepum» OereH apexenepanH TU3MecrHeH TypraH
3CKepTMe XKa3rbifa.



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

7-knaccTta 6-tema 60roH4Ya «YbIp-4yaTaKkCbI3
XKallooro YUpeHyy» KnaccTblK caaTtbliH eTyyae A7
BuAeo cabarbiH KONAOHYY YYYH CyHyLITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4ynappabl cabaKTblH TeMachbl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MYH. YeruH
(5 my ) Buaeo cabak Kepyyre blWKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyyuynapapl KNnaccTblk cCaaTTblH TEMachbl MEHEH TaaHbILUTbIPAT XaHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrmnent. CabakTbIH XYPYLUYHOSO OKyydynap Yblpnyy Kelpgaangap-
AblH angblH anyy xaHa aHfaH YbiryyHyH X0rnaopy MeHeH TaaHbILar.

OkyyuynapgblH cabakTbliH TeMachl 60tHYa anraH GUNMMMNH aHBIKTOO YYYH « OMHere
KENuLINECTUKTEP >KaHa Yblp-yaTakTap navga 6onoT?» gereH cypooro xoon 6epyyHy
CyHyLITOOro 60onoT.

AHOaH apbl Myranum KnaccTblk caaT ydypyHAa okyydyrnapra «barnaHbiw xaHa Ybip-va-
TakTap» BUAeo cabarbiH Kepyy XaHa Tankyynoo CyHywTanaapbiH oungvpet. AHga
GaapnallyyHyH OHOW >aHa XarbiMayy 60nyLUyH apTTaraH apexenep, KenuwnecTuk-
TepOeH XaHa Yblp-yataktapgaH anbic 60ryy, OLLOHAO0W 3re Yblp-YaTak YbIrbin KeTce
KaHTUM apakeT Kbinyy Kepek 3KeHU anTbInar.

Myranvm okyydynapaaH BUaeo cabakTbl Kepyn )aTkaHga MaaHunyy yvyprnapra KeHyn
OypyyHy cypaHaT: «Gaapnallyyna Yblp-4aTakTbl 3MHE naiaa Kbifbllbl MyMKYH?»,
«arepae KOHMMUKTTUK aban Ybirbin KeTCe, aHAaH KaHTWM cakTaHca GonoT?y.

Buaeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buoeo cabakTbl ToMeHAe 6enruneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy Cy-
HYLU KbiNbIHaT. Buaoeo cabakTbiH MaTepuarnbl 60toHYa Ty3ynreH cypooriopay KOMAoHYY
apKbinyy ap 6up yayHay oKyy4dynap MeHeH e3yH4e TarnkyynaHar. Myranumre xapgam
KaTapbl Cypoonopro kaparta 60smkonayy »oonTop 6epusreH.

0:00 - 6:33 YKemuwwityy xxaHa xarbimayy 6aapnaiuyy yryy XeHaeMyHe, OMropyHy3ay Tak >KaHa advblk
(xpoHomeTpax) anTyyra xaHa MaekTeLlT YpMaTToOro Hern3aerreH.

Kepyy — 6 myH. 33 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

MaeKTeLuTWH XY3YHYH KaHgan4a e3repyn XaTkaHblH 6aikoo MeHeH, 613 aHblH anTbin
XaTkaH Hepcere 60MroH MaMUIeCcyH XakLblpaak TyLwyHe anabbid. Mucarnbl, MaekTeL
3epurnn Xe Kbi3bIrbin )XaTKaHabIp, ke 613 anTbin )aTkaH Hepce aHbl KananaHTar xe
avyynaHTat. MyHy 6arkan, cyineLlyyHy ynaHTyyHy )Xe TOKTOTYYHY, TEMaHbl 63repTyyHY
Yyeye anabbls.
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Kes kapall, >aHCoO0sop aHa MHTOHaUuANap Kasae Ce3aeH Aa KenTy 6|/|ru:|,|/|pe anar.
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Mwucanbl, 613 6aapnallkaH agamaap YblHbIHAA SMHEHU Ce3UM KaHa AMHeHW baluTaH
KeYnpun XaTKaHblH TYLYHOYPYL YYYH. YbIHOBIKTEI anTbin XaTbiwabbl xxe 6up HepceHu
XKalbIpbIM aTbllWabbl, anap 6usre Taacup KanTbIpyyHY Xe KblCbIM KOPCOTYYHY Kaana-
waTtTblp? bankum, «6aapbl XakWbl» Aen ainTkaH MEHEH, OVU3aNH MaeKTeLlMbuna Kongooro
MYKTaXxabIp?

©1aecyHyn cynnereH agam «yCTy XXakKTaH» KaparaHganm KepyHeT XxaHa YCTeMAYK MEeHeH
CYWNenT, JabiMa CeeMeln Kesen, XaHcoonopay KOrnaoHOT, akbln YAPeTeT xaHa Kerl
KeHel anTat. KnyyycyHreH xe 6all MMreHCUreH agampaa xanrtaHgaraH ke3 kapatl, vyeud-
KMHCU3 XXaHCOOMNOpP, YEKTENreH KblMbIS, CypaHraH, akTaHraH xe, TeCKepucuH4ye, xap-
Aamra kaHa kaMKkopayKkka MyKTaxk 60NroH kuumHeken 6anaHbiH MHTOHauMsnapbl 6ap. An
aMu «Ovpaen wapTTta» Gaapnallyy Ty3 KaHa ayblk-arikbiH Ke3 Kapall, TOKTOO XaHCOoo-
nop, MaeKTelrHe KeHyN bypyy aHa 63 ke3 kapallblH 4anuIgee MEHEH KOLUTOSMOT.

6:34 - 11:30 Baapnalubin aTbin aHblH NO3ULMUACHIH TYLUYHYY MEHEH O13 MaeKTELUMOU3AMH ULL-apakeT-
TEPUHUH cebenTepy MEHEH MOTVUBAEPVH JXaHa aHbIH XYPYM-TYpyMyHa kapata

LA TSGR TR G e3y0y3ayH aMOLUMOHanNAbIK peakumabbi3abl — 6usre ynpeTyn e Gallkapbin kaTkaHbl-

UL = SR Ha kana 6onroHyby3ay, e TeckepucuHye, 6allka agam yd4yH Yeunmam 6us ybirapbin

KaTKaHbIObI3ra KbbKblpAaHraHblObi3abl TyLWYHe anabbi3. byn awbikya Yblp-yaTtaktapabl
6onTypbooro xapaam 6epert.
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AnbeTTe, «bupgen Hermsgerny Gannanbiw. «brpgen waptra» 6aapnawyy — 6yn
OUPU-OUPUH KYHT KOKOM YKKaH >XaHa ypMaTTaraH agamaapAbliH opTocyHAarbl Anarnor.
BannaHbIWTbIH MbIHAAM bIKMACbIH TaHA4aN, agamMmaap SMHEHV KaanallapbiH OunuLler,
OMPOK OLLOoN 3are yyypaa YblH OUIMHEH MAaeKTELUWH TYLIYHYYre ymTynywar. Anap Ty3
)KaHa TVKe KapallaT, TbIHY )KaHa UWEeHMAYy CynnenT, balukanapgblH apryMeHTTEPYH
KYHT KOOM yraT >xaHa TanKyynooro aHa KeldamaTtTallyyra gasip 6onyLiar.

BupnHungeH, 6enrnnyy 6up GannaHbIWTbIH 6enrMnepuH Ke3emenaeeHy yrpeHyLyoys
Kepek. Arepae MaekTewnbnsgmH maaHanmel 6usre Tyypa kenbece, aHga 6v3 TeiHbIryy
anbIWbIObI3 XXe CyMneLlyyHy TOKTOTYM KOLWwyBy3 MyMKYH. AHAaH ThilLKapbl, MaeKTeLum-
6u3amH Gaapnallyy bikMacbkliHAa 6u3re Takblp Tyypa KenbereH HEPCEHU ChISbIKThIK Me-
HeH Tarnkyynooro 6onot. bankum, an 6usan 6alkapyyHy e 613 y4yH YeUnM YbirapyyHy
KOe3[eWT, )Xe TECKEPUCUHYE, KOOMKEPUMIUKTI BallKa >kakka keHTeprycy kenet. MyHy
Tankyynoo «bupgen» 6aapnaluyyra eTyyre xxapaam 6epet. benrunen ketcek, ka3 6up
MaeKkTelTepmbuare, mucansl, 6angapbl MEHEH YNyyCyHYN CYMAreLlyn KeHreH ata-aHe-
nepre Gaaprnallyy blIKMacblH 63repTyy KblbIH 3KEHWH TYLLYHYY KEPEK.
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Ap O1p agamabiH Xeke MENKMHOUMY Xe biHrannyy 6aapnallyy anvaktapel 6ap. Anap
Oy3ynranga UHCTUHKTMBAYY TYpAe, adyynaHa GawwrtanTt. Arepae 6us cynneLluyyHy, maa-
Hanabl )kaHa MamurieHn Oy3ryby3 kenbece, aHOa aHblH XXeKe MEVKUHAUTMHUH YErnHeH
OTYYHYH KaXKeTu XOK.

3-yayHay  QMHE YUYH BAAPTALUYYIA YbIP-4ATAKTAP BONYLIY MYMKYH? |

Yblp-yaTakTblH cebentepn TeMeHKynep 6onyLly MyMKYH: TYLLIYHBO6UYYK e TYLIYHrycy

kenbereHauK; ©3 OMMNOPYH XaHa KaanoosnopyH ayvblk anTta anboo; yra anboo; 6aanyy-

NyKTapAblH, Kbi3bIKYbINbIKTAPAbIH, KO3 KapaluTapAblH Aan kenbecTuri; MyHe3aepayH

Kepyy — 5 myH. 05 cex. KEenuLLINEeCTUr1; aTaaHaalUTbIK; CYANeLUIyy YYYH bifaibIKchi3 y4yp; agamaap 6upun-oupu-

Ll LY HWUH MaaHaWibIH kaHa abarnblH acke anbaraH xargannap; KaauMK1 agencusank ke OfoHO
Tamaluanap; KebKblpaaHyy, OponsyK aHa cabblpCbhi3abIK.

11:28 — 16:35

KenuynyKTyH MUKMpWHE TasiHcak, agamMablH U4MHe advyynaHyy Tonyn kanat. OLon kaii-
HaraH aGanga kan6all y4yH aHbl Ce3cy3 Typae Thillka Ybirapyy KEpEK.

Bonyn xaTkaH Hepcere 6UpKHYK AeHe xoon 6epeT, an amu aH-ceanm Byn peakumsnap-
Abl xaHa naraa GonroH ceaumaepamn TyLWyHAYpPyn, anapabl 6allkapyyra apakeT Kbinar.

AuyyHapabl MaeKTeLIMHEPAEH YblrapyyHyH e baluka bupeere adyynaHyyHyH Keperu
)KOK. AHAaH Kepe OHro YelnrH caHan, b6aLlka Onnopro e uwTepre eTyy MEHEH TbIHYTa-
HyY XaKLwblpaak. bup Hepce MeHeH anekTeHyy, ynay Ta3anoofoH baluTan katyy yyp-
KaraHra YenuH KbhKblpAaHyyHY XeHyyre xxapaam 6epet. Xarbimcbl3 cesnmae "kanHan”
Xype 6epben, anapgbl 6aluTan anbin canyy Maadunyy. OwoHao abanra ceprek kapamn
anabbls.

4-y3yHay
UblH ane 6yn xep/e Yblp-4aTakTbiH OPYH anraHabirbiH TaaHyy. KyHeeneeHyH opayHa
ceaumaepav antyy. Agamabl aMec, xarganabl Tankyynoo. MweHnumayy xaHa TbiH4Ta-
HbIN cyinee. MaekTelHepaAnH NUKMPUH yryy. Baluka TapanTbiH NO3ULMSCHIH TYLLIYHYYTe
Kepyy —3 myH. 49 cek. apaker kbinyy. Makyngatuyy. bonyn eTkeH kenuwnectuktepam actebee. Tamaluanaluyy.
Tankyy - 3-5 myn. Keunpum CypooHy YIPeHYY.

16:37 — 20:26
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Kblpaaan kypyyn KeTkeHZe TaMallanallyy abangbl XKeHre canyyra xaHa Kelpgaangpi
allblkya ypyLU-Tanallcbl3, TaapblHbIYCLI3 Yeuyyre xapdam 6epet. Myranum okyydynapra
©3[8PYHYH >KallooCyHaH, TacManapaaH e kutentepaeH 6ono0by, TamallaHbiH KOH-
nUKTTMK abanaaH Ybiryyra xxapaam 6epreH ydyprapblH 3CTOOHY CyHYLUITANT.



KopyTyHoy 6enym
(5 myH.)

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

KEYUPUM CYPOOHY YUPOHYY SMHE YYYH MAAHUIYY?

KnunHeken TaapblHbIYTap XXaHa NUKUP KeNULINeCcTUKTep Mamunenepan 6y3at, aHablKTaH
6u3 Tyypa aMec KbinraH xe baluka bupeere 3bisiH KENTUPIeH Xargannap Y4yH Ke4npum
CYpPOOHyY ynpeHyy abgaH maaHunyy. Keunpmm cypoo yaT amec, TECKEPUCHHYE, TEK-
TYYNYKTYH >XaHa kanpatTyynykTyH 6enrncu. Cebebu, 6aapbl ane 63 katanapblH XaHa
a3a 6ackaHblH MOIOHra anyyHy GuMnuLInenT.

Myranum okyydynapra TOMeHKY XarnblfaHraH Cypooropro xoon 6epyyHy CyHyLITaunT:

* Ypip-yaTakTapra xaHa ypyLuyyra amHe ceben 6onyLuy MyMKyH?

+ Orepge avyyHap Kenun, MblHa-MbIHa XapblnarbiH Aen TypraH 6011COHOP SMHE Kbinyy
Kepek?

*  KoHdnnktTnk abangaH Ybiryyra amHe xapgam 6epet?

Myranum TemeHaery aHkeTaHbl KONAoHYY MEHEH OKyy4yrapaaH 9KCnpecc-CypamMxbiiioo
anbin, Y1 TanwblpMacbiH 6epyy MeHeH cabakTbl XKbINbIHTbIKTANT.

MekTtenTe, yn-oynene e ke4yene Ybip-4aTakTbiH Ybiryy ceb6ebu kebyH4Ye aMHeae SKeHUH
acTten kepryne. MblHAal Yblp-yatakTapablH angbliH anyy e anapgbl XXeHOUrn vyeyyy
YYYH 3MHe Kbifica 6omnopyH kapan kepryne. TabnuuaHbiH akblpKbl 9KU TUITKECUH TONTYp-
ryna:

Ybip-yaTakTbl 6GoNTYyp-
600 Y4YYH 3MHe Kblilyy
Kepek?

Kasikta? Kum meHeH? CebenTtep

ATa-aHe meHeH
Bup Tyyrangap
MEHeH
KowyHanap meHeH

Yn-bynege

Myranum MeHeH
KnacctawTap
MeHeH
TexHuKarbIK Kbl3-
MaTkep MeHeH

MekTenTe

Keuepne (napkta,
aBToOycTa, Kadene
X.0)

Ynyynap MeHeH
TeHTywTap MeHeH

[kap. Myranumpepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyy4ynapbl YY4yH CEprek xalloo obpa-
3bl OOKOHYA KNacCTbIK caaTTapablH UWTENMenepmn» MeTogukanbslk kongoHmocy, 89-6.].

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY
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Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

Knaccrtap 6-knaccTtbiH 9-Temackl 60toH4Ya «MeH YoHoton xaTtam. 30M-
Oynyk» xaHa 7-knaccTbliH 5-Temacbl 6otoH4Ya «30payk-30mMOy-
NYKTaH KaHTWMN KOProHyy KepeK?» KnaccTblK caaTTapblH eTyLL

—— YYYH KOMZOoHyyra apHanraH

° KbIprbi3 TUNIMHAE
y3aKTbIrbl 25 MyH. 28 cek.

LumMnTemecy GorOHYa KETKUIMKTYY

A8
» opyc TUnuHae
3°M6ynyK )KaHa 6eM6ame|K' ° y3aKTbirbl 23 MyH. 15 cek.
KaHTMn anapnblH ananH Lwmntemecu 60HYa XKETKUITUKTYY
anyy XaHa KaHTUN KOProHyy FOHECKOHYH BMTW cantbiHaH »xykTeere 6omnot
Kepek? BMAeo cabarbl © xvxree

6-knaccra 9-tema 6oroH4Ya «MeH 4YoHoON XaTam.
30MOyYnyK» KnaccTbIk caaTtbiH eTyyae A8 Buaeo cabarbiH
KONAOHYYy OOIOHYa CyHyLITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAbl cabakTbliH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MyH. YernH
(5 my ) Bupeo cabak kepyyre bilWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranum oKyyyynapgbl KNaccTblk caaTTblH TEMAchl MEHEH TaaHbILITLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnenT. CabakTbIH XKypYLUYHOS OKyy4dyrnap 30MOYnyKTyH Typ-
NepYHYH TEPC KeceneTTepu aHa aHblH angblH anyy >onaopy XeHyHOe TYLIYHYK
anbiLar.

CabakTblH Temachkl 60t0HYa anapAbliH anraH GUNMMKH aHbIKTOO YYYH OKyy4dynapra «30p-
OYK-30MOYnyK >KaHa KoAyrnoo gereH aMHe? Anapgbl KaHTWM aHbIKTan aHa anapra
KaHTUN KapLubl TYpYYy Kepek?» AereH Cypooro xoon 6epyyHy CyHyL Kbinyyra 60mor.
Okyy4ynapabliH )XOOMNTOPYH, arep cabak Knaccrta eTyn Xarca Takrara, an smu cabak
apanblkTaH OKYTYyY TEXHOMOrUsnapbiH KONAoHYY MEHEH ©Tyn xaTca, buprenukte
Kepyyre MyMKyH BOMrOH JOKYMEHTKE >Ka3yy Kepek.

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTbiH y4ypyHaa okyydynapra «3omOynyk xaHa benbawTbik. Kax-
TVN anapabiH angbliH anyy xaHa kaHTWM KOProHyy Kepek?» Buaeo cabarbl kKepceTynepyH xaHa
Tankyyra kotonapbiH 6unampert. AHza 3opayk-30MOyIyk aHa ony3anoo AereH aMHe, anapabl
kaHTVn Baiikan xaHa anap MeHeH 6eT Kenyyae aMHe Kbiflyy KePEeKTUIM XXeHYHAS aTbinar.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/watch?v=kj0tTcrKwTA&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=DyM_sdX8znY&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=24
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   
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Myranum okyydynapgaH Buaeo cabakTbl Kepyn aTkaHga MaaHumnyy yvypnapra Kenyn
OypyyHy cypaHarT: «30MOYnyK AereH aMHe aHa 30MOynyKTyH kaHgan Typnepy 6ony-
LY MYMKYH?», «GacMblpriaHraH agamra, ony3sadbira »xaHa »anmnbl KOOMYyryK Y4yH
30MOYNyKTYH KeceneTu kaHaam 60mnoT?», «30MOyryKKa aHa KopKyTyyra ayyLiap
GONroHO0 3MHE KbiNyy KEPEK?».

Buaeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buoeo cabakTbl ToMeHae GenruneHreH MaaHunyy y3yHayrepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHyLU KbinblHAaT. Bugeo cabakTbiH MaTepuarnbl GotoHYa Ty3YyNreH cypoornopay Kor-
[IOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4yrnap MeHeH e3yH4ye TarnkyynaHar. Myranumre
Xapaam kaTapbl Cypooriopro kapata 6osmkonayy »koontop 6epunreH.

0:00 - 5:07 TyLYHGECTYKTep, ypyLU-TanalluTap *ariMcbl3, GUPOK aHaan Yblp-yataktapisl, afarTa,
R agamaap Yedyyre apakeT Kbifbin, aMnaeLluunileT, Yeunnun 6aapnalubilat KaHa OpToK Nu-

Knpre kenuet. 3om0Oynyk xxaHa 6enbaluTbik — TanTakblp 6enek Hepce. Anap atanbinan
= U R 3bISIH KeNTUPYY, KEMCUHTYY e KOPKYTYY MakcaTbiHAa xacanar. MaMuneHm oHa00HyH
Tankyy —3-5 MyH. KaguMKu xxongopy 6yn xxepae xapaam 6epe an6air.

dusukanbik, NCUXOMNOMUANbIK XXaHa cekcyanablk 30MOynyKTy anbipMmanaHpl3. Pusukanbik
30MOYynyKk agamMmapl ypyy, TYPTYY, KOSYH KbICYy, JKyJfKynaaTyy MeHeH KowTonot. [Mcmxo-
norvsanbIk 3omMBynyk — agamaapabl KOpaoo, WbINAbIHA00, KOPKYTYY, Cyinnetei Kooy,
XaHblHa onTypbaii kotoy. Cekcyanblk 30MOynykka Kyd KOMAOHYM Ky4akToo, TUANLLYY,
aflencus CyHyLuTap aHa biblK KOpCeTYY XopyKTapbl kupeT. ballkaya antkaHga, agam-
OblH 9PKUHE KapLUbl JKacanraH cekcyanablk MyHe3aery ap kaHgav apakeTTepau, aHblH
N4YMHOE 30pAYKTOOHY anTyyra 60moT. MbiHAaln 30MOyryKTap cekcyanablk Aern atanbim,
Mbli3amMayy TypOe Xasara TapTbinar.
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Byn reHaepavk CTepeoTUNTEPAEH yam KacanraH uankanbiK, MCUXONorusanbiK

Xe cekcyangblk 3omMbynyk. bangap fa, kelaaap ga reHgepavk 30MOYnyKTyH XKaHa
6enbaluTbIKTbIH BalToouynapbl 600 anbiwart. CTepeoTUnTepAMH anbiHaH ballukanap
XbIHBICTBIK ©3revenyry KyTynreHaeH b6allkada KepyHreH, e e3yH agaTtTtaH balukada
arnbin XXYPreH XXUrmTtep MeHEH Kbi3aapabl KOPAON, KOPKYTYY 60onyLLy MyMKYH.

Kogynoo e 6enbaluTbik — Oyn atanblnan xacanraH aHa AanbiMa kantanaHyydy
GacbIHTYyy apakeTTepu. Anapabl ap KaHAan XXonaop MeHEeH xacallat: usmkanbIk xaHa
NCUXOMOTrMsANbIK 30MOYNYK (YP-TOKMOK, COKKY, KEMCUHTYY, LUbINABIHA00, KOPKYTYM-Yp-
KYTYY) apkbinyy. BenbawwtapabiH Aabima 6up makcaTbl 60M0T: KyyryHTyKTaraH agamapi
GacbIHTYY, KOPKYTYY XaHa Koaynoo.
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ChbIpTKbl KENOETUHE, XYPYM-TYpPyMyHa, MyHe3yHe kapabacTaH ap 6up agam pekeTqmnuk-
TeH Xana vyernwn myMkyH. KopkyTyy xabblipnaHyy4vy TUrmHaen e moiHgan 6onboros-
AYKTaH 3MeC, MeKTenTe ©3 KY4YH XaHa YCTeMAYrYH KepPCeTKYCY KeMnreH 36eKyPAYH Xe
Oup Heve 3eekyprniepayH bonyLuyHaH ynam opyH anat. drepge 4apoo Xoon KanTapbinba-
ca, anapAblH bipaibiMCbI3 OMy3arnapblHa Xe KbifblKTapblHa KynyLice, aHaa 6enbalutap
©3[6pYH Xasacbl3 kanam gen cese bawrTallar.

Ken yuypna GeibalutapablH apakeTTepYHUH apTbiHAa balukanapra e3yH kepceTyy,

5:07-11:13 nngep 6onyy kaanoocy Typat. KeHyn 6ypyyHyH aHa ypMaTTOOHYH 6enek »omnyH
TannaraHablkTaH anap 6alikanapzbl KOpAorn, TaapbIHThIM, KyYYH KaHa YCTeMayryH

Kepyy -6 myn. 06 cex. KepceTyLeT. AipbIM yvypaa e3aepy kabbinraH 3oMOynykTy GallkanapfaH Ybirapyyra

Tankyy —3-5 myn. Xe yn-6ynecyHae kepreHaepyH kantanant. XKe anap KMHOOOH e YeMPeCYHOH KepreH

KyMUpUHe oKLwoLw 6onrynapsbl kenet. bupok, kebyH4e 6enbalutapabiH Tekebepamrm
MEHEH YCTOMAYTYHYH apTbiHAa 63YHe NeHbeeuynyK xaHa kaHganablp 6up on MeHeH
Guinukke 33 6onyy Kkaanoocy Typar.

BenbalTbIKTbIH KyGenepy apada TyLUNeLLy MYMKYH, aHTKEHM anap Aa KOpAonroHAopayH
opayHaa 6onyyaaH, KyyryHTYKTOOHYH KaHbl ByTacbiHa ainaHyyaoaH KopKyLuar.

—

Buoeo cabaktaH AsHaHbIH MUCarblH Kapan Keperny.

Kumanp 6rnpeeHy TaapbIHTbIMN XXaTKaHbIH KOPYN KancaHbl3 aMHe Kbinyy KaxeT? KeHyn
Oypban ketnn kanyy absen, GPOK KUANH BKYHYN KanbiWbiHbI3 MYMKYH. YKe YOHOOpAOH
apgam cypan kanpbinyyra 6onot. bonboco Kbipgaanra KUWANUrLyyre Tyypa Kerner.
Bupok 6yn yyypaa e3 kooncy3ayryHysay Aa yHyTnoo 3apbin. Kyytep 6upaer 60n60oroH-
[0 KopZornyn )aTkaH agamra apaya Kblnyy Koontyy 6onywy MmymkyH. MbliHaan yvypaa
AOCTOPYHY3[aH, YOHOOPAOH XXapaam cypan, MyranMMmaepre, ata-aHenepre Kampbin-
caHbI3 6onoT. Kenuynyk ydypaa YoH KULWWAEH Xap4aMm Cypoo KbipAaangaH YbiryyHyH
MbIKTbI x0ny 6onyn caHanart. byn Tantakblp yAT MW 3MeC, aHTKEHU Ce3 afamMaapabiH
)aLLooCy XaHa AeH-Cooryry XeHyHae 6onyn »xartar!

Onyasara kum 6onbocyH, an Typrai, 6yryH 6alukanapgbl KOPAOroHAOP Aa KabbinbiLbl
MYMKYH. Ancbl3gapra YCTeMAyK Kbirlyy MEHEH aHbl )acaraH agam balukanapra aa
306KYPITYKKS >0 6epunaspuH kepceTeT. Kumanp 6upeeHy kopaoo MEHEH 34 KM ©3YH
Kepyy -7 myH. 32 cek. koomncy3 ce36eiT. Ap 61p aaaMm yuyH By KarbIMCbI3 aHa XaKLLbl 3MEC.

Tankyy — 3-5 MyH.

AsiHaHbI Wakaba Kbinbin kenreH Anga Knmanp 6Mp69 an Tyypany ywak tTapatkaHga, esy
KOO YJTOOHYH 6yTaCbIHa annaHgbl. ,D,OCTOpy aHOaH Galu TapTbIWTbI. Anpga ©3YH KOprooro

11:13 - 18:45

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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apakeT Kbinbin, 6aapbiH KOpKyTyn 6awwTagbl. AsdHa balikanapibiH KeHyJlyH 00pyTYY xaHa
KEMCUHTYY Tyypa 3MEeC SKEHWH TYLLYHYY. An WbINAbIHAOOHYH XaHa KOPKYTYYHYH 0ObeKTuCH
6onyy sMHe 3KkeHWH 6un4y. OLWoHAYKTaH an AngaHbl KOPron YbIKThbl.

18:45-25:15 Tunekke KapLubl, kebyHYe KopaonroHgop byra e3gepyH KyHeenyy aen acenten bawTa-

LLaT >XXaHa anap e34epyH KOpProoro apaketT ga KbISTbILLMaNT.
Kepyy — 6 myH. 00 cek.
KOp,D,OJ'IFOH agamMmgap 6y}0M,D,aprH bIPrbIThIN XaTKkaHaa XXe anapdbl XXaMaH ce3gep MeHeH

aTaraHa Kynyn xaTtkaHgan Typ KepceTyLUy MYMKYH. «XKarnbiMa KOET, TUNULLNEN Kanbl-
LiaT» AereH YMyT MEHEH akyacblH, TaMak-allblH 6epyyre, anapAblH cyparaHaapbiH aTka-
pyyra makyn 6onywart. Kasge anap 6enbalwutapra kaHgangslp 6up kblamMaT KOPCOTKOHre
apakerT KbifblLaT, MyHy MEHEH anap KOpAoo TOKTOWT Aen onnoLwwoT. bupok 6ynapgbiH 3y
Oupw xxapgam 6epbent. Anap ynae pakeTYUvK XXeHYHAS CYMNeLyyaeH ysambllbl MyM-
KYH >KaHa «YblKKbIHYbI», «yLlak4bl» 60nyn kanball yu4yH Myranumaepre apbi3gaHrbinapsl
ken6ent. Kumaunp bupeere antbin 6apeiica aHaaH 6etep xamaH 60n0T gen KopKyLiar.
Anap kumaunp 6upeeHyH xapgam 6epe anapbiHa ULLEHULLMENT.

Byn yuyH Tak cyHyL Xok. Kbipaaanra xapawa uw anbin 6apyy kepek. Kaage
KblsiHaTYbIra KeHyn Oypban, ypyLuTaH YeTTen KeTyyre 60MnoT. Yarbimybingsikka
angblipbacaHap, anap apTedun-keunu cunepamn xambliHapra Kotowar. drepae Kargan
cu3re yHUyKnam koryra MyMKyHOyK 6epbece, Tamalla MeHeH xawnrapyyra 60noT. AHObIK-
TaH 3MOUMSAHbI3AbI ThIbIMN, MyLUTALLIKA apanalunaraHbiHbi3 OH. AHAaH Kepe MyLITyMOYH
KYYYH 3MEC, PYXTYH Ky4yH KepCeTyn, e3yHy3 Y4yH TypyHy3. Mucankl, TOKTOONyK MEHEH
MLIEHUMAYY TYPAO «TOKTOT» [ereH Tanarn KOolHy3.

Tankyy — 3-5 MyH.

©3 Ky4yHy3 MEHeH >xeHre cana anban TypraH xargannap 6ap. Cusre 6onyyn 6ei-
GaluTapabl TOKTOTO ana TypraH AOCTOPYHy3ra, yryy aranapbiHbl3ra Xe 3)e-KapblH-
JaluTapblHbI3ra KarpbinicaHbl3 60M0T. Arep aHgan agamaap ok 605co, aHga aH Tyypa
Hepce — YOHOOPro Karpblnyy: ata-aHere, MyranuMre e cu3 ULLEHUM apTa TypraH Galuka
YOH, KuLLUIepre anTyy Kepek.

Kapgam nsgee yst uw amec. KaHTce ga, ce3 emMypre xaHa AeH-COOryKKa KOONTyy
6onroH 30MBynyk xaHa 6enbaluTbIk XXeHyHAe 6onyn xarat. AweHnm HomepuHe Tene-
GOH Yanbin, Kemrem xxeHyHae anTbin 6epceHms 6onoT. MNcmxonorgop cmM3gn TelHYTaHAbI-
PbILbIN, 3MHE Kbiflyy KEPEKTUTMH anTbin 6epueT. Byn nweHnm tenedoHy KyHy-TyHY
WLUTENT >XaHa aKbICbl3.

KyyryHTYKTOOHY TOKTOOCY3 TOKTOTNOCO, ©3YHeH-63y TokTon kanbant. byn — 6enbawurap-
Obl XXaKTan, anapablH «KblMbIHObITbIHAY» CYKTaHbIN YHYyKnan 6ankan TypraH TONTYH Aa
kewvireny. OLWOHAYKTaH, KMM OpOV TaMallaHbl, yIwakTbl, 6enbaluTbIKTbl xxakTabaca 6yn
Kenrengy 6apablk TON BUPrenukTe YeumLLn Kepek.

1) «MeH Gyra kaTblnanmy» gen YeukMHayy Typae aHaaH Galu Tapr;

2) Yarbimubinapgpl kongooo;

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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Kapan Typba;

4) YeuknHayy xaHa viueHumayy, GUpoK opori aMec Typae KOPKYTYM-YPKYTYY MakTaHap-
NbIK HEPCe 3MEC IKEHAUTVIH alT;

5) Kopayk kepyn xaTkaH agamapbl 6erbalutap MeHeH xanrbi3 kantelpba. KopaonroH
agamra: «Anapra TeHen6e», «MyHy anap akbincbI3fbirblIHaH Kblfbin xataty», «MeH ceHn
MeHeH bupre 6onom, 6up arnacbiH Tababbi3», «CEHVMH KYHeeH, XOoK» aen gem bep.

6) Kaa 6up ydypaa myranumre, MekTenTern aarsl 6alika YoR4opro, ata-aHere Kogynan
XaTbllLKaHbl Tyypanyy antyy kepek. byn — gartanyy e ce3 Tawlyy aMec, TanmaHbac ap-
Avk. Kaage 6yn kopgonroH agamra xxapgaam 6epyyHYH xkanrbi3 xxofy 60M0T xaHa xanmbl
TONTY YAT, XKarbIMCbI3 XXaHa KOOMNTYyYy KepYHYLL 60nroH 6enbaluTbikTaH KyTKapar.

)KVpVM-TypyM XOnyH TaHO0040 63 Kooncy3ayryHapabl 3CTEH qb|rap6arb|na.

ATa-3HEeHepAEH, Kacc XETEKYMCUHEH e Ballka MyranumaepaeH, MekTen ncmuxonory-
HaH, coumanblk NegarorAoH, MEKTENTUH KOOMCY3AYK Kbi3MaTbIHAH, JKallbl )XETE 3MekK-
TEPAMH YKYKTapblH KOProo MHCMEKLUMSICbIHAH, CoLManblk KOProo KbiaMaTblHaH XXapaam
cypooro 6onot [kap. Myranumaepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyy4Yynapbl Y4yH ceprek
Xaloo obpasbl 60KHYa KNacCTblk caaTTapAblH ULLITENMENepn» MeToanKasblK KON4OH-
mocy, 51-6.].

Kopyrynay Genym  KITACCTbIK CAATTbIH XbIVIbIHTLITBIH HbIFAPYY

5 .
(5 myh) Myranum okyydynapra TeMeHKY >anmnblfaHraH Cypoosiopro xoorn 6epyyHy CyHyLUTanT:

*  3opayk-30MOynyk AereH aMHe XaHa aHbl KaHTWN 6arkooro 6onot? benbaluTbik gereH
amMHe?

*  OMHe y4yH BGenbaluTbikka xon 6epundeLun kepek?

e PakeTunnukTeH xxaHa 30MOyryKTaH KaHTUM KOProoro e KOProHyyra 6omoT »aHa ara
Ky6e 6onCcoHOp, KaHTUN TOKTOTYY Kepek?

Okyyuynap cabakTblH 6alubiHAa «30payK-30MOyNyK >xaHa Kkogyrnoo aereH amHe? Anap-
[bl KAHTUMN aHbIKTaH XaHa anapra KaHTun KapLubl Typyy Kepek?» AereH cypooro 6epreH
XoonTtopay Tonyktaca 6onot. XXaHa anapgblH HernanHae 6erbaluTbikka XaHa 30MOynyK-
Ka KapLUbl apexxenepamn e3 angbliHya Ty3e anbiar.

MyranMM TOMOHKY YI7I TanwblpMacblH aTkapyyHYy CyHYLU KblJbIlbl MYMKYH:

* 1. 3rep cunepre «MekTen Wannoocy» cepuarnsl xakca, aHbl YouTube «3THoMeana»
KaHarblHaH Tonyry MeHeH kepyHy3. CepuanablH kKaapMaHaapbl KaH4AW ULL-apakeT Kbl-
naapblHa XaHa KaH4am TaH4oOop Xacarblin XaTkaHapirbiHa XaHa Oyn anapabl Kaskka
anbin 6apaapbiHa keHyn B6ypyHy3. [JoCTOpyHy3 >e aTa-aHenepuHn3 MeHeH cu3am TaHran-
OblpraH )aHa KybaHaplpraH KaapMaHgapabl, OLLOHAON arie Tyypa dMEC ULL KbifraH e
Kangpirep KaapmaHaapablH apakeTTePVH TarkKyyran anacbiHap.

* 2. «OMHe yuyH 30MOyryKKa xaHa 6enballTbIkka »orn 6epunbenT» aereH Temaga YakaH
3cce Xasrbina.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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7-KnaccTbliH 5-Temacbl 60l0H4Ya «30pAYK-
30MOYIyKTaH KaHTUM KOProHyy KepeKk?» KNnaccTbIK
caaTblH eTyyae A8 Bnaeo cabarbiH KONAOOHYY YYYH

CyHywTap

Knpuwyy 6enymy
(5 MyH. YenuH)

1-y3yHay

0:00 - 5:07

(xpoHoMeTpax)

Kepyy- 5 myH. 07 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Okyyuynapabl cabakTblH Temachbl XXaHa NNaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
Buaeo cabak kepyyre bilKbIHbl KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyydynapabl KraccTblK caaTTbliH TEMAChbl MEHEH TaaHbILITLIPAT XaHa ca-
GakTbIH MakcaTblH 6enrnnenT. CabakTbIH XYpYLUYHOS OKyydynap 3oMOynyKTyH ap
Kangaun Typriepy xeHyHAe 6une anbiwar )aHa 3omMOynyKka anbin Kenyy xargannapra
Kapata MaMunecuH KanbintaHablpar.

OkyyuynapablH cabakTblH Temackl 60l0HYa anraH GUNMMKH aHbIKTOO YYYH anapra
«30MOYynyKTYyH KaHAam TyprnepyH OunecnHep?» AereH cypooro »oomn 6epyyHy CyHyLu
Kbinyyra 6onot [kap. Myranumaepre apHanraH «6-11-knaccTbiH OKyydynapbl y4yH
ceprek >aLloo obpasbl 600HYa KNACCTbIK caaTTapAblH ULLTenMenepu» MeTOAMKamNbIK
kongoHmocy, 81-6.]. Okyy4ynapgbiH XOONTOPYH, arep cabak knaccra eTyn xarca
TakTara, an aMuv aparblKTaH OKyTyy TEXHOMNOrMsnapbiH KONAOHYY MEHEH OTYM XaTca
OuprenukTe kKepyyre MyMKyH 6OMroH JOKYMEHTKE Xa3syy Kepek.

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTbiH y4ypyHAa okyydynapra «3oMoynyk xaHa 6en-
GalwTbik. KaHTWMN anapAblH angpbiH anyy »kaHa KaHTUM KOProHyy kepek» Buzaeo cabarbl
KepPCOTYNepYH XaHa Tankyyra KotoraapbiH Gunavpet. AHaa 30payK-30MOYnyK »kaHa
ony3anoo AereH aMHe, anapabl kaHTun Gavkan xaHa anap MeHeH 6eT kenyyae aMHe
KbINyy KEpek 9KeHAMUMM XeHyHAe anTbinar.

Myranum okyyyynapgaH BMAeO cabakTbl KOpyM aTkaHaa MaaHumnyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy cypaHat: «30MOynyK AereH aMmHe aHa 30MOynyKTyH KaHAawm Typnepy
6ap?», «benbaluTbik MEHEH 30MOyryKkka KabblnraHaa SMHe Kbinyy XaHa aHaaH KaH-
TUN KOPrOHYY KEPEK?».

Bupeo cabakTbl KOPYYHY XaHa TanKyyHy yHOLWTYpYyy

Buaeo cabakTtbl ToMeHAe GenrnneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHeH Kepyy cy-
HyLU KbinbiHaT. Buaeo cabakTblH MaTepuanbsl 6ooHYa TY3YAreH cypoornopady KOrAaoHyy
apkbinyy ap 6up y3yHAy OKyyyynap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranumre xappam
KaTapbl Cypoonopro kapata 60ormkonayy )XoonTop 6epunreH.

30PAYK-3OMBYNYK OEFEH SMHE?

Byn aTanbinan, 6alikada anTkaHaa, KbisHaTTbik MeHeH Gallkanapra 3bisiH KenTupyy,
orny3arnoo, 6acbIHTYy, KOPKYTYY YUYH XacanraH apakeTTep.

30MBYNYKTYH KAHOAW TYPNOPY BAP XXAHA AJNAP XXOHYH[© BUNYY AMHE YYYH
MAAHUNYY?

3opayk-3ombynyk msmkanbik (Ypyn-coryy, COKKy X.6.), ncuxonorusnbik (Masaktoo,
WbINALIHA0O, KOPKYTYY, XXe TeckepucuHye, keryn 6yp6oo, agamapbl KyyryHTYKTOO), Cek-
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

cyangplk (agaMablH 9pKMHE KapLubl XacanraH ap KaHaan cekcyanablk apakertep) oony-
Ly MYMKYH. 30payK-30MBynyKkTyH ap 6up Typy reHgepavk ctepeoTuntepre Hernsgenet
(Mucanbl, apkekTep YCTeMAYK Kbibilbl, asgngap 0al namwmn kepek gereH 6oxomon).
30payk-30MOYNyKTYH TYPrepyH aHa chopManapbiH bunyy MaaHunyy, anapgsl anbipma-
1100, TOKTOTYY XaHa Kepek 60rco xapaam cypan Kanpbinyy Kepek.

Koaynoo xe peketunnuk — 6yn 6mp Heve agamabiH GUpeeHe KapLubl Bupurun, aHbl
aTtanbinan kopgowy. Kogynoo dumsukanbik 3o0MOynyk apkbinyy 6omnyy MymMkyH. Mucansi,
ypyn, 6up HepcecuH TapTbIn anyy e WhingbiHaan at Koy, cynneLunen kowy. be-
GawTapabiH gavibima 6up MakcaTbl 60MOoT: KyyryHTyKTaraH agamabl 6acbIHTYY, KOPKYTYY
XaHa Kogyrnoo.

BenbawTap, agatta, 6acmbipnan xartkaH agamMmabl «an 6aapbiHbIH XUHUHE TUET» Xe
«e3aepy KyHeenyy» aen abintawar. bBupok anapablH KypMaHablkTapbl 6allkanapgaH
anbipManaHbanT. CbIpTKbl KENOETUHE, XXYPYM-TYPyMyHa, MyHe3yHe kapabacTaH ap oup
afaM peKkeTYUNMKTEH xana vYernwym MyMKyH. KopkyTyy xabbipnaHyyyy TUrMHOew xe
MblHAal 6ONroHAYKTaH aMec, MEKTENTE 63 KyYyH XaHa YCTOMAYIYH KOPCOTKYCY KemnreH
LUbIKAKYbIHBIH XXe LblKakyblniapdblH 60nyLyHaH ynam opyH anat. drepae 4apoo >oon
KanTapblinbaca, anapabiH bipanibIMCbI3 OMy3anapbliHa e KblfbIKTapblHa KynyLice, aHaa
GernbaluTap ©346pyH xasacbi3 kanam gen cese baluTaluar.
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2-y3yHay

Ken yuypaa 6erbalutapablH apakeTTepuMHUH apThiHAa balukanapra e3yH kepceTyy,
nuaep 6onyy kaanoocy Typat. KeHyn 6ypyyHyH XaHa ypMaTTOOHYH 6enek >onyH Tan-
narangbikTaH anap 6alukanapgbl KOp4ormn, TaapbIHTbIM, KyYYH XXaHa YCTeMAYryH Kep-

LR L b £ 2 COTYLUOT. Ke arap KMHOOOH Xe qeﬁpecheH KOPreH KyM1MpuHe OKLLIOLL 60nrynapb| Kener.
Tankyy — 3-5 MyH.

6:34 - 11:30

KebyHue anap GalukanapgblH ypMaT-CbiibiHA XaHa keHyn OypyycyHa 93 6onyyHy kaa-
nawart, GUMpoK aHbl KaHTUM ULLIKE awbipyyHy bunuwwinent. bawwkanapgsl 6acbIiHTYy MeHeH
anap e3 apTbIKYbINbIrbIH, KYYYH XaHa YCTeMAYIYH KepceTyyre apakeT Kbinbiwart. bupok,
kebyH4e, OernbaluTapabiH Tekebepanrv xxaHa yCTeMayryHyH apTbiHAA 63YHe MLIEH-
Geeuynyk >xxaHa kaHganablp 6up xon MmeHeH bunnrkke 33 6onyy kaanoocy Typart. An-
pbIM yuypaa e3gepy kabbinraH 30MOynykTy 6allkanapgaH Yblrapbiwat xe yn-bynecyHae
KepreHAepyH KanTanant.

BenbaluTbIkTbl BalTOOUyNapabiH ken yyypaa Kongoodynapbl 60n0T. Anap «4enpecyH-
Ae» nuaep 6onyyHy camaluart, OLIOHAYKTaH ©346pYH VUWEeHUMAYY Ce3un, ONyTTyyMyH
Aaen acenTeweT. MblHAAH ThILLKapbl, OMy3arnooro KaTblllyyra k334ie KOPKYYy Max0yp
Keinat. byn ydypaa avinaHagarbl agamgap YHYyKnam e 6ackblHYbIHbIH LWakabackiHa
KYNyLy MyMKYH. AHTKEHW an e3y Aa KOPAOOHYH XaHpl ByTackl 60mnyyaaH KOOONTOHOT.

BeiibaluTbikTbIH KyGenepy apaya TyLneLly MyMKYH, aHTKEHU anap 4a KOpLonroHO0pAYH
opayHAaa, KyyryHTYKTOOHYH XaHpl 6yTackl GonyyaaH kopkylat. OnysanaHraH agaMmabiH



3-y3yHay

11:13 - 18:45

Kepyy — 7 MuH. 32cek.
Tankyy — 3-5 MyH.
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Ky4-KybaThbl, YEUKMHAYYIYTY 63 angbiH4a 3eeKyprlyKTy TOKTOTYyra ancbi3. Ar SMu YOH-
nop 6yn Tyypanyy 6unteLwun, kK334e KeH raHa KUANUrnwneLwwm MyMKyH.

AsiHa KMYMHe OKyy4vyHY apayanan, 3pauvK UWTKY xacadbl. AHbIH KWAMUIULLYYCY 30p-
[AYyK-30MOynyKTy TOKTOTYYra xxapaam 6epan. bupok okyst MyHy MeHeH TOKTON KanraH
Xok. banaHbl koé 6epreHaeH knnnH 6enball AsHara eTyn, ptok3arbl MEHEH NeHarnbIH
anbin angbl. bytomaapblH kaTapbin anarbiH gen xatbin AgHa 6anaHbl KOKyCTaH TypTyn
anbin, 6ana TenkMyTeH Kynan kettn. MyHyH 3y onyTTyy X)apakaTtka anbin KenmLum
MYMKYH. AsiHa xaangaHraH 6angapablH apacbliHAa >kanrbi3 kanyy MeHeH e3y Aa xana
Yervn Kanbllbl MyMKYH 3ne. POKeTUMnmKTV XXe MyLITallTbl TOKTOTYYyra apakeT KblnraHaa
KblpAaangbl XaHa 3 KydyHy3ay kepereyTyk meHeH 6aanooHys kepek. Kumamp 6upeere
Xapaam 6epun xaTbin e3YHy3AYH KOOMNCY3AyryHy3ay SCMHM3OEH Yblrapbin, ©MYpPYHY3re
)KaHa [eH-CoonyryHy3ra KOpKyHyY KeNTUpreH xargannapgaH anbic 6onyHys. Kyyutep
6upaen 6onboroHao, KOPAONYN XaTkaH agamra apaya Kbifyy KOOnTyy 60onyLy MyMKYH.
MblHAan yvyypaa AoCTOpYHy34aH, YOHAOPAOH Xapaam cypan, Myranuvaepre, ata-aHe-
nepre KampbincaHbi3 60M0T. Kenuynyk ydypaa YoH KULWMAEH >apaam Cypoo KbipAaangaH
YbIryyHYH MbIKTbI 05y 6onyn caHanart. byn ysT uw amec, aHTKeHu ce3 agamaapabi
XKaLoocy XaHa AeH-coonyry )eHyHae 6onyn xataT! balkbickl — kaabirep kapan, eTyn
KeTnee Kepex.

Bapablk agamaap pakeTyumMnukke kabbinblwbl MyMKYH. Knaccka e MekTenke an-
OYY-KyuTyy Bupee Kerce e bup KemTurn GunuHMn Kkanca, an Typran, onysaybl e3sy

Oa kopaonywy MyMKyH. OLLIOHAYKTaH amaaTTa paKeTYUnmKTUH 6onyycy 6apabirbiHa
XKarbIMCbI3 >kaHa KaMaH. AHTKEHU KYYryHTYKKa arnblHraH, KOpAOSIroH agamabiH opayHaa
ap 6up agam 6onyn Kanbiwbl MYMKYH.
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Bankum, XXypekTyH TepennHae kum 6onbocyH balukanapabl 6acbiHTYy Tyypa aMec
3KeHUH TywyHeT. Kum 6onb6ocyH KOpAoOoro TaTbIKTyy 3MeC aHa ka3 omp agamaapnblH
Galukanapgbl KOPAON Xe WbINAbIHA00CYHa 00bEKTMBAYY ceben XOok.

«>KamaHgplkka xaMaHOblk MEHEH >x00mn 6epyy apkbinyy 6us kevrennepybyagy vyednen-
Ou3raereH MeganbiMablH KEHELLN AsiHara YevrM Ybirapyyra xapgam 6epau. AsHa
LWbINABIHOOOHYH XaHa 6enbaluTbIKThIH YOPAOHYHAA Karyy KaHAan arbIMCbl3 3KeHUH 63
GalwbiHaH eTkepreH. OLWOHAYKTaH aHbl Ken MPET Kana KbinraHblHa kapabactaH Angara
aH TapTTbl. MblHOAH ThIWKapbl, AsHa aguneTTyynyKTy )aHa 6oopykepavkT 6aanawr,
OLLOHAOM 3Me e3yH aHa balukanapabl KOProogoH KOPKMOWT.
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Tunekke kapLubl, keOyHYe kopaonroHaop Gyra e3nepyH KyHeernyy Aen 3cenTenT xaHa

18:45-25:15 anap e3aepyH KOprooro apakeT Aa KbirblLLNanT.

KopgonroH agamaap OytoMaapblH bIprbIThIN XXaTkaHAa e anapabl >kaMaH ce34ep MeHeH
YakblpraHga Kynyn atkaHgan Typ KepceTyLy MyMKYH. «Karibima KOET, Tunnwnemn
KanblwaTy» AereH YMyT MEHEH ak4acblH, TaMak-allbliH Gepyyre, anapablH cyparaHgapbiH
aTkapyyra makyn 6onywart. Kasge anap 6erbawitapra kaHgangblp 6up kbiamaT kepceT-
KOHre apakeT KbinblLlaT, MyHy MEHEH anap Kop4oo TOKTOUT Aen ounowoT. bupok 6ynap-
OblH 34 Ovpu xxapgam 6epbent. Anap ynae paKeTUn K XXeHYHOe CYMNeLLYYaeH yanbilbl
MYMKYH >KaHa «YblKKbIHYbI», «yLlaK4bl» 60Myn kandall y4yH Myranuvaepre apbliagaH-
rbinapbl kenbent. Kumanp 6upeere antbin 6apeiica aHgaH 6etep xxamaH 6onot gen
KopkyLiat. Anap Kumamp 61MpeeHyH xapaam 6epe anaapbiHa ULEHULLNENT.

AlipbIM yYypnapaa cuare 3oMbyryk KepCeTKeH agamablH Kbifbirbl CU3AMH KbiKbIpAb
KENTUpUN aTtca avyyra anablpbin ypywnanbi3. XKblniMarbin e XeH are eTyn KeTyyre
GonoT. Arep Kbipgaan XeH ane yH4Yyknam Typyn KeTyyre MyMKyHYynyk 6epbece, aHga Ta-
MaLua xapgam bepet. Kanganm 6omnroH KyHae garbl amouumanapra angplpban, TOKToOonyk
MEHEH peakuus KbifiraHra apakeT KbifblHbI3. KuManp 6upeeHy kKeMcuHTUM, 6acMbiprnoo
MEHEH YarbIMyblil afaM e3YHYH afencusaurmH, OponyryH KepceTyn XaTKaHblH 3CTEH
Ybirap©00 Kepek. Orep KOngoH kenbew TypraH uw 6onco yanbdactaH 4OCTOPYHy3AaH,
aTa-aHEeHM3OeH xaHa MyranMMaepaeH xapaam cypaHbl3. Orep keMek cypooro 6ateiH6amn
bIHrancbI3aaHbIn TypcaHbl3, pecnybnukanbik nweHuM TenedoHyHa YancaHpl3 60oroT.

PakeTunnuk naga 60nNroHA0H KUAMH ©3YHeH-e3Y 0K 605yn KETNECUH 3CTeH Yblirapboo
Kepek. AHAbIKTaH ara kapLubl TYpyyHy YIpeHyy abgaH MaaHunyy. 3omMOynyk kepceTkeH-
Oep kebyH4e keHyn OypyyHy KaanalukaHablKTaH, anapgbl kongobo xxaHa yH katnan
yeTTe kapan TypbaraH oH. KogynaHyyra gyywap 6onroH agamabl xanrbi3 kantelpban,
KongoL kepek. An SMU Kapae3rennyk KelnraHgapra 6yn xakLbl U 3MeCTUTMH anTbiM,
aHbl TOKTOTYYHY Tanan Kbifyy kepek. AvpbIM yyyprapaa okys Tyypanyy YoHoopro 6un-
OVpuN, anapgaH xxapgam Cypoo anrbi3 Yevynm 6onyLy MyMKyH. Byn yat amec, 3apbin.
Kangan 6onroH kyHae ga abangbl Kelngat Kapan, e34yK KOOMnCcy3aykTy Aa 3CTEH Yblrap-
000 Kepek.

Kepyy — 6 myH. 00 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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Kopyrynay Gonym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIAbIHTBIMbIH YIFAPYY

(5 MyH.) .
Myranum oKkyyuynapra TeMeHKY >anmnbifiaHraH CypoOoriopro Xoon 6epyyHy CyHYLUTanT:
+  30pAayk-30MOynyK KaHTUM KePCOTYNePYH Ouryy aMHe Y4yH MaaHunyy?
*  3opayk-30MOyryKTaH >xaHa 6ebaLuTbIKTaH KaHTUM CakTaHyyra »xe angblH anyyra 6onot?
*  30pAayk-30MOYNyKTY TOKTOTYY Y4YH 3MHE Kblflyy Kepek?
CabakTbl «30MOYNyKTYH KaHAan KepyHyLUTepYH OunecnHep?» AereH temaga okyyudy-

napgblH >xoonTopyHAarsl 6aluTanksl o YabbITbIH TONMYKTOOHY CypaHyy MEHEH XKbIAbIHTbIK-
TOoOoro 6onor.

Myranum okyyudynapra cabakTbiH 6aluTanbiwbiHaa 6epunreH «30payk-30MOynyKTaH KaH-
TWN KOPrOHYY KePEeK?» AereH Cypooro X00MnTopay TONyKTan 3CCe Xa3yyHy CyHyLU Kbinat
[kap. Myranumpaepre apHanraH «6-11-KknaccTbiH OKyy4yrnapbl Y4yH Ceprek xatuoo obpa-
3bl OOKOHYaA KNaccTblk caaTTapablH UWTENMenepun» MeTogmkanbsik kongoHmocy, 82-6.].

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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Buaeo cabakrapabl KONAoOHYY MeHeH
CXO GoroH4Ya KnaccTbIK caaTTapabl

YIOLWITYPYY XaHa eTyy YUYYH CyHyLITap

Knaccrtap 6-knaccTbiH 9-Temachkl 60toH4a «MeH YoHoton xaTtam. 30M0y-
NyK» XaHa 7-knaccTblH 5-Temackl 60t0HYa «KaHTun 30MOy-
NYKTaH KOProHyy Kepek?» KnaccCTblK caaTTapblH ©Tyy Y4YH

—— KONZOHyyra apHanraH

° KbIprbi3 TUNUHAE
y3aKTbIrbl 22 MyH. 25 cek.

Lwmntemecu 60HYa XKETKUITUKTYY

A9

MHTepHeTTery O e
YyarbiMmuibinablK. KaHtun LUMITTEMECH BOIOH|a XETKATMKTYY

anAabiH anyy XXaHa CaKTaHyy FOHECKOHYH BMTW cainTbiHaH xykTeere 6onot
Kepek? BUAeo cabarbl © vxree

6-knaccra 9-tema 6otoH4Ya «MeH YoHoOON XKaTam.
30MOynyK» KnaccTbIK caaTbiH eTyyae A9 Buaeo cabarbiH
KONMAOHYY YYYH CyHyLITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4ynappabl cabaKTblH TeMachbl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MYH. YeruH
(5 my ) Buaeo cabak Kepyyre blWKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyyuynapapl KNnaccTblk CaaTTblH TEMacbl MEHEH TaaHbILUTbIPAT XaHa cabak-
TbiH MakcaTtblH 6enrnnent. CabakTblH XYpYLUYHOS OKyydynap MHTEPHETTErn KOomncy3
XYPYM-TYPYMAYH HETU3MM NPUHLMNTEPU MEHEH TaaHbILLaT.

CabakTbiH Temacbl 60t0HYa anapAblH anraH GUNYMMKH aHbIKTOO YYYH OKyydynapra «/H-
TEepHeTTe KaHAamn KopKyHy4Tapra Tyl 6onyLy6by3 MyMKYH? » OereH Cypooro »Xoon
GepyyCcyH CyHyLuTacaHbi3 6050oT.

AHOaH KMAWH MyranuMm KraccTblk caaT MaarnbsiHaa «MHTepHeTTern yarbiMybingbIk.
KaHTun angbiH anyy kaHa caktaHyy kepek?» Buaeo cabarbiH Kepyy XaHa Tankyynoo
CyHylITanaapblH bunavpet. AHaa nHTepHetTern 6aapnatlyy ydypyHaa 3oMOynyKkraH
XaHa 6enbaluTbIKTaH KaHTUM KOProHYY KepeKTUrn TyLLYHAYPYNeT.

Myranum okyy4dynapaaH BUaeo cabakTel Kepyn aTkaHga MaaHunyy ydyprapra KeHyn
BYpyyHYy CypaHaT: «TPOMIMHT aHa KUGEPKYYTYHTYK AEreH aMHE?»; «Keneaerun
KOOMCY3AYKTYH Hervuaru apexernepu KaHaoan?»; « TPONUHE e KUBepKyYryHTyKKa TyLL
60rCo AMHE Kbinyy KEPEK?»; «anaphaH KaHTWM KOProHco 60moT?».

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/watch?v=Ikrxs8F90Tk&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=QvQMh5U9hb8&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=21
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Bugeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYy

Buoeo cabakTbl ToMeHae GenruneHreH MaaHunyy y3yHayrnepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHYLU KbinblHAaT. Bugeo cabakTbiH MaTepuarnbl GotoHYa Ty3YyNreH cypooropay Kor-
[IOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4yrnap MeHeH e3yH4ye TarnkyynaHar. Myranumre
Xapaam kaTapbl Cypooriopro kapata 6osmkonayy »koontop 6epunreH.

1-y3yHay

0:00-7:01 An GeiTaaHbILL KMALLUre ULLIEHWUM, OHMaiHAarbl KOOMCY3 XYPYM-TYPYM SpeeriepuH yHy-
(xpoHomeTpaxX) TYN, CYPOTTOPYH XOHETKeH. XakLubl agamaan KepyHreH xxaHa e3yHYH XakLbl XKakTapblH

anTbIn MeHOMpreH XaHbl TaaHbllbl angamMybl XXaHa Ma3ak4bl 6onyn YbIKTbI.
Kepyy — 7 myH. 01 cek.

Tankyy — 3-5 MyH.

XKeke Hepcenepau — ynayH AaperuH, TenedoHayH HOMEpPWH, NacnopTTykK Maasnbimar-
Tapabl X.6. ayblkka Ybirapboo kepek. Angamybinap anapabl nanganana anar. Kyuryy
CbIp ce3aepay Koton, anapAbl Maan-Maarsbl MEHEH anmallTbIpbIn Typyy Kepek. MHTep-
HeTKe arbINToouy CypeTTepay, BUOAEONopAY KauralTbipraHra xaHa xeke MaanbiMaTTbl
GenyLukeHre 6onN60MT. An amMu XanmnbICbiHaH anranaa, xeke baapnalwyyaa TapTbiHa
TypraH Hepcenepan VIHTepHeTTe xapbisanabaraH xakuwbl. OH 6aLlKbICbl — UHTEPHETTE
)KaHbl adaMaap MeHeH TaaHbllwyyaa eTe 3TUsT 6onyy kepek. XKaHbl TaaHbILW TanTakbIp
e3yH-e3y cypeTTen bepreHaer 60n601 Kanbllbl MyMKYH.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

LLlawnan xaHa 6up Hepce LLEKTYY KOPYHCO XOryKnamn KOMIoH XakLbl. Jrepae Makyn
GOMCOHY3, KYHAY3 31 Ken XepAeH xonyrywyyHy 6enrmneruns. XKonyryLuyyra xxanrbi3
KenbecrMHM3an 3CKepTUM, >KaHbl TaaHbILbIHbI3AbIH PeakuMACbiH bavikan kepyHy3. Kony-
rywyy 6enrnneHreH xepre 4apoo xxetun 6apyyra walibinban, aHaaH kepe an agamabl
apanblKTaH >aKLblnan KapaHbl3. Arepae )aknaca, KOPKYHYUTYY, LIEeKTYY KepyHce To6o-
Kenuunukke 6apban gapoo KeTUN KanraH »akLubl.

2-y3yHpy

7:02-12:11 Kumanp GnpeeHe KOMNpoMaTTbIK CypeT XeHeTyy MEHEH, adaM aHbl 6allkapa anban
kanart. [locTop, an Typrau, CyWyKkTyy agamaap Aene OLIOof 3rie CYpeTTepay YpyLUKaH-

Kepyy —5 myh. 09 cex. [a Xe TaapblHbllWKkaHaa 6allka agamaapra KepceTyn KoLy MyMKYH. AngaMybinap

HEITER] =Sl coumanplk TapMakTapaarbi 6apakdaHbl 6ysranHaa, CypeTTep anapiblH KonyHa TyLyn

KanbllWwbl biIkTbiMarn. OHNanH y4ypyHaa Masak KbiiraHaap »kaHa angamuybinap Karbivi-
Ayy TaaHblWTapablH GeTkabblH KM anbilwar. ViweHuMre Kupwn, keaaereH agambiHbIH
KblpaaKbISbIrbIH XXOrOTyy MEHeH anap mMaarnbiMaTt anar, KUAMHYePaaK aHbIH Kapaambl
MEHEH an agamabl KOpKyTyn, MasakTan GaluTaluar.
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AgereHze anbiNTooro kabbINTyy4y CypeTKke TYLUMes e cakTaboo 3H akKLbl. drepae
MbIHOAN CypeTTep KuManp GMpeeHyH KonyHa TMRKUM, anap KOpKyTyn Ma3akTan bawTtaca,
aHda [apoo MblHAAN afaM MeHeH GainaHbILWThl TOKTOTYY kepek. AHbl MEHEH BOMToH
Gappblk KaT anbllwyynap caktanyyra tuinw. Munuumsara kanpbinraHga kepek 6onor.
KopkyHy4Tapra MOKH CYHYYHYH >KaHa Ma3ak4bira akya KoTopyyHyH, 6alluka Tanantapasbl
aTKapyyHYH e 00n 6epyyHYH KaxXeTu XOK. KaHuyanblk yST »xaHa biHrancoi3 6onco ga,
6yn abangbl MLWEHreH YOH KULLW MEHEH Jap0Oo Tankyynaw kepek. byn ata-sHe, ara-axe
)Ke OKyTKaH myranum 6onyLuy MyMkyH. Anap on kepceTyn 6epet. Mucankl, yKyk Koproo
opraHgapbiHa Karpblnyy Kepek, aHTKEHW Kallbl XeTe 3NeKTEPANH UHTUMAMK CYPOTTOPYH
MasaKTOO >xaHa TapaTyy 00p KbiNMbIL 6onyn caHanat. An SMU CypeTTep UHTEPHETTE Xe
coumnangblk TapmakTa naga 6onco, anapgpbl anbin canyy eTyHy4Yy MEHeH coumanblk
TapMmakTarbl >xamaaTtTblH /TONTYH adMUHUCTPATOPIIOpYyHa e coumaniblk TapMakTbIH e
CalTTbIH KOMA00 Kbi3aMaTblHa Kavipbinca 60moT.

3-y3yHay

Tponnpop — 6yn MIHTepHeT TapMakTapbiHAa ap KUMAMW KOPKYTYY MEHEH aneKTeHreH
apampap. »Kasbiwbin xaTkaH agambl anap biprbiTkaH kanbipMakka TyLym, anapabliH
aMOLMANbIK TYPAe peaKkLms KbifraHblHaH bipakaT anbiwat. TponngopaoH arbipMmana-
HbIM, kKMGepbynnep 6up agamabl MakcaTTyy TYPAS KYYIYHTYKTaWT: anap Ma3aktoody
OUNaMpyynepay KeHeTyLLeT, MecCeHaKeprepae e couvangblik TapMaktapga oupurun,
©306pYHYH KypMaHabIrbiH 6acbiHTbIWAT. Anap »anraH ylwakrapgbl Tapatbin, KOpKyTyn,
LIaHTaX Kblna anbiwar.

12:12 - 18:11

Kepyy — 5 MyH. 59 cek.
Tankyy — 3-5 myH.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

TponnuHraeH sH MbIKTbl KOPrOHYY — Byn «MoKep >y3y», 6allkada antkaHga, TPonngopayH
TPIOKTapblHa peakuus Kbinboo, anapapl aTubapra antoo. AMOLMOHaNAbIK peakUmMsiHbI
Kepe anbaraHablkTaH, TPonmb apTka kantat. KnbepOynnuHr — 6yn YoH kenren. An oH-
nanH oopmMaTtTa 605Cco Aarbl, YblHbIrbl MCUXONMOTUANBIK XXaHa 3MOLMOHanabIK 30MOYnyK.
AHOBIKTaH, ara Tyw 60roHa0, KYHYMAYK XKalooao ane 3omobynykka Tyl 60nroHaon ma-
Mune Kelnyy Kepek. ballkaya antkaHga, )apgam xaHa KOproo cyparaH »akLbl.

Tponngop MHTEPHET TapMaKTapbliHA4a OTypraHAbIKTaH, 6346PYHYH apakeTTepUH aHo-
HMMAYY Oen OMOoLLOT, AeMeK anap asacbi3 kanat. KeGyHue Gynap YblHbIrbl Kalloono
34 Ka4yaH MblHOAN Mamune Kbinyyra 6atbiH6araH agamaap. YblHabirbiHAa, UHTEPHETTEMM
aHOHMMAYYIYK WapTTyy 6onyn caHanat xaHa arep kaanacaHap, Tposiay Taan Ybiryy
TOMYK MYMKYH.

3-y3yHay

Tamalua MeHeH xoon 6epyy e TanTakbip >xoon 6epben KoMroH oH. bupok YarbimM-
YbINgpblk TOKTOB0CO, aHAa ara vblgan 6epyy kepek amec. MblHOan yyypaa YoH40Pro

— ara-axenepre, counanablKk TapMakTblH aMUHUCTPaLMSACBIHA KarpbIfbIn Xapgam
cyparaH xakwwbl. 111 6otoH4Ya pecnybnukanbik UWeHNM TenedoHyHa Yanbin kenrengy
antca 60noT. INMcrMxonoraop amMHe Kbiflyy KePeKTUrMH anTbiM, ThiHYTaHAbIpaT. byn mwe-
HUM TeneOoHy KYHY-TYHY XETKUMMKTYY >xaHa bekep.

12:12 -18:11

Kepyy — 5 myH. 59 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.
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OH BaLuKbICbl — Kbiiray eTyn keTnee. byn agamabl KOngon, KUMre )aHa kanga xapgam
cypan kavipblirica 60nopyH anTyy kepek. Coumnangbik TapMaKTbiH agMUHUCTPaLMSICbIHA
agencus bungmnpyynep 6otoH4Ya apbi3 XXeHeTce 6onoT. XKemere kabbinraHaapra »xeke
ounaupyynepae Kongoo ce3nepyH xasyyra 6onot: «baapbiH ©3yHe kabbin anbay,
«Anapgbl ykna». MblHAaH ThiWKapbl, YarbIM4YbIgblKTel TOKTOTYYHY KaTyy Tanan Kbinbim,
BGUPOK CbINbIKTLIK MEHEH CypaHyy Kepek.

—

MHTepHeT yarbiMybingap 6usanH apadbizga xatwawar. Kumanp 6upee masakTooHy
Kaanan 6alkanapblH KyJKynyy KOpyHreH CypeTTepyH xapbisnan 6altant, MyHy anap
G6enbalTbik gen onnobont. bawwkanap nonynspayy 6onyyHy kaanawat. Kumanp 6upee
XKOH are ey anbin xartkaH 60not. An aMu kumgup 6upee MypyHKy anraH »abbIpkoo Y4yH
TanTakblp KYHeecy3 agamra KapaTta apakeT Kbinar.

—

Ap Typayy cebenTtepaeH ynam MHTepHeTTe YarbiMYbINAbIK KbifbiM kaHa Galukanapapl
KOPKYTYN >aTkaH kumanp brpeernep anapablH arpeccusicbl 3H npuae e3nepyHyH ca-
HapunNTMK abpotoH By3yn aTkaHblH XaHa 3aMmaH6an TexHonoruanap A33pnvk Gapabik
KONZOHYyYyrnapAblH XKY3YH aya anaapblH OUNOHYLWY kepek. Monynspayy 6onyyHy kaa-
naraHgap y4yH YblHbIrbl Kagablp-6apkka xaHa ypmaT-cbliira 33 6onyy ydyH TanaHTTapabl
e3yHeH usgereHy oH. balukanapabl 6ackIHTbIN, TekebepneHyynepy Kepek aMmec — 6yn
YblHAbITbIHAA TaNTaKbIp XaKLLbl IMEC.

Kopyrynay 6onym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIbIHTBIMbIH YbIFAPYY

(5 myH.)
Myranum okyydynapgbl TOMEHKY Xarnnblnoo4y Cypoonopro xoon 6epyyre Yyakbipart:
*  WHTepHeTTern baapnallyyaa kaHgam KopkyHyyTap 6ap?

+ Karicbl apexenepam cakTtoo TapMakTapAark! angaMmybinapablH KypmaHabirel 6onyn kan-
6ooro xapaam bepet?

*  /HTepHeT YarbIMubINapIrbiHaH KAHTWMN cakTaHca 6ONOT »xaHa aHdaw LWapTTa 3MHE Kbinyy
Kepek?

Myranum TeMeHKy Y1 TanLbipMacblH atkapyyHy CyHyLITan anar:

«VHTepHeTTe Baapnallyyaa KOONcy3ayK apexenepun» AereH TeMaga YakaH annbasH
Xasrbina.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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7-knaccTta 5-tema 6otoHYa «KaHTn 3oMOynyKTaH
KOProHyy Kepek?» KnaccTblK caaTtbiH eTyyae A9
BuAeo cabarbiH KONAOHYY YYYH CyHyLITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4ynappabl cabaKTblH TeMachbl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MYH. YeruH
(5 my ) Buaeo cabak Kepyyre blWKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyydynapgbl KraccTblk CaaTTbliH TEMaChbl MEHEH TaaHbILWTLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrmnent. CabakTbiH XYypYLUYHAS OKyy4vyrnap MHTepHeTTe 6aapna-
Wyyaarbl KOOMCY3AYKTYH HErm3ry apexxenepuH benuiuer.

CabakTbiH Temacbl 60t0HYa anapAbliH anraH GUNMMKH aHbIKTOO YYYH OKyydynapra «/H-
TepHeTTe Baapnaluyyga 3o0MOynyK )aHa varbiMybingbik 6onyy MyMkyHOY? KaH-
TUN?» AereH Cypooro *oon 6epyyHy CyHyLU Kblryyra 60moT.

MbIHO@H ThILKapbl, MyranMM KnaccTblk caaT MaarnbiHAa okyyyynapra « IHTepHeTTeru
YarblMybIngpblk. KaHTUN angblH anyy xaHa cakTaHyy kepek?» Buaeo cabarbiH kepyy
)kKaHa Taskyyrnoo cyHylTanaapbiH Gungupet. AHAa UHTEPHETTE XaHa coumangblk
TapmakTapga 6aaprallyyfgarbl 30MOyYryKTaH JkaHa KopayKTaH KaHTWM KOProHyy Ke-
PEKTUMM TYLLIYHOYPYIeT.

Myranum okyydynapaaH kepyn xatkaH4a MaaHunyy ydypnapra keHyn 6ypyyHy cypaHar:
«TPONIUHT aHa KNBepKYYryHTYK AereH aMHe?», «anap dMHeCH MeHeH aiblipmana-
HaT >KaHa OKLLIOLW?», «anapra KaHTun KapLubl Typyyra 60noT?».

Buaeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buoeo cabakTbl ToMeHAe 6enruneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy Cy-
HYLU KbiNbIHaT. Buaoeo cabakTbiH MaTepuarnbl 60toHYa Ty3ynreH cypooriopay KOMAoHYY
apKbinyy ap 6up yayHay oKyy4dynap MeHeH e3yH4e TarnkyynaHar. Myranumre xapgam
KaTapbl Cypoonopro kaparta 60smkonayy »oonTop 6epusreH.

0:00-7:01 An nHTepHeTTe BenTaaHbIW agaMm MEHeH MHTUMAVK Temaaa cynnewe 6awTaabl. AHAaH
(xporomeTpax) KUIAVH KbI3 a4blK CYPETTOPAY XKOHeTYY XOHYHASrY aHbliH CyHyLlyHa keHay. Hatbinxkaaa,

aHblIH XaHbl TaaHblLLbl LbLITYYH )XaHa Madakdbl 60Mnyn YblKTbl, MyHY MEHEH KbI3 ©3YH
SebyvidghyEldiceic abnaH xarbiMcbl3 abanra kenteau.

Tankyy — 3-5 MyH.

YKeke Hepcenepau — ynayH gaperv, tenedoHayH HOMEPUH, NacnopTTyK MaasbiMar-
Tapabl X.06. adblkka Ybirapb0oo kepek. Angamybinap anapgsl nanganaHa anat. Kyuryy
Cblp ce3fepay Kowon, anapAbl Maan-Maarnbl MEHEH anMaluTbipbIn Typyy Kepek. NHTep-
HEeTKe anbINToo4y CypeTTepAy, BUAEONOpaY XaurallTblipraHra xaHa Xeke MaanbsiMatThbl

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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GenyLikeHre 6onN60MT. An amMK XKanmnbiCblHAH anranga, xxeke 6aapnalwlyyaa TapTbiHa
TypraH Hepcenepan VIHTepHeTTe xapbisanabaraH xakuwbl. OH 6aLlKbICbl — UHTEPHETTE
)XaHbl adaMaap MeHeH TaaHbllwyyaa eTe 3TusT 6onyy kepek. XKaHbl TaaHbILW TanTakbIp
e3yH-e3y cypeTTen bepreHaer 60n60M Kanbllwbl MyMKYH.

Lawnan xaHa Oup Hepce LUEKTYY KOPYHCO XOryKnan KOWMIoH XaKLbl. Arepae Makyr
GOMCOHY3, KYHAY3 3 Ken XepAeH xonyrywyyHy 6enrmneruns. XKonyryLuyyra xxanrbi3
KenbecrMHM3an 3CKepTUM, >XaHbl TaaHbILLbIHbI3AbIH PeakuMACkiH bavikan kepyHy3. XKony-
rywyy 6enrnneHreH xepre 4apoo xxetun 6apyyra walibinban, aHaaH kepe an agamabl
apanbIKTaH XakKLUblnan kapaHpl3. Arepae xaknaca, KOPKYHY4TYY, LUEKTYY KepyHce Tobo-
Kenuunukke 6apban Japoo KETUN KanraH »akLbl.

7:02-12:11 MbIHOaM CypeTTy XXeHeTyy MeHeH 613 aHbl kedemenger anban kanabbld. Omu anap-

Obl TanTakbIp kepceTkyOy3 kenbereH agamaap kepe anat gereHan oungupet. MbiHaaH
Kepyy — 5 myH. 09 cek. ThIWKapbl, IHTEpHET TapMakTapbiHAarl ananH KepreamecyHe TylwueT. Byn abporoHapabl
Tankyy — 3-5 MyH. TYLUYPYN, a3blp 3re aMeC, KernevyekTe, M1ucarbl, XyMYyLLKa OPHOLLYyaAa Kevrennepre anbin

Kenuiim MyMKyH.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

OKpaHabIH apKbl 6ETUHAE KUM OTypraHbiH 34 KadyaH 6undendus. OWoHAYKTaH YO0UYH
KULLMIEepre xeKe cbipnapabl UWEHUN alTyyra e anap MeHeH MHTUMAWK TeMaa Tankyy
XyprysreHre 6on6out. Bonboco, 6yn MaansiMaT Ma3akToo4o KOMAOHYMAT XXe KOOMYY-
NyKKa YbIrbIm KETYY KOPKYHYYY XXOropy.

Masakybl MeHeH GannaHbILLTbl 4ap00 TOKTOTKOH OH. AHbl MEHeH 6onroH Gapablk KaTt
anbiwyynap cakranyyra tuinw. Cebebn, Munuumsra kavpbinraHga kepek 60mnor.
KopkyHyuTapra MOKH CyHYYHYH >KaHa Ma3ak4bira akdya KOTopyyHyH, ballka TananTtap-
Obl aTKapyyHYH e o0mn 6epyyHyH KaxXeTu oK. KaH4anblk ysiT aHa biHramcbl3 60m1co
[a, TOKTOOCY3 Xarfanabl NLWEHreH YOH KULLIM MEHEH Tarnkyynall kepek. byn ata-aHe,
ara-ae e OKyTKaH Myranum 6onyLly MyMKYH. Anap 3MHe Kbinlyy KEPEKTUIMH Yevyyre
Xapgam bepet. Mucanel, yKyk KOproo opraHgapbiHa Kampbllyy KEPEK, aHTKEHM XKallbl
XKeTe arnekTepavH MHTUMOWUK CYPeTTepyH Mas3aKkToo aHa TapaTtyy 00p KblniMbIL 6onyn
caHanar. An aMu cypeTTep MHTEPHETTE e coumanblk TapmakTa nanga 6onco, anapgbl
anbin canyy eTyHy4y MEHEH coLmnanablk TapMaKkTarbl )XamaaTTblH ke TONTYH aAMUHUC-
TpaToOpPopyHa e counanablk TapMaKTbIH XXe CAanTTbIH KOMNA00 Kbi3MaTbiHA KanpblnraHra
6onor.



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Tponnaop — 6yn VHTepHET TapMakTapbiHAa ap KUMAWU KOPKYTYY MEHEH anekTeHreH

apampap. XKasblLlwbIn )aTkaH agambl anap biprbiTkaH KabipmMakka TyLUyr, anapabiH

SMOLMATBIK TYPAS Peakumsi KbinraHblHaH bipakaT anbiwart. TponnaopaoH albipmana-

Kepyy — 5 myH. 59 ce. HbIN, kKMBepBynnep 6up agaMabl MakcaTTyy TYpPAe KyyryHTYKTalT: anap Masaktoody

Tankyy —3-5 myH. ounavpyynepay >KeHeTyLUeT, MecceHaXepriepae e couvangblk TapMaktapga ovpurun,
©306pPYHYH KypMaHAabIrbH 6acbkIHTbIWAT. Anap xanraH ylakrapabl TapaTtbin, KOpKyTy,
LIaHTaX Kbina anblluar.

TponnuHraeH aH MbIKTbl KOPrOHYY — Byn «MoKep >ky3y», 6allkada antkaHga Tpons-
OOpOYH TproKTapbiHa peakuus kbinboo, anapabl atubapra anboo. AMoumoHangbik
peakuusiHbl ana anbarangblkTaH, Tponnb apTka kantat. KubepOynnuHr — Oy YoH,
Kkewiren. An oHnaviH doopmaTtta 605co Aarbl, YblHbIrbl MCUXONOrUANbIK 30MOYNyK. AHAbI-
KTaH, ara Tyl 60nroHao, KyHYMAyK Xalloofo ane 3ombynykka Tyl 6onroHaon mamune
KbInbILWbIHAP Kepek. ballkaya anTkaHaa, xapAaM XaHa KOproo Cypoo OH,.

12:12 - 18:11

Tponnaop MHTEPHET TapMaKkTapbiHAa OTypraHObIKTaH, 6306PYHYH apakeTTepuH aHo-
HUMOYY Oern OWMOLLOT, AeMek, anap 63 OloHAa Xasackl3 kanart. KebyHue Gynap — YblHbl-
rbl aLL0O0A0 34 Ka4yaH MblHAan Mamune Keinyyra 6atbiHb6arad agamaap. YbiHabirbiHaa,
MHTEPHeTTer aHoHUMAYYIYK LWapTTyy Gonyn caHanar xaHa arep kaanacaHap Tponnay
Taar 4biryy TOnyk MyMKyH.

4-y3yHpy
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NHTepHeT Yarbimubinaap 6usanH apabbiaga xawaluat. Kumamp 6upee keHyn adyy
YYYH 3re MHTepHeTTe Gallukanapabl WhinasiHaan 6awtant. Kumgup 6rpeenep kas 6up
TaapblHbIYTapPbl YYYH 64 anart, KuMaup 6upee yLiyHaaw o MEHEH YpMaTTooro XaHa

Kepyy —4 myh. 13 cex. Nonynsipayynykka 33 Gorom Aen oNmowT.
Tankyy — 3-5 MyH

18:12 — 22:25

XKeH ane xoon 6epbet, e arpeccmBayy GunNanpyynepre peakums Kolnbai KONroH OH,
Tamawara oogapyy kepek. byn aa xxapgam 6epbece, aHAa 9H, XaKLWbICbl — Xapaam
cypan karpblnyy! YoHgop, AocTop, counangblk MeaMaHbiH aaMUHUCTPaLMSIChI, MUNULIS
Xapaam 6epe anar. Arepae TPONMHE YblHAAM are keHyn oopyTca, aHaa 111 akbicbI3
pecnybnvkanbik UeHM TenedoHyHa Kanpbinyyra 6onot. Orepge 6awwka 6upeeHy Kop-
KyTyn )aTca, 3H baLukbiCbl — Oyn )XepaeH Kbliran eTyn KeTNen, YarbiIMYbIbIKTbl TOKTOTYY
kepek. Coumanablk TapMaKTbIH ke 6rorgyH aaMMHUCTPaLMAChIHA Kaipbinbin, TaapblH-
raH agamgpbl Kongon, KUMAEH xxapaam anca 6onopyH anTtyyra 60mor.
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Kopyrynay Gonym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIAbIHTBIMbIH YIFAPYY

(5 myn.) Myranum okyy4dynapgbl TOMEHKY arnmnbinoovy Cypoosiopro oon 6epyyre YakbiparT:
» TapmakTapgarbl YarbiMyblnapablH KypMaHabirbl 6onyn kanoall y4yH 3MHe Kbirca 6o-
nor?
*  UHTepHeTTern 6aapnaluyyaa 3oMOyrnyKTaH aHa YarbIMYblbIKTaH KaHTUM KOProHCO
6onot?

e OMHe Y4yH KMBEPKYYryHTYK YblHbIrbl XaLloodory 30payK-30MOynyKTaH KeM aMeC KOPKY-
HYYTYY >aHa 3bigHayy 6onyLy MyMKyH?

Myranvum aH4a 4YOH dMec Y1 TanwblpMacbiH 6epyy MeHeH cabakTbl XbINbIHTbIKTaW anar:

«MHTepHeTTern Gaapnallyynarbl KOOMNCY3AyK apexenepu» AereH TemMaga YyakaH
AvnbasiH xasrbina.
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Buaeo cabakrapabl KONAoOHYY MeHeH
CXO GoroH4Ya KnaccTbIK caaTTapabl

YIOLWITYPYY XaHa eTyy YUYYH CyHyLITap

A10
XXakbiHgoaban TypraH

XKaMaH agaatrap

BMAeo cabarbl

Knaccrtap 6-knaccTbiH 8-Temackl 600HYa «Tamekn TapTyy Kepeknu

XK€ XKOKMy, ©3yH Yeuy!» xaHa 7-knaccTblH 7-Temachkl 60toHYa
«TamMekn YeKkeHOEepAVH ©3yH angoocy» xaHa 8-tema 60toH-
ya «Kum kyHeenyy xaHa 6u3 kaHganm 6onywybys Kepek?»
KnaccTblK caaTTapblH ©TYLU Y4YH KONAOHYYra apHanraH

° KbIprbi3 TUNIMHAE

y3aKkTbirbl 17 MyH. 54 cek.

LUMIITEMECU BOKOHYA XKETKUIUKTYY

° opyc TUNuHAe
y3aKTbIrbl 16 MyH. 57 cek.

LwmntTemecu 6oroH4Ya XKETKUITUKTYY

KOHECKOHyH BMTW cainTbiHaH xXykTeere 6onot

° KyKTE®

6-knaccra 7-tema 60t0HYa «TameKkn TapTyy Kepeknu xe
XoKny, e3yH 4ye4u!» A10 Buaeo cabarbiH KONAOHYY Y4YYH

CYHyLITap

Kupnwyy 6enymy  OkyyuynapAbl cabakTbiH Temachl XXKaHa NriaHbl MEHEH TaaHbIWTLIPYY.

(5 MyH. YyenuH)

Buaeo cabak kepyyre bllWKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyyuynapapl KNnaccTblk CaaTTblH TEMacbl MEHEH TaaHbILUTbIPAT XaHa cabak-
TblH MakcaTblH 6enrmnent. CabakTbIH XYPYLUYHOS OKyydynap TameKure xxaHa aHblH
TyprepyHe OOnroH ke3 KapaHabifbiK KaHTUN nanga 6onopyH GunuLuer.

CabakTbliH TeMackl 60tHYa anapAblH anraH OUMMMKH aHLIKTOO YYYH OKyydynapra
«OMHe YYyH agamaap TaMeKu YernweT?» gereH cypooro Xoomn 6epyyHy CyHyLu
Kbinyyra 6onot [kap. Myranumgepre apHanraH «6-11-KnaccTbiH OKyy4dynapbl Y4yH
ceprek »xaloo obpasbl 600HYa KNACCTbIk caaTTapAblH ULWTENMenepu» MeTOAMKa-
nbIK kongoHmocy, 45-6.]. Okyy4ynapablH X0onTopy, arepae cabak knaccra eTyrce,
TakTara xe rmn-4yapTka, an aMu cabakta aparnbIKTaH OKyTyYy TEXHONornsnapbl Kon-
[OOHyJca, Yoryy Kepyy YHYH adbliiraH xanmnbl JOKYMEHTKE Xa3blfblLbl KEPEK.

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTbiH y4ypyHaa okyydynapra «XKakbiHaabai TypraH
XamaH agaTtTtapy Buaeo cabarbl KepceTyNepyH XaHa Tasikyyra KotonaapbiH Gunau-
peT. AHa TaMekure, HacBaiira >xaHa asnikoronro ke3 kapaHabinblK KaHTWM aHa 3MHe
YYYH naiga 6oropy xxaHa aMHe y4yH Oyn ke3 kapaHObbIKTbl JKEHYY 6T6 KbliibIH
GOonyLLy MYMKYH 9KEHW TYLLYHAYPYIOT.
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https://www.youtube.com/watch?v=54wxAWRV_Hw&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=eDd9WKD-xzQ&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=23
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   
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Myranum okyydynapaaH Buaeo cabakTel Kepyn aTkaHaa MaaHunyy ydyprapra KeHyn
OypyyHy cypaHaT: «agamaap 3MHe y4yH Tameku TapTa GaluTalar?», «TaMekure
GONroH Ke3 kapaHAbIfbIK KAHTUM naaga 60omoT KaHa aHbl XKEHYY 3MHE Y4YYH eTe
KbIABbIH?», «TaMeKM Yeryy MEHEH ankoronayH 3bisiHbl 3MHeOe?».

Buaeo cabakTbl KOpPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buoeo cabakTbl ToMeHAe 6enruneHreH MaaHunyy y3yHayrnepre TasHyy MEeHeH Kepyy
CYHYLU KbinblHAaT. Bugeo cabakTbiH MaTepuarnbl GotoHYa TY3YreH cypooriopay Kori-
[IOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4ynap MeHeH e3yH4ye TarnkyynaHar. Myranumre
apAam KkaTapbl Cypooropro kapara 6omkonayy *oontop 6epunreH.

1-yayHay

Knumanp 6rpee «koMnaHusi y4yH» TaMekun TapTta GaluTainT, aHTKkeHu Galukanap Aa aHbl
0:00 - 5:37 »acawnT. [larbl 6Upu Kbli3bIryyaaH e HaapasblyblfbirbiHAH yriaM Yekce, anpbiMaap YoH
(xporomeTpax) KULLMNEpaen KePYHryCy KeneT xaHa TaMekun Yeryy anapabl «KblbiH» KepceTeT aen
nweHuweT. An aMu KUManp 61pee oKLWOoLL Gonrycy KenreH CymykTyy cepuangapbiHbiH,
LR =R (2 TacManapblHblH KaapMaHAapblH, K334e YblHbIMbl KaLL0O0A0rY XaKblH4APbIH Tyypaluar.
USRI AlipbiMaap, TameKm Xaw anbin, YsiHanyyaaH apbinbin, MaaHUnyy UWTUH angbliHga on
TOMTOOrO Xapgam 6epert aen OMMoLLOT.

TaMeKVHWH KypamblHAarbl HUKOTUH M33 CUCTEMACBIHbIH ULITELUMHE KUAMUIMLLXI, afam
©3YH BaKTbInyy aHa keHyrny 6yp xepre TONTOMIOH CbISIKTYY ce3eT. Bupok ybakbITTbIH
OTYLUY MEHEH M33 anraH HAKOTUHAMH er4eMYHe KeHyM, MypAarbian e3yH aHCbI3 XaKLbl
ce3bent 6awTanT. OpraHnam 6apraH canbliH K6OYPEOK HUKOTUH Tanan KblfiaT — OLUEeHTUN
613 TameKkn YekkmyKe arinaHabbli3d. Al 3MU TaMeKn Yeryy MHapKT, MHCYIbT, enke parbl,
OHOKeT BPOHXUT aHa acTmara anbin kenet. Tameky YeKKeHAE 003[0H XKarbIMCbI3 XbIT
Kenun, TULITep caprawbin, Tepu xaHa 4Yay by3yna baluTanT.
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Ankoronayk MMMAMKTEPON NYKEH agamaap TaMeku TapTKbIChbl kenasapu abak ane 6en-
runyy 60nroH. HUKOTUH ankoronayk MMUMAMKTEH ynam nanga 60nroH yUKyHYH KenuiimH
Gachbin, «keHyn a4yyHy» yrnaHTyyra xapgam 6epert. byn kebyH4Ye TamMekn MEHEH anKoros-
4y allblk4a KepekTeerse arnbin KeneT, AeMEK, anapra ke3 kapaHablNbIKTbIH nanga oony-
LIyHa »kaHa bekeMaenuiinHe ebenre Ty3eT.

2-y3yHAy

5:38-10:24
HukoTuH aa, aTaHon Aa (ankoronb) M33HWH ULLTELLMHE Taacup 3TeT. Masgeru bipakat

peuenTopriopy HUKOTUH MEeHEH arikorornayH KNYNHEKEN enyemMaepyHe oat KeHYNn KeTn-

Kepyy — 4 myH. 46 cek. o o
LLeT XXaHa anapabl KeﬁeMTYVHV Tanan Kbina dawTtanT.

Tankyy —3-5 MyH.
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Afamaap TaMeKMHUH XKe CblpaHblH AaaMblH anrad TatkaHga kes kapaHabl 6onyy gerex
YblHAbIKKA KoownoroHaon ceannun: «>Kawoono 6aapbiH kepyLw kepek!», «OHon ane
TawTan koém!» oen onoLwy MyMKyH. TaMeKuaeH aHa ankorongoH ynam oopynap Aa-
poo ane navaa 6onbonT. OWOoHAYKTaH, KenTepy anapAaH KOpKYLUMaWnT.

Tameku TapTyy ap kaHZaw oopynapbl nana Kbinat — MHGapKT, MHCYILT, ernke parbl,
©HOKeT BPOHXUT, acTMa. TamMekun YeryyaeH 6up Heye an eTKeHOeH KUMH afam backaHaa
e Te3 Yyypkaranga eTenyn, 4eMU KbICTbIrbILbl MYMKYH. TuliTepam capbl kebep kanTan,
Tepu aHa 4ad Oyayna GaluTanT.

Tameku TapTyy OeH COOMYKKa >aHa CbIPTKbl KeNbeTnounsare 3bisiH KENTUPreHAEH ThILKa-
pbl, YeHTerybyare fa 3bisiH anbin KeneT. TaMeKMHM KYH CalblH KOMAOHYM, XbIfblHa KaH4ya
ak4ya capntaapblObi3gbl 3CENTEN XaHa an akyara aMHe caTblin anyyra MyMKYH SKeHOUMMH
OWNoHOony.

BUpok TaMEeKUHWH 3blSiHbI MyHY MEHEH are YekTen6ent. HUKOTUH — B1are XeHULWTUH
KyGaHbIYbIH ce3aupun, XaHbl BUAMKTUKTEpre yMTyNTyn, YKMyLL NAaHgapabl Ty3yn xaHa
anapgbl ULLKe awbipyyaa TYPYKTYYNyKTY KepCeTKeH AohaMUHAM 6HOYPYYre TOCKOONAyK
Kbinat. Aam TaMekun YeKkeHAe HUKOTUH JodaMUHAMH eHOYPYLL NPOLIeCCUHe TYPTKY
GepeT xxaHa M33 BMp asgaH KMMKH Byn NPoLLeCCTU 63 angblHYa ULITETYYHY TOKTOTOT. [e-
MeK, afaMm >KeKe XETULLIKEHONKTEPUHE, adblfbILUTapbIHA XXaHa XEeHULTEePUHE MYPYHKY-
Oan bipaasbl 6onbon kanart. Kyd asavirangan Tytonyn, 6up Hepcere ymTynyy KeliblHAAN
6onyn GawTanT. «YbIrbIHbINY XaHa «ULW GalToo» y4yH afjamMmaap Karpa-kanpa TamMmeku
yervn, Tamekure 60MroH ke3 kapaHAbIbIrbIH apTThipaT.

3-y3yHAay
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BonbownT. ©HAYpYYYyep ap KaHgan anna-amangapra 6apblilbin: aH4ya 3biaHOYY 3MecC
[ENreH «KeHUN» TaMekunepan, BeNnTepam, SNekTpoHAYK YbinbiMaapabl, TaMeKuHM
XbInbITyy cuctemanapbiH (iIQOS) («avikoc» Aen antbinar), KanbsHAbl CyHyLTawar. YbiH-
AbIrbiHAa Oyn XaHplYbINAbIKTapabiH 6apabirbl TeH TamekuaeH 60NroH 3biSHAbI a3anT-
nanT, oLwon ane ydypaa KeiMbaT Typar.

10:26 — 17:47

Kepyy — 7 myH. 21 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

HacBaw — 6yn wap, Task4a >xe NOpPOLLOK TYPYHASry KOYKym-Kallblil 60NroH YanHoo4y Ta-
MeKW. AN 3MU CHIOC — KUYUHEKEN «Ka3ablkya» Xe KbICbINraH NopoLLIOK TYpPYHAery Copmo
Tamekn. HacBai MeHeH CHIoC ernkere 3bisiH KenTupbenT, BUpok anap 0034yH, allKasaH-
OblH BbIMKbIP YenvHe TaacupuH TUAMM3UN, TULLITEPAM By3aT xaHa TaMeKMN CbISIKTYY ane
003 KeHOeWYHAe, KeKUPTEKTE paK UNAETUH nanaa Kbifbin XaHa b6allka oopynapra anbin
kenet. MblHAaH ThILKapbl, anap Aa aH-ce3auman e3repTyn, 6aHrnsaTt cbiakTyy 6aw an-
naHyyHy, aNpopusIHbI, KbXKbIpAaHYYHyY, adyynaHyyHy, MargblpooHy nanga keinat. KeHyn
KOKOYHY XaHa acTyTymay bysar.

BV3guH TaMekn Yeryy xe nayy YednmMunbunare Yenpebys Taacup aTULLM MYMKYH, aHObIK-
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TaH GUp HeYe XXeHeKel apexenepan cakToo 3apbin. BaapbiH TaMeku Yeryyre xe nyyyre
Maxbyp KblnbaraH KoMnaHuanapabl TaHOoO Kepek. VIYKUMUK nuyyre xaHa Tameku Tap-
Tyyra GainaHbILbl XXOK: XKarbiMayy kadenep, xxapaTbinblliTa 3¢ anyy, ceiunnaee, 4OCTop
MEHEH YIA[e YOryrnyy CbISIKTYY, OMPOK arnkoroncys eprepam aHa anekTeHyyHy TaH-
JaraH oH. An amu 3H GaLUKbIChl — ap KM 83 3pKUH KapMar, Kalloo KeurennepyH cnmpt
NYUMININ XKe TaMEKVMHUH XKapaaMbl MEHEH Yeuyyre apakeT KbinbaraHbl XaKLbl.

—

Ken yuyypaa «kok» Aen anTyy KeTULITYYy. Arepae TeHTYLITap «LUblnablHra» anrbicbl
Kerice, ara MOH CyHball kepeK. AHTKEHU, YblHbIbl ancbi3ablK — TaK anapablH CyHyLIyHa
makyn 6onyy. OH Hernsrucu, e3 AeH CoonyryH caktaM AereH afam MbiHAaN CyHyLTap-
[bl YeTKe KaKkaHbl XXyneryy, MyHy opuyHayy ceben kaTtapbl kabbirigan, YbiHbIrbl LOCTOP
©3[8pYHYH apakeTuHe Jan kenbece Aa AOCYHYH NMUKMPYH XaHa TaHOOOCYH YPMaTTOOHY
YHyTNaLlbl KEPEK.

Kopyryay Genyw [ KITACCTBIKCAATTIKBIMBIHTBIKTOO I

5 MYH.
(5 myH.) Myranum okyydynapgbl TOMeHKY >arnmnbl Cypoosiopro xoon 6epyyre Yakbipar:
»  Tamekure ke3 KapaHAdbbIK KAHTWMN Nariaa 60roT KaHa 3MHE YYYH aHbl XKXEHYY KblAbIH?

*  Tamekn TAPTYYHYH 3blAHbI KaHdam xaHa SMHe Y4YYH TaMEKUHWH TYprnepy aHgaH kemMm
3MeC 3blAH KeﬂTI/IpeT?

* OMHe YYYH agamMaap TaMeku 3blaHayy SKeHUH ounun Typyn TapTbin GaluTawar?

Myranum okyy4dynapapl cabakTbiH BallbiHaa «OMHere agamaap TaMeky YerneT?»
[ereH cypooro GepreH o0NnTOpyH Kapooro YakbipaT. Myranvim okyydynapabiH KeHymyH
YeWpPeCYHYH e Aeresnie KOOMAYH KbiCbiMbl MEHEH GalnaHbILLKaH TaMeku YeryyHyH
cebenTepuHe (MUcarnbl: «TaMeKu TapTyy MoAa», «KOMMaHus YYYH», «aHTKEHU KoMna-
HUSIHBIH Gapablk My4Yeriepy aHbl XxacanT» KaHa yLUyn CbISKTyy) Gypar.

AHZaH KUAWH MyranuM okyydynapabl BUAeo cabakta CyHyLuTanraH Kevreinnyy Kelpgaan-
Japabl TankyynaraHra Yyakelpar:

Ne 1 kelpgaan. [loctop cenvn 6akTa >XypyLLUKOHAS, TaMeKN TapTyyHy CyHYLL KblfiraH TaaHbILL
Ganpapra xonyryn kanabl. KaHtun 6aww Taptyy kepek?

Ne 2 kbipgaan. [Joc Kel3aap KnaccrallblHa TaMeku TapTyyHY CyHYLU KbifblLLKaH. Kbi3 Tameku
YeKnewT, ooHAyKTaH an 6al TapTTel. Ara SMHe Aen xoon KavTapbiwart: «Kopkok gece!
©3yHay KM aen onnon »xartacbiH?». Kbl3 3MHE KbiNbILLbl KEPeK?

Ne 3 kbipgaan. Kbl3 e3yHyH TyynraH KYHYH® XaKTbIpbIn XXYPreH XXUrmtTy Yakeipgbl. Maripam
KeHynayy eTTy. bupok 6apabirel cenvngeere YbikkaHaa, KOHOKTopAyH 6upun an 6anara Ta-
MeKM CyHyLITaabl. Ar MypyH TaMeKn YeknereH 60mco, aMHe KbifbILbl Kepek?

» KbipoaangblH TaTaangbirbl SMHeAe? OMHE YYyH kaapMaH 6anaHbiH e Kbi3ablH Ye4nM
KabbIn anyycy KbliblH O0MyLly MyMKYH?

« MblHOai Kelpoaanaa Tameky TapTyy CyHyLIyHaH KaHTun Galu TapTyyra 6onot?

MyranMM TOMOHKY YI7I TanwblpMacblH aTKkapyyHy CyHYyLUTalLlbl MYMKYH:

Tameku YeKKeHOepre YeknewmnH CypaHblIn KaT Xaarbisia. EYFYH cabakTa anraH ounu-
MUHEPOWN KONAOHyN, nweHnmayy 60nyyra apakeT Kblnrbina.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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7-KnaccTblH 7-Temacbl 60roH4Ya « TamMeku
YyeKKeHAepAUH e3YH angoocCy» KrnaccCTblK caaTblH
oetyyae A10 Buaeo cabarbiH KONAOHYY Y4YYH
CyHyLwITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4ynappabl cabaKTblH TeMachbl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MYH. YeruH
(5 my ) Buaeo cabak Kepyyre blWKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyyuynapapl KNnaccTblk cCaaTTblH TEMachbl MEHEH TaaHbILUTbIPAT XaHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnent. CabakTbIH XYPYLUYHOSO OKyyyynap TaMekM MeHeH HacBau-
ra Ke3 kapaHAplinblKk KaHTUN naviga 6onopyH Gunuier.

CabakTbiH balublHAa MyranuM YakaH nekumnsa okyn 6epet [kap. Myranumgepre apHanraH
«6-11-knaccTblH OKyy4ynapbl Y4YH ceprek Xalwoo obpasbl 60toHYa KnaccTblk caart-
TapAblH vwTenvenepuy Metoavkanbslk kongoHmocy, 90-6.]:

«ByryH cabakta 613 HacBaw fereH 3at XeHyHAe ce3 Kbinabbi3. Haceaw (ke Hacbiban,
Hac, acMau, aTman) — bopbop A3usa yuyH keHAYM BONroH TYTYHCY3 Tameku Xxacanra-
CbIHbIH BUp Typy. HacBam Kn4nMHeKen «wapyay e «taskiyanap», e KMprumiT-xallbin
TyCTery NnopoLloK TYpyHAe caTbinar. Hacean ctepunaeHbereH waprrapaa »Kaca-
nar »aHa KenTereH bakTepusnapabl XaHa ap kaH4aw oopynapablH KO3roryytapblH
KaMThbILLbl MYMKYH. 3repae TaMeKMHUH TYTYHY enkere 3bisiH KenTupce, an aMmu Haceaw
003[YH >XaHa allKa3aH-N4YerMHyH ObIMKbIP YeNIMHE COKKY ypar. [apbireprnep HacBam-
Obl NMCUXOAKTUBAYY 3aT KaTapbl 3CeNTENT. AHbl KONAOHYY McMxuKanblik abanra Taacup
3TET: 3CTYTYM XaHa KabbIn anyy Hadaprnan, agamzap aviMaHka 6onyn kanat. Hacsam-
OblH KypaMblHAa HUKOTUH Ken 00nroHayKTaH, KONAoHyyAa HAKOTUHIE BOMNMOH TYpPYK-
TYy K©3 kapaHablSiblk abaaH Te3 eHYreT».

CabakTbliH TeMackl 60tHYa anapablH anraH OUMMMUH aHLIKTOO Y4YH OKyy4dynap-
ra «dMHe y4YyH agamaap HacBanbl KONMAOHO BGawuTalar?» gereH Cypooro Xoorn
GepyyHy CyHyLl Kbinlyyra 6onot [kap. Myranumaepre apHanraH «6-11-knaccTbiH OKyy-
Yyynapbl Y4yH Ceprek >alloo oopasbl 60toHYa KMAacCTbIK caaTTapAblH UWTenMenepm»
MeToaMkanbik kongoHmocy, 90-6.].

AHAaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTbiH yvypyHAa okyydynapra «XKakeiHgaban TypraH
XamaH agatTap» Buaeo cabarbl KepCeTyNepyH XaHa Tasnkyyra KotonaapbiH 6unau-
peT. AHAa HUKOTUHIE XaHa arikorosro ke3 KapaHablblK KAHTUM XXaHa 3MHe Y4YYH nau-
Aa bornopy xaHa aMHe Y4yH arn Ke3 KapaHAbINbIKTbl XXeHyY KbliblH 6onopy antbinar.

Myranum okyydynapgaH Buaeo cabakTbl Kepyn XaTkaH4a MaaHumnyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy CypaHaT: «3MHe Y4yH agamaap TaMeKM YeryyHy, ankorosis U4yyHy, HacBam
e CHIOC KONAOHYYHY Balutallar?»; « HUKOTUMHIE XaHa CrUPT UYMMOUKTEPUHE K3
KapaHAbInblK KAHTMN Nanga 60n0T?» xaHa «aHbl XXeHYY 3MHE YYYH KbIAbIH?»;
«HacBavabl KONAOHYY OpraHn3vMre KaHgam 3bisgH KEMTUPET?».

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY
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Bugeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYy

Buoeo cabakTbl ToMeHae GenruneHreH MaaHunyy y3yHayrnepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHYLU KbinblHAaT. Bugeo cabakTbiH MaTepuarnbl GotoHYa Ty3YyNreH cypooropay Kor-
[IOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4yrnap MeHeH e3yH4ye TarnkyynaHar. Myranumre
Xapaam kaTapbl Cypooriopro kapata 6osmkonayy »koontop 6epunreH.

1-yayHay

Knumanp 6rpee «koMnaHusi y4yH» TaMekun TapTa GaluTanT, aHTKkeHn Galukanap Aa aHbl
0:00 - 5:28 »acawT. [larbl 6Upu Kbli3bIryyaaH e HaapasblyblfbirbiHAH yriaM Yekce, anpbiMaap YoH
(xporomeTpax) KULLMNEpaen KepYHryCy KeneT xaHa Tamekun Yeryy anapmbl «KblbiH» KepceTeT aen
nweHuweTt. An aMy KuMaup 6mpee oKLWoLL Gonrycy KenreH CymykTyy cepuangapbiHbiH,
L= TS CEES TacMarnapblHblH KaapMaHAapblH, K334e YblHbIMbl KaLL0OA0rY XaKblH4APbIH Tyypaluar.
[LAnKYYAS SIMYH: AnpbiMaap, TaMekn MEHEH NYMMANK Xal anbin, YblHanyyaaH apbifbin, MaaHunyy UWTUH
angblHAa or TONTOOro XapAaam 6epeT gen oMnoLoT.

TaMeKVHWH KypamblHAarbl HUIKOTUH M33 CUCTEMACBIHbIH ULITELUMHE KUAMUIWLLXI, afam
©3YH BaKTbInyy aHa keHyrny 6yp xepre TONTOMIOH CbISIKTYY ce3eT. Bupok ybakbITTbIH
OTYLLY MEHEH M33 anraH HAKOTUHAMH efYeMYHe KeHyM, MypAarbian e3yH aHCbI3 XaKLbl
ce3bert 6awTanT. OpraHnam 6apraH canblH K6OYPEeOK HUKOTUH Tanan KblfiaT — OLUEeHTUN
613 TameKn YekkMYKe arnaHabbi3. Ar aMu TaMeku Yeryy MHapKT, MHCYMbT, erke parbl,
OHOKeT BPOHXMUT aHa acTmara anbin Kkenet. Tameky YeKKEHAE 003[0H XKarbIMCbI3 XbIT
Kenun, TULITep caprawbin, Tepu xaHa 4Yay bysyna baluTanT.

Ankoronayk MMMAMKTEPON NYKEH agamaap TaMeku TapTKbIChbl kenasapu abak ane 6en-
runyy 60nroH. HUKOTUH ankoronayk MMUMAMKTEH ynam nanga 60nroH yUKyHYH KenuiimH
GachbIn, «keHyn a4yyHy» yraHTyyra xapgam 6epert. byn kebyH4Ye TamMekn MEHEH anKoros-
4y allblk4a KepekTeere arnbin KeneT, AeMEK, anapra ke3 kapaHablNbIKTbIH nanga oony-
LIyHa »kaHa bekeMaenuiinHe ebenre Ty3eT.

2-y3yHpy

Baw masgeru bipakat anyyra »xoon 6epreH peLenTopriop a3 en4eMaery HAKOTMH aHa
ankorosiro Te3 arne KeHyn, anapabl ke6enTyyHy Tanan Keina 6alTanT. AfKoronro xaHa

Tamekure 60nroH KymMmap «3anten TaMekn Yerun e arnkorosib n4ycem» fereH ounro TYPTO
Kepyy — 4 myH. 37 cek. GalTanT.
Tankyy — 3-5 MyH.

5:29-10:05

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

HWKOTUH — B13re XXeHULITUH KyBaHbIYbIH CE3AMPUIN, XKaHbl OUAMKTUKTEPre yMTYNTYM,
YKMYLU NnaHgapabl Ty3yn kaHa anapAbl MLKe allblpyyaa TYPYKTYYNyKTY KepCeTKeH Ao-
damuHan eHOypYyre TOCKoOoNAyK Kebinat. AdaM TaMeKn YeKKeHOe HUKOTUH JohaMUHANH
eHAYpPYLL NpoLeccuHe TYPTKy 6epeT xxaHa M33 6up asgaH kuiuH 6yn npoueccTy e3 an-
OblHYa MLLTETYYHY TOKTOTOT. [leMek, afiaM >KeKe XEeTULLKEHOMKTEPUHE, ayblbIlUTapbliHa
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XKaHa XeHULUITepUHe MypyHKyaan bipaasbl 6onbow kanat. Kyy asanrangan Tytonyn, 6up
Hepcere ymTynyy KblblHAan 6onyn 6awTant. «YbIrbIHbINY XaHa «MLw 6alTO0» YYYH
agampap Kampa-kampa TaMekun vervn, Tamekure 60roH Kes KapaHabinbirbiH apTThipar.

AnKorornb kaHa TaMeku KenTereH onyTTyy oopynapabl, aHblH N4UHOE MHAPKT, MHCYILT,
pak, acTMaHbl nanga kKelnat. ©nkeHy, 6oopay, XypekTy, 6enpektepay xabblpkaTtar.

ey man KanbsiH TYTYHYHA® Kyiie TypraH 3blsHAyy Hepcenep kaHa Kemyp KblUKbiribl ken. An amu
HacBall MEHEH CHIOCTYH KypaMblHAa TaMeKuaernaeH aa ken HUKOTUH 6ap, Aemek anap
Aarbl kebypeek TypyKTyy Ke3 kapaHabinbIKTbl Nainaa Keinat. MblHOaH Thilkapbl, anap-
Abl Y WApTbiHOA 6HAYPYLUST XaHa KypaMblHOa OeH COOMYyKKa eTe 3blsHayy, 003ayH,
TULITEPAMH XKaHa allkasaHabliH ObimKbIp YenuH By3yydy kenTereH 3attap 6ap.

HacBal MeHeH CHIOCTYH KypaMblHAa TaMekngernaeH aa Kkern HUKOTuH G6ap. Anapra ke3
KapaHObINbIK TE3NP33K Nanga 00noT xaHa an TypykTyy. Anap, OLIOHOO0W 31e, aH-Ce3nM-
OV e3repTyn, 6aHrn3aT cbisiKTyy Taacup aTeT. bal annaHyyHy, andopusiHbl, KbbKbipaa-
HYYHY, KOHYMKOLUTYKTY naraa Kbiribif, KOHYM KOWYHY XaHa 3CTyTymay Hayapnarar.

Kopyrynay 6enym [[KITACCTBIKCAATTEIKBIMBIHTEIKTOO ]

(5 myH.)
Myranum okyy4dynapgbl TOMeHKY >arnmnbl Cypoosiopro xoon 6epyyre Yakbipar:

10:06 — 16:57

+ Tameku TapTyy »aHa HacBan agaMra KaHgamn Taacup aTeTt?
*  HwkoTuHre 60MroH ke3 KapaHabIfblk MEHEH KYPOLLYY 3MHE Y4yH 0op?
» HacBaw atyy aMHecu MeHeH KoonTtyy?

AHZaH apbl Myranvm okyydyrnapra Buaeo cabakTa CyHyluTanraH Keiremnnyy Kblpgaan-
Japabl TankyyrnooHy CyHyLITanT:

Ne 1 kelpgaan. [locTop cennn 6akTa )XypyLUKeHAe, HAacBal KOMAOHYYHY CyHyLITaraH
TaaHbIW Gangapra xonyryn kangbl. KaHtin 6aw taptyy kepek?

Ne 2 kbipgaan. Kbl ©3yHYH TyyrnraH KYHYH® XaKTbIpbIn XXYPreH XUrmTttu Yakelpgsl. Man-
pam keHynayy eTTy. bupok 6apapirel cenmngeere YbikkaHaa, KOHOKTOpAYH Gupu an 6a-
nara HacBaw CyHyLwITadbl. An Mypaa HacBaw KorngoHO0roH 60Mco, 3MHe Kbifbilbl KEPEK?

KeWreinyy kelpaaangapabl Tankyynoofo okyydynapra TOMeHKy Cypoomnopro xoon Gepyy cyHyLuTanar:

*  KblpgaanablH TaTaanabirbl aMHeae? OMHe YYyH KaapMaHgapra Yeunm kabbin anyy
KbIAbIH 6OMTyLLY MYMKYH?

*  MbHOaw ydypaa HacBarapbl KONAoHYY CyHyLLYHaH kaHTun 6aw TapTyyra 6onot?

MyranvMm TeMeHKy Yii TanLbipMacklH aTkapyyHy cyHylitaca 6onor:

«MeH HacBangbl 3MHe Y4yH KongoHO6oMM?» gereH TeMaga Kbickava aunbasiH »asrbina
[kap. Myranumpaepre apHanraH «6-11-KnaccTbiH OKyy4yrnapbl Y4YH Ceprek xaluoo obpa-
3bl OOKOHYaA KNaccTbik caaTTapablH UWTENMenepu» MeTogmKanbik kongoHmocy, 92-6.].

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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7-KknaccTtblH 8-Temacbl 6otoH4Ya «Knm KyHeenyy
XaHa 6u3 KaHaan 6onyLyoy3 Kepek?» KnaccTbIK
caatbliH eTyyAae A10 Buaeo cabarbiH KONAoOHYY

Y4YYH CyHyLwiTap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4ynappabl cabaKTblH TeMachbl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MYH. YeruH
(5 my ) Buaeo cabak Kepyyre blWKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyydynapgbl KraccTblk CaaTTbliH TEMaChbl MEHEH TaaHbILWTLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnent. CabaKTbiH XYPYLUYHAS OKyy4dyrnap ankorofngyH xaHa Ta-
MEKVHWH afaMAblH OPraHM3MUHE TUMMU3reH 3bisiHbl XXKOHYHAe Ounuwier xaHa anapgpl
KepekTeere kaparta TEpC MaMUITECUH KanbINTaH4bIpbILLaT.

CabakTblH TeMacbl 60t0HYa anapablH anraH GUIMMUH aHBIKTOO YYYH OKyydynapra
«TameKkn MeHeH ankoronb KaHaaw 3blsiH anbin KeneT?» AereH cypooro »oon 6epyyHy
CYHYLW Kblnyyra 6onot. OKyy4yynap HUKOTUHAM XaHa CiMpT NYUMANKTEPUH KONQo-
HYYHYH O€H COOMnyKKa TUArM3reH Tepc TaacupriepuH xxaHa aHaaH naviga 6onyydy
oopynapablH TUSMECWH, OLLOHOO0W 3re NYKUIMKTU KONMAOHYYHYH KeceneTTepu Katapbl
arpeccuBAyYY Xe YapXanbIT XXYPYM-TYpyM, MyLuTaluTap, 3oM0OynykK, KyTyycy3 KoL 6o-
nyynyk, CblpTKbl KenbeTnHaern Tepc esrepyynepayH 6onyycyH anTeiwatr. Myranum
Oyn dakTblnapabl TakTara xasyyHy cyHywTanT. Cabak 6yTkeHAeH kuiivH 6yn Tuamere
XaHbl hakTblnapabl Kowyyra 6onor.

AHZaH apbl Myranvm KnaccTblk caaT ydypyHAa okyydynapra «XKakelHaaban TypraH xa-
MaH ajatTap» BUAEO cabarbl KepceTyrepyH XaHa Tankyyra koonaapblH Gunamper.
AHZa HUKOTUHTE XaHa arikoronro ke3 kapaHAbInbIK KaHTUM, XaHa anapabl KONLoHYY
ajamablH [eH COOoMyryHa xaHa eMypyHe KaHaal 3bisiH anbin Kenaspu Tyypanyy
aiTbInar.

Myranum okyyyynapgaH Buaeo cabakTbl KOpyn XaTkaH4a MaaHunyy ydyprnapra KeHyn
OypyyHy CypaHaT: «3MHe Y4yH agamaap UYKUINKTM nye bawrawaT?», «aHblH op-
raHU3MMHE >XaHa XXYPYM-TypyMyHa KaHgam Taacupv 6ap?», «ankorongyH kangam
3bisiHbI ©6ap kaHa aMHe y4yH ankoronayk ke3 kapaHablNbIKTaH apbinyy KblAbIH?,
KKaHTUM TaMeKn XaHa CnMpT NYMMONKTEPUHE K3 KapaHabl 601600 yuyH Galikanap-
OblH KbICbIMbIHA TypyLUTYK Bepyy Kepek?».

Bupeo cabakTbl KOPYYHY XaHa TanKyyHy yHOLWTYpyy

Buoeo cabakTtbl ToMeHAe GenrnneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy cy-
HyLU KbinbiHaT. Buaeo cabakTblH MaTepuanbsl 6ooHYa TY3YAreH cypoonopady KOrAaoHyy
apkbinyy ap 6up y3yHAy oKyyyynap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranumre xappaam
KaTapbl Cypoonopro kapata 60omkonayy )XoonTop 6epunreH.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY
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1-yayway  OMHE YHYH ATAMAAP TAMEKY YETUT KAHA CTIMPT U4UMAUKTEPUH UE BAIUTALIAT?.
KomnaHusa Y4YYH — @aHTKEeHU 6aapb| TaMeKu Yeret XXe UYET, KbI3bIl'yyCyHaH Xe

0:00 - 5:37 Haapa3blYblJ1bIrbIHAH YIaMm, XeTUIreH KepyHeT XXe KuManp 6Mp66HY TYYPOO Y4YH. OKyy-

(xpoHoMeTpax)

yynap farbl 6allka BapuaHTTapapbl CyHyLITal anbiwar.

Kepyy — 5 muH. 37 cek.

Tankyy — 3-5 MyH.
3TaHOJ'I,D,yH YakKaH enyemy ga M33HUH CbINNbIK cUCTEMACbIHA KMVIJ‘II/II'VILIJVV MeHeH [0-

damunH 6enyHyn YbIryycyH wapttant. byn 6usgn 6akTeinyy Kbinbin, atyryn, akdopuvsara
anbin kenet. bupok enyemy kebenTyneep 3amaTt CnMPT M33HMH Ballka peLenTopropyHa
— raMmma-aM1MHOMaW KMCNOTacbIHbIH PELEenTOpropyHa Taacup aTer. byn MasHuH nwte-
WnH 6acaHgatbin, yrkyra Taprar.

AnamaapbiH ankororb MYUMANKTEPOU UYKEHAE YbINbIM YEKKUCK KEMTEHU 34aKTaH
6enrunyy. HMKOTUH ankoronayk MYMMAMKTEH ynam nainga 6onroH yikycypooHy KeHyyre
XaHa «KeHyI adyyHy» ynaHTyyra xapgam 6epet. AHbl MEHEH KkaTap ase By TaMekuHu
XaHa arnkororb MYMMAMKTEPUH alliblkya KONAoHyyra anbin kenet. HatbixacbiHaa anap-
ra 6OMroH ke3 kapaHAbINbIKTbIH OHYTYLLYHe e6ernre Ty3eT.

Maageru bipakaTTaHyyra >KOonKep peLenToprop HUKOTUH MEHEH ankoronayH YakaH
enYeMyHe Te3 ane KeHyn, anapabl ke6enTyyHy Tanan Kbina baluTanT.

Tankyy — 3-5 MyH.

5:37-10:25

NYKMnUKTUH Taacupn MeHeH M33 KabblHAarel TOKTOTKYY NpoLieccTep anceipant. Ha-
Thikada agam e3yHYH XXYPYM-TYPyMyH aH4ya ke3emerngen anbav kanat. Jemek, mac
abanparbl MyLITaLITap XaHa Yblp-yaTaktap, arpeccuBOyYIyK XaHa xart XypyM-Typymra
anablpbin kKOET. Mac abanbiHAa agaMaap arpeccuBAyy XaHa KymnKymyy raHa nwtepre
GapbacTaH, e3gepy Aa 3oMOynykKa, aHblH M4YMHOE CeKcyanablk 30MOynykka kKebypeek
Ayywap 6onywiar.

Ke3 kapaHabinblk gereH owwon. AHLaH apbinyy abaaH KblbiH, aHTKEHWM HUKOTWH fa, arn-
KOrornb a M330u13re TaacupuH TMnrnsden kKonbonTt. MblHOAH ThilKapbl, TAMEKU MEHEH

ankorongoH ynam nanga 6onroH oopynap gapoo ane bunuHbent. Jan ywyn cebenteH

KenTep anapgaH KOpPKMNOCTOH, «MeH Ka4aH 6onco fa TawTtan Koé anam» gen e3yH Coo-

poToT. BUpOK, YblHbIHAA, afam KaHyarblK Kern TaMeKu YeKkce Ke nyce, ara ke3 kapaHabl-
NbIKTaH apbiyy OLUOHYOMYK KbIAbIH.

Nuknnuk 6oopro, )ypekke, 6eripekke xaHa Maare 3bisH KenTUpeT. AnKorosb NJKe
CVHreHAe yynyy 3aTtka annaHbin, AeHeHW yynaHabipat. TOKCUHOEPAVH Taacupy acTblH-
[a M33 KrneTkanapbl eneT, XKeHekel T MeHeH ariTkaHga, agaMm 6apa-6apa akbincbl3

LR DL ) B ©oono baiutant. An amu arnkorongyk yynaHyy ancbl3fiblkka, Kbl>)kaanartTtaHyyra, KOpKyyra,
Tankyy — 3-5 MmyH.

10:25-17:54

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



KopyTyHay 6enym
(5 myH.)

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Jenpeccusira anbin kenet. AnapgaH KyTyrnyy ydyH agaMmaap Karpa-kanpa navn, «xam
anyy», «anakcyy» apakeTuH kepyLeT. N4kunuk ko 6onnyy asangapra xxaHa 6angapra
©3reye 3blsiH.

—

O0340H TaMEKUHVH >XaHa apaKTbIH XbITbl KEMNNM, TEPUCH >XaHa TULLITEPU capranbim,
GEeTUH UMLK XaHa Bbipbiw 6acaT. KesgepyHyH acTbl Kek TapTblm, XKYPYM-TYpyMy OpOW
6onyn, CbIpTKbl KENBGETU XXyAee TapThbin Kanar.

—

BV3aMH TaMeku ke MYUMANK U4yy Yeummmnounsre yeiipebys Taacup STULLN MYMKYH.
AHZbIKTAH BUp HeYe XeHeKel apexenepamn kapMmaHyy 3apbin. baapbiHa Tameku Ye-
TYYHY X€ MYMMAVK MYyYHY TaHyynabaraH KoMnaHusinapasl TaHaaHbl3. Ykunukke xaHa
TaMeku TapTyyra TUELLIECH >KOK ULLITEPAM XKaHa Xeprnepan TaHaaHbl3: karbimayy kade,
KapaTbifbILTa 3¢ anyy, ceiunaee, 4OCTOPYHY3 MEHEH Yiiae, GUPOK arkorosncys Yorynyy.
An 3MK 3H HETU3TACU — 63 PKUHMU3AM KapMarl, KaLlloo[ory Kerrennepay ankorosb xe
TaMEKVHVIH XapAaMbl MEHEH Yeuyyre apakeT KolnbaHbl3.

Ken yuypoa «kok» aen anTyy )eTuLuTyy. drep TeHTyLITap «lakabara» anca, ara MOWH
cyHbarbina. AHTKEHU, YblHbIMbl ancbi3ablK, Aarn OWOoNopayH CyHyllyHa Makyn 6onyyaa.
OH Heruarucu, e3 AeH coornyryHapabl CakToo — MblHAAN CyHYLUTapAbl YeTKe Karyy Y4yH
Xyrenyy ce6en 9KeHVH, an 3Mu1 YblHbIrbl OCTOP AOCTYH MUKUPUH KaHa TaHO0O0CYyH
ypmaTTaapbiH YHyTNaHpI3.

Myranum okyy4ynapgbl TOMEHKY >kasmbl CypoOnopro xoon 6epyyre Yakbipar:

+ AsiKoronayk ke3 kapaHabIrblk KaHTUN naiiaa 6onoT xaHa aHbl KEHYY SMHE YUYH KblAbIH?
* Ankoronb KaHAan 3bIsiH KeNnTupeT?

«  Adampap WHKUMUKTUH KaHYarbIK 3blsiHOYY SKEHWUH GUNvn Typyn 3MHere N4mLIeT?

o Wukunukke Gepunun ketneLl yyyH GalukanapablH KbiCbIMbIHA KaHTUN KapLubl TYpYy Kepek?
Myranum okyydynapabiH cabakTbiH 3H HallbiHAa KacaraH TU3MECUHE HUKOTUHAW XaHa
CNUPT NYUMANKTEPVH KONOOHYYHYH 3bIiHAYY KeCeneTTepUH TONMyKTOOHY, ara cabakTta
YAPEHreHASPYH KOLLYYHY CyHYLU KbinaT. Myranum cnupT MMUMAMKTEPUHWUH OEH COOMyKKa
3blSIH KENTUPYYASH ThILLKapbl coLmanablk KeceneTTepre — Mucarnbl, Xxapakat anyy, an
Typraw enymre, arpeccusira xxaHa 3oMoynykka, kaanabaraH ko 6ornyynykka, abpotoHa
000 KeTMpYYre >aHa balukanap cbiskTyy TOOOKenayy XypyM-TypyMaapra anbin Kenas-
pyHEe OKyyuYynapablH KeHYNyH Oypar.

MyranvMm TemeHKy Y1 TanwblpMacblH aTkapyyHy CyHyLuTan anar (MungeTTyy SMec):
1. Ankoroncys MarpamMblK KOrrax xacarbina.
2. «MIYKMNWKTWH 3bisiHBI» JereH TemMaga YakaH aunbasiH Xasrbina.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl

YIOLITYPYY XKaHa eTyy YUYYH CYHyLwuTap

Knacctap 8-knaccTblH 2-TeMachl 60toHYa «[JocTyk BainblkTaH KbiMbaT»
KrnaccTblk caaTbiH ©TYLW YYYH KOMAOHYYra apHanraH
[ I
° KbIprbi3 TUNIMHAE
y3akTbirbl 20 MyH.54 cexk.
LUMIITEMECU BOKOHYA XKETKUIUKTYY
B1

opyc TunuHae
AﬂaMﬂap 3MHe V"'lVH ° y3aKkTbIrbl 15 MyH. 22 cek.
AOCTONOT )KaHa AOCTop LwmntTemecu 6oroH4Ya XKETKUITUKTYY
KaHaau 6onot? FOHECKOHYH BEMTMU caiiTbiHaH xxykTeere 6onot
BMAaeo cabarbi © vxree

8-knaccra 2-tema 60oroH4Ya «[10CTYK 6ansnbIKTaH KbiMbaT»
KnaccTbIK caaTblH eTyyae B1 Buaeo cabarbiH KONgoHyy

YYVH CYHyLITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAbl cabakTbliH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MyH. YernH
(5 my ) Bupeo cabak kepyyre bilWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranvum okyy4ynapgpl KNnacCTblk caaTTbliH TEMachbl MEHEH TaaHbILWTbIPaT XaHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrmnent. Okyydynap cabakTbiH XypYLUYHAS® AOCTYK Ballka mamu-
nenepaeH xaHa brupeere keHyn kanraHAblKTaH 3MHECU MEHEH aviblpMarnaHraHabirbl
XXOHYHAS YNPOHYLLOT.

Myranum okyydynapra TONTopro 6upuryyHy xaHa 6yTnew kanraH cyinemaepayH 6up
Heuye BapuaHTTarbl ynaHabICblH Xa3bin GYyTYPYYHY CYHYLUTaWT (K141 TONTOPAO
nwTee):

1-ton. JocTyk — 6yn ...

2-ton. floc — aereH 6yn ...

3-Ton. XKakblH Mamunegern agam xaHa goc — 6yn 6up ane agam amec, cebebm...
4-ton. [loc MeHeH bupre...

MbIHOAH KMIAVH ap 6Up TOM ©3YHYH ULLIMHWH JKbIMbIHTBITBIH KbicKaya KepceTeT, an amu
Gallka oKyy4dynap e3yHyH XOONTopy MeHEeH CyHyLuTanraH BapuaHTTapblH TONyKTai

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/watch?v=eCoRUHwdeLg
https://www.youtube.com/watch?v=tSrCl8qpgpQ&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=6
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   
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anart [kap. Myranumpepre apHanraH «6-11-knaccTbIH OKyy4vynapbl YY4YH CEprek xa-
LWOO 06pa3bl 60KOHYA KNacCTbIK caaTTapAblH ULITENMENepu» METOAMKanbIK KONMAOH-
mocy, 112-6.].

AHOaH apbl MyranuMm KnaccTbIK caat yyypyHaa okyydynapra «3AMHe y4yH agamaap
OOCTOLLIOT XaHa 40CTop KaHaan 6onoT?» Buaeo cabarbiH Kepyy XaHa Tankyyrnoo
CYHyLUYH 6epeT. AHOa OOCTYK AereH aMHe, an KaHTun navga 6onoT xaHa xakbliH
Mamunegern agam MeHeH 60MroH kapbiM-KaTHaLLTaH SMHECU MEHEH albipMarnaHa
TypraHabirbl anTbiNar.

Myranum okyydynapaaH BUAEO cabaKTbl Kepyn )aTkaHga MaaHunyy yvypnapra
keHyn GypyyHy cypaHaT: « LOCTOpPAYH OpTOCyHAarkl Mamurene SMHe MaaHuyy?»,
«aflamzap opToCyHAa YblHbIrbl JOCTYK SKEHAUIMH KaHTUM TYLUYHYY KEPEK >KaHa MbIH-
Jaii MaMUMEHN KaHTUM Ty3YY XKaHa Kongoo Kepek?».

Bugeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYy

Buoeo cabakTtbl ToMeHAe GenrnneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy
CyHyLU KbinibiHaT. Buaeo cabakTbiH maTtepuansl 60oHYa Ty3YnreH cypooropay Kori-
OOHYY apKbinyy ap 6up y3yHAy OKyy4yrnap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranuvre
Xapaam Katapbl Cypoorniopro kapaTa 6ormkonayy )oonTtop 6epunreH.

00:00 — 8:19 HocTyk — 6yn agamgapablH 61Mp-OMpUH TyLLYHYYCY, Chiinaiuyycy, oupun-ovpuHe
(XP;HOMeTp;m) WLLIEHYYCY XaHa Te3-Te3 cyhneLlyn Typyycy, yoakbITTbl GMpre eTkepyLUyH KaanaraHgbirbl

XaHa ap JaiblM xapaamra Kese anblillbl xxaHa 6upr-6upuHe 34 KayaH YblKKbIHYbIbIK
KbInbacTbirbiHa UweHyycy. JOCTyK TYLIYHYIYHe Aarbl 6Gup Kbi3bIKTYY TyLyHAypMe 6ap —

Kepyy — 8 myH. 19 cek. o
Oyn TaHgan anyyra MyMKyH GOnroH yn-6yne.

Tankyy — 3-5 MyH.
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ApatTa 61pu-61prHe OKLLIOLW agamaap AOCTOLWOT. MyHe34epYHYH XaHa Kbl3bIKYbIfbIKTa-
PbIHbIH OKLLOLUTYTY ©3 apa TYLUYHYYHY XeHunaeTeT. BUpok, kaaae, TeCKepucuHYe, KeH-
AeMOepyHAe, MyHe3aepyHae, TYPMyLL TaxpblibanapbiHaa, KbiarngapblHaa )xaHa Mak-
caTTapblHaa 60NroH aribipmMayblnbikTap GUpK-GupuHe TapTbin Typat. AnapablH >anmbl
Gaanyynyktapgpbl 6enyLue GUNULLKX, OCTYK, KEH NEWUNAMK, XKaKLbINbIK KaHa aMaHablk
Tyypanyy »annbl TYLUIYHYKKe 93 GonyLly HernsrunepaeH 6onyn caHanar.

[ocTyk y4yH agaMmaapabiH 63 apa TepeH, TYLYHYLWY MyHe3ayy. JocTop kebyH4ye 6u-
pu-6upuH annaHackliHaarsap 6apabik ane yvyypaa TywyHe 6epbereH yHCy3 ke3 kapaly,
KebeTe, )XaHCOO0 apKbINyy are TyLUYHYN KotoLwwaT. 3OH aKblH 40C 613ouH MaaHawbIObI3-
Obl, 4K abanblbbI3abl, MakcaTbIbbI3abl XKaHa KbifiraH nwmnbusanH cebentepuH bauka
Oupeenepre kaparania »akLbl TYLUYHOT. OCK1 JOCTOp ap KaH4an TYpMYLUTYK Xargan-
napga 6mupu-6MprMHUH peakumsanapbIH XXaHa XypyM-TypyMAapbiH anibiH ana kepe anbi-
wart. [locyH MeHeH KanrbiHbl fa, KybaHblMTapabl Aa 6enyLie anachbiH.
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HocTyk — xaH asreic Mamune. Agamaap naviga kepyLl y4yH amMec, YblHAan goc 6onywiar,
cebebn Brpun-bupunHe TepeH barnaHbiWwThl ce3uLleT. byn akbiHAbIK 63 apa ypMaTTaH,
KO3 KapalUTbIH, KbI3bIKYbINbIKTapAbIH XaHa XaKTbIpyynapAblH XanmnbifbirbIHAH Kenun
ybirat. [loctop 6upn-6Mpu MeHeH acenTeLuMn-coodanalinan, XeH raHa balukada Kbinyy-
ra MyMKyH amec abanga xapgam 6epuLleT, OCYH TaTaan wapTTa TawiTan koé anbant.
JocTyk Mmamunenep e3 apa auvblKTbIK XaHa YblH bIKIaCcTyyfyKka Herm3gener.

YbiHbIrbl fOC — 6aapbiHa Makyn 6ono 6epreH, 6aapbiH Kongown 6epreH agam amec, an
)KamaH MLLTW )acaraHfaH KOproroH, Tyypa kajam »acooro »apaam 6epreH agam. [Jocy-
Ha alTKaH CbIH aHblH GapKbIH TYLLYPGBWT, KEMCUHTYY CE3MMUH Naiaa KblnbawnT, Teckepu-
CVHYe, XaKLwbl 6onyyra xapgam 6eperT. YblHbIrbl 4OC CU3aM AanbiMa YblH HUETU MEHEH
KongoWT. [10C CbIHAKTbIH, MaaHWUIyy XONyryLyyHyH, Ke3UrMLIYYHYH angblHaa, an Typran,
Gaapbl 013 KyTKeHaew 6onbow kanraH WwapTTapAa Aarbl YblpanTa TypraH ce3 Tabar.

2-y3yHAy

8:20 — 14:32
Arep gocTopayH bupeecy ganbiva ane 3y, 63YHYH XETULLKEHONKTEPU XKe Kenrennepy

XeHyHe avita 6epce, GUPOK OCYHYH ULLTEPUHE XKe KeMrennepyHe 34 KaHaaw Kbl3biryy-
Hy KepceTnece; arep xapgam 6epun, OMpok 4apoo are aHblH KakTapbIMbIH KyTce, Oyr,
OEMeK, YblHbIrbl fOC 3Mec. [locyHa e KypOycyHa e3yH TaapblHTKaHbIH e Tyypa aMec
WLL KbINbIM KOWFOHYH aiTyyra 60M0T, )arganabl Tankyynan, e3 apa TyLyHyLlyyre 6omorT.
Orepae 6u3 gocyby3nyH Kabak-KallblH Kapan KOOMTOHYN, ara 60MroH TaapbiHbIYTapbIObI3abI
OaliblM YHYYKNam XyTyn KO 6epcek, e AarbiMa ypyLuyn-tTanallbin xaHa Mamunenepam
ayblkTan bepcek, Agemek, byn MaMUneHNH TYHrytokka 6apbin TakanraHdbIrbIHbIH Genrucu.
Orep agam faribiMa ane A0CyHa 63YHYH YblHbIrbl Ce3MMAEPUH aTKaHAaH TapTbiHCa,
aHbl «CO3 KbiNar, WhiNablHOanT, KeHyn 6yp6aw, Oyn >keH raHa 6onboroH Hepce aen Teke-
Gepunnuk Kelnat» gen KOPKCO, MYMKYH, Byn YblHbIrbl LOCTYK AEne aMecC.

Kepyy — 6 myH. 12 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.
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YKanraH goctop garbiva keHyn 6ypyyHy Tanan KbifbllaT, AarblHbl XKOK CYMAneLlyy, e3sy
xe Balka 6upee xeHyHOe anTbin 6epyy YUYyH KYHY-TYHY KaanaraH ybakta vanbin e var
apKbInyy Xasa anbilat, GMpOoK oo ane yvyypaa AOCYHYH e KypOyCyHyH alloocyHa
KbI3blkgap amMec. AHaH [a anap ganbiMa gatTaHa 0epuLLEeT, 3yHYH arnchbi3abirbiH e
KOMyHaH KenbecTurmH Gunampyy apkbinyy e3nepyHyH MacenenepuH e KemrennepyH
Teryn antbin 6epuweT. XKapaam Tanan Kbinbiwat, 6GMpok JocyHa xe KypOyCyHa OLLOHO0M
ane xapAaMm kepek 60MroH yvypaa kangsirep. Anap gambiMa SOCYHYH e KypOyCyHyH
)KaHblHAa 6346PYH >XaKLUbl KEPCOTYYre apakeT KbibILaT: 63YHYH Kagblp-0apKbiH KeTep-
MeneLl ydyH GalukanapAblH ke3yH4Y4e JOCYHYH YCTYHeH Tamaluanarn, wakaba yerun,
©3YHYH aKbINAyymnyryH e KblibIHObIMbIH KOPCOTKYCY KenuvileT. [JoOCTOPYHYH MLIN XaKLbl
Gonyn aTkaH4a 34 kKavyaH CyMyHOewT; fJanbiMa e3yH AOCTOPYHa canbllWTbipa 6epeT;
Galluka JOCTOPAOH Kbl3raHart aHa anapra navganyy 6onroHayrybys y4yH raHa 6us me-
HEH [OCTOLLOT.

XanraH foc akeHOWIVH y6areiHaa aHblkTan Gunyy, an 4OCTYK SMECTUIMH TYLLUYHYY XXaHa



3-y3yHAy
14:33 — 20:54

Kepyy — 6 myH. 21 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

MeHMAayYyY TYpAe MamMuneHuH YernH 6enrunee 3apbin. Cy3 aHbl TaaHbIn anraHbiHbI3ab
)KaHa 3KMHYM aHblH KanblpMarbiHa TYLUMSLIYHY34Y XarnraH OC Ce3epu MEHEH an cuare
BOIrOH KbI3bIryyCyH Aapoo XOoroToT. brupok, kasge mamune ynaHa 6epreH ga yyypnap
6onot. MeliHaan yvypaa ap 6up xxaHpl 6aapnallyynaH KbbKblpgaHyy, biIHrancbI3fbiK ce-
3umaep, Xagaranca, ek kepyy nanga 6ono 6awwtant. MelHgan mamunenepaun TOKTOTYnN
KOWIFOH XaKLUbl, BMPOK, MYMKYH B6onyLLyHYa xaHa 6upun-6mpnH kyHeenebecTeH ByTypyLu
kepek. XXe 6o0n60co xonyryLyynapabl akbipbiH4aN a3anTyy MEHEH MaMUIIEHM Y3Ce Aa
6onoT. Arepae MypyHKy 4OC TYLIYHAYPMOHY Tanan Keinca, 6annaHbiwThl TOKTOTKYHY3
Kenun »aTkaHblHbIH cebebuH anTtam gen, ap 6up TaapblHbIYTLI aNTbIMN, cebenTepuH ca-
Han 6epyyHYH KaxxeTun oK. «byn 6usgunH yeumm, 6yn akeebyare TeH Tyypa 6onoT» gen
)KOH raHa Ty3 alTbIn KOy XeTuwTyy. byn yyypaa »xannbl TaaHbIlTap MEHEH OOCTOP
MaMUMEHePOVH Y3YNreHYH OUNULLKEHOEH KUIAMH cru3re 60MroH anapablH MamMUNeCcMHUH
e3repyn KanblwbiHa gasp 60nyHys.

Kaage oocyH xe KypOyH kaHgangbip 6up xkarganga ceH KyTKeH HepceHu aktan anban
CEHV TaapbIHTbIN Xe cara a3blpaak yoakbIT 6enyn KOWroH ydypnap 6onot. byn y4dyp-

a WaLlbIfbIW Ye4YrM YbirapyyaaH, aHbl XXeH XXepAeH KyHeernen, MaMuieHn TOKTOTyn
canyyanaH anblic 6onyy Kepek. bupuHunaeH, 4OCTyKTarbl XKOOMKEPYUITUKTUH YErnH Ce3MLL
YYYH agam e3yHe 6up Heue cypoo Bepun KepyLl kepek: «[JocyM xe KypbymM MeH KyTKeH
HepceHun akTaban kanraH y4dyprap Kenny?», «AnapabliH XYPYM-TYPYMyH ayblKTan ana
TypraH cebentep 6ap6bi?», «MeH JocyMaaH alblkia Hepcenepamn KYTKOH XKOKMYHOY?»,
«An amMn MeH 63yM anapAblH Mara KaHgan mamuse KbifbllblH KaanaraHgan MmamuneHm
Kavpa anapra xacau anambbl?».

>KaHbl jocTtopay TabblIlw Y4yH, arep Kancbl 6up agam cvM3gn Kbi3blKTbipca, TanmMaHbacTaH
OVPVHYM Kagamabl TalTan, CyMneLwyyaeH KaHa TaaHbllwyyaaH 34 KOPKMOLL Kepek.
Cynnewyn 6awwTaraHgaH KUAWH XaHbl 4OCTOPro Ce3cy3 Typae ybakbIT 6enyn, e3yHy3
XeHyHAe ane avita 6epbecTeH, anapAblH UWTEPUHE XXaHa KbI3bIKYbINbIKTapbliHa Aa YblH
bIKNacTaH Kenyn Oypyy Kepek.
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Bus 6aapnalukaH 6apabik agamaap 6usgmH goctopyoys amec. Ap buprbusae
O0CTOpYOy3aaH ThILLKapbl XKONMAOLWTOpP, LWEPUKTEp, TaaHbiwTap 6ap. oc — 6yn 6ap-
OblK HEpCeHAM ULIEHMN TanLubipa anraH, XaH-OyNHeH YYYH 3H XakblH «bup TyyraH»
agam. XKongowTop — Oyn MWMEepPAUKTUH TYPY XKe TYPMYLUTYK WwapTTap 60tHYa XaKbiH:
MEKTEeNTEery, XXymyLUTarbl >kOpOo->KONAoLTOp, ackepae bupre KkbiaMaT 6TOreH «KOOKep»
apampap. Kypgaw — 6yn »akLbl, XXeHekel, bUpok eTe biHak amec Mamunene 60nroH
agam. Kypgalw meHeH KuHoro Gapyyra e bupre kode numn otypyyra 6onot, 6upok
OnyTTYY >Xap4am Cypar e MUK/ CbipblHAbl LWEHUN arTa anbancbiH. TaaHbIWw agamaap
— Oup xeprnepae xonyrywyyra, CyineLuyyre, an Typran, kKaHgangsip 6up xxannsl il
aTkapyyra Tyypa KenreH agamaap.




KopyTyHay 6enym
(5 myH.)
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HocTtyk nanga 6onroHgoH GaliTan aHbl cakTan Kanyy yY4yH gocrtopay kaHgan 6omnco
OLLIOHAOM Kabbin anyy »aHa anapfbl 63 birblHa kapan e3repTyn anam gereH OiaoH anbic
6onyy kepek. [JocTop MeHeH anapabiH 6allblHa KbIAbIHYbIMLIK TYLLYM e Kapaam Kepek
GonroHOo raHa amec, KybaHbIuTyy Ke3 upmemaepae ga bupre 6onyy kepek. KeHew be-
pun xaTtbin anapra e3 owdy3ny TaHyynooro 6onbownT, 6u3 ap 6upndua ap balukaya xaHa
ap 6upnbunaguH e3 xonyby3 6ap aKEeHWH TyLLYHYY 3apbin. [Joc-kypOyHYH Kenaap >xepre
Keunrun kenun, 6us meHeH Gupre 6apa TypraH KoHuepTTepre 6apa anban, e3 kesermHae
Gusre kaTyy anTbin anraH yyyprapablH 60m0 TypraHbliH Kabbin anyy kepek. [octopay
TYLUYHYM )XaHa keumpe Ounyy maaHunyy. ©3yHayH Aa KatanapbiH4bl ce3e unun xaHa
©3YHO6H KaTa KETKEH ydypAa KeunpuM cypan bunyy garsl MaaHunyy.

Myranum okyyuynapra cabakTblH GaluTanbllbliHAA TankyynaraH xxaHa 6yTnen kanraH
cynnemaepay Oaluka BapuaHTTap MeHeH TONMyKTOOCyH («docTyk — 6yn ...» ; «[oc —
Oyn...»; «XKakblH Mamunegerv agam MeHeH noc — 0yn 6up ane agam amec, cebebu...»;
«[locyH MeHeH bupre...») )xaHa TOMOHKY Xarnblfioo4y CypOoOsopro »xoomn 6epyycyH
CYHYLUTaWT:

* JloCTyk aMHeaeH Ty3yneT?

» [locTop kaHgaw 6onoT?

* [locTop MEHEH MaMUNEeHN KaHTUMN Ty3YY »KaHa CaKToo Kepek?

Myranum yi TanwbipMaHbl aTkapyyHyH TOMEHKY BapnaHTTapblH Aa 6epe anart (TaHgara-
HblHa XapaLua):

Ne 1. ©3yHepayH AoCyHap e KypOyHap »KeHYHA® Kbickadya AnnbasiH xasrbina. byn cunep-
[VH TaaHblLLyy e aerene 6yTyHOe OOCTYK TapbIXbIHAP, e aHbIH Kbi3bIKYbIMbIKTapbl, X06-
6vcK, GaanyynyKTapbl )aHa an aMHEHW XaKTblpraHabIrbl XXeHYHAe aHreMe GoryLLy MyMKYH.

Ne 2. Anampa focTopaoH BalLka XXopo-XXonAoLITOP, KypaalluTap, KeH raHa TaaHbIwTap 6ap

)aHa anap JOCTOPAOH 3MHECH MeHeEH avibipmanaHaT? [JoCTyk, XOongowTyK, KypaalTblK Ma-
MUnenepamnH XaHa TaaHblL agamaap MeHeH 60MroH MaMUIEHVH aribipMaYbinbirbl SMHeAe

3KEHWH cypeTTen bepreHre apakeT Kbinrbina.

Ne 3. OriecTeTvn kKepCceHep, NHUHEP e KapblHAALbIHAP (CUHAMHEP) YblHbINbI JOCTYK AereH

3MHe >kaHa AOCTOLLYN >KaTkaH agamMablH YblHbIMbl JOC SKEHUH KaHTWM GUIyY KEPEKTUTVH Cy-
pagbl. Anapra kaHTun »xoon 6epecrHep? Kbickada avunbasiH TypyHOe e3 oroHapAbl XKasrbina.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy




Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

8_

KnaCCTap 8-knaccTblH 3-TeMachl 60toH4Ya «Cyiiyy XeHyHAe cyn-
neweny» KnaccTblK caaTblH ©TYLU YYYH KOMAOHYYra apHanraH
[
° KbIprbi3 TUNIMHAE
y3akTbirbl 20 MyH. 50 cek.
LUMIITEMECU BOKOHYA XKETKUIUKTYY

9 . opyc TUnuHae
CVMW )aHa Mamune. ° y3akTbIrbl 18 MyH. 57 cek.
anap KaHﬂaVI 60.’101-? LUMITEMecH BoKHYa XETKUIUKTYY

KOHECKOHyH BMTW cainTbiHaH xXykTeere 6onot

BMeO cabarbl © vxree

8-knaccrta 3-tema 60t0HYa «CyNyy XXOHYHAe cyuneLueny»
KnaccTblK caaTblH eTyyae B2 Buaeo cabarbiH KONAoOHYY
YUYYH CyHywTap

Kupuwyy 6enymy
(5 MYH. YyeluH)

Okyyuynapabl cabakTblH Temachbl XXaHa NNaHbl MEHEH TaaHbIWTLIPYY.
Buaeo cabak Kkepyyre bilKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum oKyyyynapgbl KNaccTblk caaTTblH TEMAchl MEHEH TaaHbILITLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnenT. CabakTbIH XKypPYLUYHOS OKyy4dyrap CyilyyHy e3 apa Xbinyy
mMaMure xaHa Gupu-6uprHe KaM Kepyy Ceaumu KaTapbl aMecTeTun Kanrbigan 6ony-
Liar.

Okyy4dynapgblH cabakTbliH TeMackl O0lOHYa akTyanayy OWMOPYH aHbIKTaLL YYyH anapra
«Cynyy — Byn...» AereH cynnemMay ynaHTyyHy CyHyLl Kbinyyra 6omnot [kap. Myranim-
aepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyy4Yynapbl Y4yH CEprek xaloo obpasbl 60toHYa
KnaccTblk caaTTapablH ULLITENMenepu» MeToaukarnblk kongoHmocy, 117-6.].

AHOaH apbl MyranuMm KnaccTblK caaTTbiH ydypyHAa okyydynapra « Cynyy xaHa mamure:
anap kaHgamn 6onoT?» Buaeo cabarbl KOPCOTYNOOPYH XaHa Tarnkyyra KotonaapbiH
ounanpet. AHOa cynyy OereH aMHe XXaHa an kaHgawm 60moT, OLLIOHAON 3re XaKTbIpyy
)KaHa bICbIK MaMume Tyypanyy antbinar.

Myranum okyydynapaaH BMAeo cabakTbl Kepyn xaTkaHaa MaaHumnyy ydypnapra KeHyn

104

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/watch?v=oF0CVi6R9lk&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=iixwiEBiJoI&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=10
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

OypyyHy CypaHaT: «CyNyY XaKTbIpyyOaH >Xe XOHOKeN KeHyN KanyyaaH SMHeCu MeHeH
arblpmanaHaTt?», « CyNyyHyH HErm3nHae mamune Kypyyra aMmHe xapgam 6epert, an
3MW 3MHE TOCKOOMAYK KbInaT?».

Bugeo cabakTbl KOpPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buaeo cabakTbl TeMeHae GenrueHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MeEHeH kepyy
CYHYLU KbifbiHaT. Buaeo cabakTbiH MaTepuarnbl 60oHYa Ty3yreH cypoonopay Kos-
[OHYY apKbinyy ap 6up y3yHZ4y Ookyy4yrnap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranumre
apAam KaTapbl Cypooropro kapaTa 6omkonayy xoontop 6epunreH.

0:00 — 7:40 Bu3 xakblH agamaapbibbI3abl )xaHa TyyraHgapblobi3abl — ata-aHebu3aun, ara-uHu,
' ) 3Ke-CUHAN, KapblHaaWTapbIbbI3bl, 4OCTOPYOyY3ay XaHa, anbeTTe, CynreHyoy3ny xak-
(xpoHomeTpax)

Lbl KepyLIYOYy3 MyMKYH. MblHO@H ThilLKapbl, KaHAaAbIp 6Mp ULLTK, XKaluaraH kepuons-
[V, TaMaKTbl, KUTENTU, My3blkaHbl, GUAON e Galluka 6usan KybaHablpraH xxaHa Gak-

Kepyy — 7 myH. 40 cek.
TbINyy KblJ1raH Hepcenepan Aarbl XXakKLbl Kepe6y3.

Tankyy — 3-5 MyH.

OKuM agam xonyrywyn KkanraHga anapgbiH KeHynyH 6upn-oupvngervu 6up Hepce Tap-
ThiLbl Kepek. byn ke3 kapalw, XbiniMaroy, ThiLlKbl kenbeTtun, 6ackirbl, YHY e Cynnee maHe-
pachbl e garbl 6aluka Hepce 6onywwy MyMkyH. Owwon xareiMayynykTaH 6aapbl 6awiTanar.
Xaparanca, amHere an agam keHynyHay 6ypraHbiH TYLLIYHAYPYYre Aa MyMKYH amec. XKeH
raHa 6up Hepce KeHynyHay TyTkakTan, 6allka agamra 60nroH Kei3biryyHay Tyyaypar.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

Orep agamaapablH OPTOCYHAa SMOLMOHaNAbIK XakblHAbIK Naiga 6on60co, Kbi3biryy Te3
arne eTyn KeTULWN MYMKYH. OMOLIMOHaNAbIK XakKbIHALIKTbIH apKacbiHAa raHa agamaapra
Gupre 6onyy biHramnyy. Anap 6upu-6UPMHUH CE3UMAEPUH XaHa KaanooropyH Ce3y XOK
are TYLUYHYLUeT XaHa anapra ypMaTToo MEHEH MaMuIe Kbinbiwat. Agamaap kebypeek
CYWNeLUKeH ydypAa anapAblH Xarnmnbl Kbi3bIKYbIIbIKTAPbl )XaHa TypMyLUTa apTbIKYbIbIK
GepreH Hepcenepu narga 6onoT — MHTENNeKTyanablk XakbiHAbIK 6awwTanar. An aMu
yOaKbITTbIH ©TYLLY MEHEH aH-AYMHenYK XakblHAbIK — 9k agamabl bupun-onpuHe 6ekem
GavinaraH xxaHa rapmMoHUWsIHbI, Kabbin anyyHy, 6upu-6rprHe 60MroOH UWEHNYTN XaHa
VLLIEHNUMAYYYKTY KamCbI3 KblfraH, kKe3re kepyHbereH »xwun nanga 6onot. Tasa »aHa 4bl-
HbITbl CYMYY YYYH ThILLKbI XarbIMAYYnyK, SMOLMOHaNAbIK XakKbIHAbIK, MHTENNEKTYanablK
XaKbIHAbIK, XaH-AYWHOHYH XaKblHAbIIbl KEPEK.

Cywyn kanraH agam KyyTyy aMoumoHanbik ceanman balubiHaH eTkepeT. byn aH COHyH
KaHa J33pnvk Hopmangyy KepyHyLl. An Ky6aHbIYTbIH, 6aKbITTbIH FOPMOHAOPY — CEPOTO-
HVH XaHa fodaMUHAVH akTMBAYY ULITENWN YbirbilwbiHaH nanga 6onot. Owon ane yvypaa
aKTUBAYY ULITENUN YblKKaH afpeHarnvH aarbl Cynyn KanraH agamablH KeTOPYHKY MaaHan-
Aa bonyluyHa xapgam bepet xaHa andopus coiakTyy abangbl nanga keinat. Jan yLyH-
OaH yrnam CynyLlkeH agamaap vYapvabacTtaH ken caat 60t TenedoH MEHEH CymneLlymn,
KUWAVHKW XXOMyTyLlyy Tyypanyy raHa OWroHyLLYM, «KaHaT OyTKeH» CbigKTyy GonyLuar.



2-y3yHay
7:41-13:35

Kepyy — 5 myH. 54 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

3-y3yHAy

13:36 — 20:50

Kepyy — 7 myH. 14 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

XKakTblpyy y3akka co3ynb6ant, 613 ap gavibiM ane aMoumoHanablk abansibbi3 xoropy
GorigoH kana an6anbbi3. OLOHAYKTaH, e XaKTblpyy Ce3uMu Tapar, CyNyLLUKeHaep
axblpaluart, e 60160co XakTblpyyHYH OpAyHa YblHbIrbl CYWyy Kenun, anapabliH OpTo-
CyH[a aMOLIMOHaNAbIK, MHTENNEKTyanablK XaHa >aH-AyNHenykK XakblHAbIK nanga 6onor.
OwoHAo raHa anap KybaHbIY xaHa 6aKbIT anbin Kenyy4y Ken Xbingblk MaMUneHu Kypyy-
ra pasp 6onywar.

AnbGetTe, 6onoT! Xaw kesgerv anradkbl cyiyy, )agaranca, 6ananbik cyinyy agaMmapbiH
eMypyHAe GVpuHYM xony Gyn cesumaepau GallbiHaH 6TKepyLly MEHEH 63reyeneHyn
Typart. Byn aKTblpyy CYWreH agaMblH MEHEH MaMUIIEHN TY3YYyre YOH SMreK >KyMLUOOHYH
HaTblikacbliHaa naraa 6ono TypraH YblHbIrbl CYYYre anaHbilwbl MyMKYH.

Ap 6up agamabiH Targblp 6enrunereH akMHUM Tyreny 6ap gereHouk — 6yn eH ane po-
MaHTuMKanblk, GUpok, abaaH Koo3 }KOMOK. YUblHAbITbIHAA, (U3MKanbIK Kbi3biryyaaH Thill-
Kapbl, TEPEH 3MOLIMOHaNAbIK, UHTEMNMNEKTyanablk }KaHa >xaH-4yMHenyK akblHAbIk nanaa
6onroH, 6alkaya anTkaHaa, Xyperybys MeHeH raHa aMec, akblfblObli3 MEHEH Aarbl
TaHOgaraH agam 3KWMH4YM Tyren 6orno anar.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

Orep agampap 6upre 6onrycy Kence »xaHa MyHy MeHeH bupre anap Gupu-61UpuH XakLubl
TYLLYHYLLICO aHa Oupu-6upuH TonykTan TypyLuca, Gupu-GMpUHNH eHYTYLLIYHe XXapaam
GepuLLIET, Macenenepam Yoryy YeumeT, BUpn-6uprHe Kam KepyLueT, ypmaTtTallaT KaHa
VLWEHULLIET. Arep Tyypa SMEeC ML Kbifica KEYMPUM CypaLlart xaHa Oupun-6upunHUH xeke
YempecyHe bizaat kepceTyweT. MyHyH 6aapbl anapabliH 6upu-upuHe Tyren 6ono ana-
pbIH Gungupun Typar.

Cynyy — 6yn ypMaTToO, ak HUETTYYITYK XaHa Kabbll anyy, Kam Kepyy >kaHa M33-
PUMAYYYK, ULLIEHNUMAYYIYK >KaHa XXOOMKePUYUIMKTI anbin Xypyyre gasip 60nroHayk,
TEH, YKYKTYYIYK XaHa TeHYMIUK. A MU YblHbIMbl CYNYYAS OPYH anbalubl kepek 6onroH
Hepce — b6yn 30payK-30MOYyNyK, arpeccuBayy Kbi3raHbly, Xasrbipyy, KOPKYTYM-yYPKYTYY,
OHeKTeLUTY GallkapbIn anyyHy Kaanoo »aHa e3yHyH KaanaraHblH aTkapTyy.

Mamunene 6upun-6mpuHe niieHyy abgaH MaaHunyy. AHCbI3 agamMaap LUEK caHar xaHa
ThiHYCbI3gaHa bawTawwart. Kbidranbiy nanga 6onyn, oupun-onpuHe mweHben Kanbiwar.
YblHYbINAbIKk 60n160roH xepae nweHum 6ondont. XKanraHablH YCTYHO UWEHUMAN Kypyyra
MYMKYH amec. MbiHOaH ThilKapbl, Xalwooaory 6allka Yevipenepaewn ane, cynyyae garbl
TEH YKYKTYYIyK )XaHa TeHAMK MaaHunyy 6onyn caHanat. Orep mamurnege ap ganbim
OGupee yCcTemayK Kbirica, an amMmm akMHYMCK ball nince, aHga MblHAAM Mamue TYHIyroKKa
Gapbin Takanat. Mamunene KOpKyTyn-ypKYTYY >aHa 30payK-3omoynyk 6onboLuy kepek.
MbiHOan mamunenep 3KMHYM OHOKTOLUTYH 63yHe OONroH 6aacbiH TyLypeT, 63yHe 6onroH
VLLEHMYMH >KOK KbIaT >kaHa ap AanbiM 63YH KYHeernyy ce3reHre Maxoyp Kbinar.




Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

AnbeTTe, anap e3 apa GavnaHbIWbIn TypaT XaHa bupun-6upuH TonykTawat. Agamaap
XKONyryLuar, )akTblpblLart, bupn-6rpuHe kaparta cesnmaep aHa cekcyanablK Kbi3bIryy
nanga 6onot. Ceanmaep Ky4ereH camblH OHOKTOLUTYH KOTyHaH KapMoo, Ky4akToo, edyy
CbISIKTYYy Kaanoorop navga 6onot. Aqamgap aHgaH aarbl KakblH Mamunere — cekcyarn-
AblK Mamunere eTyyre gasip akeHaAUrnH cesuwet. KebyHye 6yn ceavmMmaep CbIHOOAOH
©TKOHOOH KUMWH, Tyrennep Galu Kkowyn, yn-6yne KypyyHy Ye4keHAeH KWinH 6onor.
OwoHayKTaH cekc — Byn CyWyyHYH Sanunm aMec 3KEHAUTMH Bunyy MaaHunyy. 3rep
OMPU-OMPUH TYLLYHYY KaHa M33puM, OKLLOLL Ke3 Kapall aHa bupaen ceaumaep 6on-
60co, aHAa UHTUMAWK XaKblHAALYYy Ky6aHbl4 MEHEH bipakaTTbiH OpAyHa PU3MKarnbIK
)Ke NCUXONOrusAbIK bIHrakcChbI3AbIKThI KapaTblwbl MyMKYH. OLIOHOYKTaH 34 KavaH «arep
CYWCeH — Janunge» CbIsKTyy Ony3anooro MOotH CyHbaLl Kepek.

Kopyrynay Genym  KITACCTbIK CAATTbIH XbIVIbIHTLITBIH HbIFARYY

(5 myH.) Myranum okyy4ynapra TeMeHKY >asmnbifiaHraH Cypooriopro oon 6epyyHy CyHYLUTanT:
» Cynyy OereH aMHe >xaHa an aMHenepgeH typar?
o Cynyy XaKTblpyydaH SMHECU MEHEH ablpmarnaHar?
» Cekcyangpblk Mamurie Ty366CTeH CynyyHy KaHTun Gungupyyre 6onot?

MyranvMm TeMeHKY Yii TanLubipMachlH aTkapyyHy CyHYLU KbifblLbl MYMKYH:

A. oe CeHT-3k3tonepmHuH «Cynyy — 6yn 6upn-6UpuH Kapoo amec, cynyy — By Yoryy
6Up GarbITTbl KAPOO» AErEH CO3Y KOHYHAS 63 NUKUPUHEPAW Ka3rbina. [kap. Myranum-
Oepre apHanraH «6-11-knaccTbliH OKyy4yrnapbl Y4yH ceprek xalloo obpasbl 6otoHYa
KNnaccTblk caaTTapAblH ULTEeNnMenepuy MeToamkanblk kongoHmocy, 119-6.].

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy




Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

Knaccrtap 8-knaccta 6-tema 6otoHYa «AB-MHDEKUUACHIHBIH angbiH
anyy» KnaccTblk caaTblH ©TyLU Y4YH KOMAOHYyyra apHanraH
[ I
° KbIprbi3 TUNUHAE
y3akTbirbl 19 myH. 00 cek.
LUMIITEMECU BOKOHYA XKETKUIUKTYY
B4

opycC TUNUHAE
AUB. An Tyypaﬂyy ° y3aKTbIrbl 18 MyH. 16 cek.

3M Henepﬂl’l 6M.|1W wmnTemecun 60HYA KETKUNNKTYY
Kepek? FOHECKOHYH BMTW cantbiHaH xykTeere 6omnoT
BMAaeo cabarbi © vxree

8-knaccra 6-tema 60oroH4Ya «AUB-MHEeKUNACHIHbIH
anablH anyy» KnaccTblK caaTblH ©TYY46 BUAeo cabakThbl
KOngoHyy 00OHYa CyHyLwTap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAbl cabakTbliH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MyH. YernH
(5 my ) Bupeo cabak kepyyre bilWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranvum okyydynapgbl KIacCTblK CaaTTbliH TEMaChbl MEHEH TaaHbILWTbIpaT XaHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrmnent. CabakTbIH XypyLyHAe okyyyynap AUB-MHMEKUNSACHIHBIH
afamblH OpraHn3MnHE TUAMM3reH Taacupu, aHblH XYryy xongopy xaHa AUBauH
angblH anyy Yapanapbl Tyypanyy MaanbiMaT anbilar.

AHZaH apbl Myranum okyydyrnapra TEpMUHAEPAMH XaHa anapabiH aHbIKTaManapbiHbIH
opToCcyHAark! WanKkeLUTUKT TabyyHy CyHyLU Kbinart:

119

TepMuH AHbIKTama

1. AB A. AgamapbiH OpPraHN3MUHUH UHAEKLUSITa KapLUbISbIK KOPCOTYY XOHABMY.

B. KabblngaHraH UMMYyH-XeTuLcusamk cuHapoMy — AMIBOvH akbipkel 6ackblybl
2. AVIB-nHdeKkumsa | — agamabiH UMMYHAYK CUCTeMAacbIHbIH aAaMAblH UMMYH-KETULLCU3ANK BUPYCY
MeHeH TepeH by3ynyLuy apKbinyy LapTTanraH 0opy KaTapbl GUNNHIEH MHAEKLUS.

B. BakTepus xxaHa BUpYC CbISKTyy 66TeH HepcenepaeH KOProroH opraHu3ManH

6 bl cucremMachbl

4. UmmyHuTeT I. Byn uMmyHAyK cuctema >xabbipkan TypraH XyryLuTtyy oopy.

5. UmmyHayK

T 0. ABamablH IMMYHO-XETULLICU3AUK BUPYCY.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY



https://www.youtube.com/watch?v=o6yN73t7nOg&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=phH9Zs6ExB8&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=13
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   

1-y3yHay

0:00 - 6:30

(xpoHomeTpax)

Kepyy — 6 myH. 30 cek.

Tankyy — 3-5 MyH.

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Tyypa xoontop: 1-1,2-1,3-65,4—-A,5-B

[kap. Myranumaepre apHanraH «6-11-KnaccTbiH OKyy4yrnapbl Y4YH CEPrek »aLoo 06-
pa3bl 60OHYa KNaccTbiK caaTTapablH UWTEeNvenepn» MeToAamKanblK KONgoHMOCY,
132-6.].

Byn KbiCka KeHyryy okyyyynapablH cabakTbliH TeMachl 60t0HYa BUNNMNH BPKYHAOTYYre
MYMKYHYYRyK 6epeT. OkyydynapablH aHblKTamanapAbl yryn Kabbin anbillbl KblAbiH-
YbINbIK TYYAYPYLLY MYMKYH SKEHAUIMH 3cKe anyy 3apbin. OWOoHAYKTaH TepMrUHaep-
OVIH >XaHa aHblKTamanapgblH BapuaHTTapblH andblH ana ap 6up okyy4y y4yH xe 2-4
afjamMaaH TypraH YakaH Ton y4yH e3yH4e Karasgapra Ybirapbin anyy 3apbin. OwoHaon
3r1e Myranum TepMYHOEepAM TakTara xasbin, an amMu aHblkTamanapabl 60nco katapbl
MEHEH OKyM, OKyydyrnapra buprenukTe xxe e3 anfblH4ya (e3yH4Ye bapakTtapaa) aHblKTa-
Manapra Tyypa KenreH TepMUHAepau TaHgallbiHa MYMKYHUYIYK 6epuLLin Kepek.

AHOaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTblH y4ypyHAa okyyyynapra «AMB. An Tyypanyy
aMHernepan bunyy kepek?» Buaeo cabarbl KBPCOTYNOPYH XKaHa Tarnkyyra KotornapbiH
ounanpet. AHga AVIB gereH amMHe 3KeHaWrn, an KaH4am oI MEHEH XXyra TypraHabl-
rbl XX@Ha aHA4aH KaHTMN KOproHyyra 6050 TypraHabirbl XXeHYHAe anTbinar.

Myranum okyydynapgaH Buaeo cabakTbl Kepyn XaTkaH4a MaaHumnyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy cypaHaTt: «AUB meHeH KMXKC amHecn MeHeH arbipmanaHat?y», «ANB
XeHyHAOe kaHaan mudtep 6ap?», «kagamaa AVB 6ap akeHuH kaHTun Gunyyre 60-
NOT?», «aHbl Xyry3yn anraH agam 3MHe KbifbiLbl KEPEK?».

Bugeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYy

Buaeo cabakTtbl ToMeHAe GenrnneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy
CyHyLU KbinibiHaT. Buaeo cabakTbiH maTtepuansl 60oHYa TY3YMreH cypoornopay Kori-
OOHYY apKbinyy ap 6up y3yHAy OKyy4yrnap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranuvre
Xapaam Katapbl Cypooriopro kapaTa 6ormKonayy )XoonTop 6epusnreH.

MbiHgaH 40 Xbin MypyH Aapbirepriep ambIKTbipyyra MyMKYH 60n60roH agattaH ThiLw
abanra gyywap 6onywkaH. Agamgap MypyH ane 6enrunyy 6omnroH Typayy oopynap-
AaH ynam kasa 6onyn 6awraiukaH. KninHyepask oopyn kanraH 6apablk agamaapabiH
MMMYHAYK cucTemach! ancbl3gan keTkeHn oenrunyy 6onroH. OwoHayKTaH opraHu3m
NHdeKLManapra xaHa OHKONOrMANbIK oopyrnapra KapLublfblK kepceTnen kanraH. byn
abangbl kabbingaHraH UMMYH-XeTuwceunsank cuHgpomy — KVMDKC gen atawikaH. An amu
1983-1984-xbingapsbl hpaHLy3 okyMmywtyycy JTiok MoHTaHbe XaHa aHblH amepukanbIk
kecunTtewwm Pobept MNanno agampapaa KMXXCTr nanga kbinraH BUPYCTY aHbIKTaLLKaH.
KninnHyepaak aHbl KabblngaHraH UMMYH-XXETULLCU3AMK BUPYCY Aen atan baluTalukaH.

Bupyc agamabiH opraHM3muH raHa xabblipkataTt xaHa AVB-nHdekuunsa gen atanraH
OHOKeT XYryLITyy OOPYHY naviga Kbinat. Bupyc agamabiH OpraHM3MmnHe TYLLKOHAe UMMY-
HUTETKe xoon 6epreH kneTkanapra — T-numdouuttepre xxe CD4 kneTkanapbiHa Kupun
keTeT. Bupyc kebewyn, 6yn knetkanapgpl Kelipatar aHa an agamabiH UMMYHUTETUHMH
ancbi3galbiHa anbin kenet. Ara kapabactaH BUpyC KeBenyyHy xaHa OpraHu3mManH M-
MYHAYK KrneTKanapblH XOK KbinlyyHy yrnaHTta 6epet. byn 8-10 xbinira codynyy MyMKYH.
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

YBakbITTbIH 6TYLLY MeHeH KaHaa AVIB apanalumachkiHbIH kK60eMyLLYHeH XaHa UMMYHOYK
CUCTEeMaHbIH Ha4YapnallubiHaH ynam agaMmaapna TEPUHVH, XKOrOpKy AeM anyy opraH-
AapblHblH, TaMaK CUHMPYY OpraHAapblHbIH TYPAYY 00pynapbl, OHKOMOIMUSAMbIK 00pynap
)KaHa Kyprak yyyk nanga 6onot. byn oopynap AUBOuWH HernsmHae KyvyereHyHe barnna-
HbILUTYY anapgbl «KOLTOoo4y oopynap» Aen atawar. drep kuwmn AVBAWH XanbinbIWwbiH
YeKTereH atavblH Aapblnapabl kabbin anbaca, aHaa KUWUHUH UMMYH-XETULLCU3ONK CUH-
apomy — KMXKC kyyent. Byn 6ackbivTa opraHM3M KOLUTOOYY oopyriapra KapLubl KypeLue
anban, agam enyn Kanbiwbl MYMKYH.

NMMYH-XEeTULLCW3ANK BUPYCYHYH XXYryn KETYYCYHYH MYMKYH GonroH caHbl AVB xykkaH
afamIblH KaHbIHAA, YPYK CyycyHAa (cnepma), KbIHbIC KbiHbl Genyn YbirapraH 3aTTa »aHa
asingdblH aMyek cyTyHae 6onot. OwoHaykTaH AVBau xyry3yn anraH agam MeHeH npe-
3epBaTuB KonaoHyn6araH 6apablk cekcyanabik GainaHbIlL apKbinyy, cTepungeHoereH
WiiHenepau, WNpUUTEPAK, TaTyra, NMPCUHITE XaHa MaHuKopra apHanraH Kypanaapabl
KONAOHyyAa KaH apKbiryy, BUPYC >KyKkaH AOHOPAYK KaHAb! Kyloyaa aHa opraHaapabl
anMaLuTbipyyaa, 0opyHy Xyry3yn anreH aHedeH Kol 6oinyy ydypyHaa, TepeT ydypyHaa
XaHa amuek aMu3yyae 6anara AVB xxyryn Kkanbilbl MyMKYH.

AWB XbIHBICTbIK OIT MEHEH XYryy4y MHeKkunsnapra Knpet. drep agamaa bawuka
HAOKNnep 6ap 6onco, anga AUBOm xyry3yn anyy KoOpKyHy4y >xoropynanTt. Cebebu
XbIHBIC OpraHAapbiHAarbl XxapakatTap, Xaparnap »aHa 6birmKbIpryy YengepaouH cesreH-
FEH XXepriepy apKbliilyy OpraHm3mre KMpyy BMpYC ydyH OHOWM 605oT. XKbIHbICTbIK KaTHaLL
yyypyHaa AUBOnH asngaH apkekke KaparaHga, 9pKeKTEH assra Xyryy KOpKyHyqy
xoropy. AHbIH ce6ebu >bIHbIC opraHAapbIHbIH xawnrawyycy. OwoHgon ane AUB xykkaH
afjamMAblH KaHbIHbIH KangblkTapbl XyKkaH xe 6ap, ctepungeHbereH kypangapabl (Mu-
canbl, MHeNepan xaHa wnpuutepaun) kongoHyyaa AVBAVH Xyryy KOPKyHY4Y >KOropy.
KebyH4Ye BMPYCTYH MbIHAAN KON MEHEH XYTyLly MHBEKUUANbIK GaHrm3aTTapgbl Yoryy
KOMAOHYYyAa, TaTympoBKa TapTTbIpyyaa, NMMPCUHT XacaTyyaa e CaKTbIK YapanapbiH
KOMAOHBOCTOH MeauumHarnbIk npouenypanapabl atkapyyaa 6onor.

—

AVIB kaH Kyroyaa ke opraHgapAbl anMaluTbipyyada Kyrywy MyMKYH. BUpok asbipKbl KyH-
e goHoprop AVB-nHdekumsra kapaTta nanngeeneH MungeTtyy Typae etywert. OLoH-
OYKTaH BMPYCTYH Oyn KON MEHEH XXyryLly MyMKyH aMec. baluka 6upeeHyH kaHbl Tepure
TUITEH yvypaa BUPYC A33PIIMK XKYKNanUT. BUPoK kooNcy3ayk YapanapbiH CakToo 3apbis.
OLoHayKTaH Tepure, 003ro e ke3re baluka GUPeeHyH KaHbl TUArEH yyypaa, Mucarbl,
KMMamp dupeere GUpMHYM Xxapaamabl KOPCOTYYAS e MyLuTallyy y4ypyHAa 003 >Kapbir-
ca, Cbiipbinyy nanga 6onco — 6yn xxepam npu enyemaery Tasa cyy MEHeH XyyLl, aHTU-
CenTuk MeHeH Tasarnall Kepek XaHa Komnay caMblH MEHEH XXyyLl kepek. baluka 6upeeHyH
KaHbl MEHEH BOMroH 6annaHbILWThl KbICKapThILW YY4YH MYHY MYMKYH GonyLiyH4a apTe
)Kacoo Kepek.
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ANBAu xyry3ball y4yH ap Ovp XKbIHbICTbIK KaTHaLUTa Npe3epBaTUB KOMAOHYY 3apbir.
Orep npe3epBaTuB 0K 00Mco, kKaTHawwTaH 6aw TapTyy Tyypa. OwwoHaon ane 6up xony
KOMZAOHYIyY4Y »aHa cTepungeHreH MeguumnHanbik acnantapabl KONgoHyy, acnanTa-

pbl KbINAATTbIK MEHEH CTEPUIAEHTEH Xepae NMMPCUHT, TaTyMpoBKa, MaHMKIOP XacaTyy
mMaaHunyy. bapgbik 6alika 6aHrm3aTTapabl XKaHa ankorongy KongoHOOroH ChISKTYY ane
NHBEKUMANbIK GaHrm3aTTapabl Aarbl KongoHOoLW kepek. AnapablH Taacupy MEHEH afam
©3YH ke3emernzaen andan, npes3epBaTUBCU3 XbIHbICTbIK KaTHaLlKa 6apbin, AVB xe 6alika
HOKOKUnepom xyrysyn anbibl MYMKYH.

6:31-10:10

Kepyy — 3 myH. 39 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Adamaap «MEHUH OHEKTOLUYM ULLIEHUMAYY, MEH ara UeHeM» Aen oMoy MyMKYH.
YblHAbIrbIHAA CYMYKTYY agam ULeHUMre TaTbliT. Adam Ovpee MeHeH Mamune Ty3reHae
falukanap MeHeH akblHaaLlyy Tyypanyy ovnoboluy mymkyH. Macene — anap TaaHbliLw-
KaHra YenmnHky 6alukanap MEHEeH MHTUMAMK Mamuneae 6onyLuyHaa e ULLEHUMCU3 XKep-
nepae TaTyMpoBKa, MUPCUHT XacaTbllWbIHAA, e 60160c0 NHbeKUMANbIK GaHrM3aTTapabl
kongoHywyHaa. Anap AVBOu xXyKTypyn anraHbiH OMnbeLun MyMKYH »KaHa >KyKTypyn
anraH yyypAaaH TapTbein 6alkanapra BUPYCTY Xyry3yn anyynapbl MyMKYH.

ApamabiH AVIBam xyry3yn anraHbliH aTavibiH aHanuaaepavH, mucanbl, UPAHbIH — M-
MYHO(EPMEHTTMK aHAINN3VMHWH XbINBbIHTBITbI MEHEH raHa bunyyre 6onot. byn y4yH
)alluaraH xkep 6orH4Ya nonuknmMHukara xe atanbiH KMXXC-6opbopro TambipaaH kaH
Tanwelpbin, 2-3 KYHO6H KUIAWH JXeKe 63YHY3 XKbIbIHTbIKTapbIH ancaxbl3 60noT. MeiHoan
aHanuagun Kynys Typae »aHa akbICbl3 Kacooro 60noT. BUupok, arep TECTTUH XKbIAbIHTbIK-
Tapbl XXOHYHA6 MaanbIMKaT Kepek 60rco, aHaa ara akbl TeNee xaHa nacnopTTy Kep-
ceTyy 3apbin. 18 xawTaH kudyy 6angap y4yH ABOWH TecTn anapabiH ata-3HEeCUHUH e
KaMKOPYYCYHYH KaTblLLyyCyHAa raHa anbIiHaT.

MeiHgaH Toiwkapbl, KMXXC-6op6oprnopao, OLWOHAO0N ane aipbiM KOOMAYK yiomaapaa
wnneken meHeH AVIBre aknpecc-TecT TanwblpbIn, XblMbIHTbIFbIH 30 MYHOTTYH U4MHAE
anyyra 6onot. bupok 6yn aHanu3gepauH akeecy TeH — VDA xaHa akcrnpecc-TecT BUpYycC-
TYH ©3yH 3MEC, OPraHn3M ara KapLubl ULITEN YblKKaH aHTUTENonopay aHblkTanT. byn
aHTUTEenomnop, agartTa, BUPYC XXyKkaHOaH KUAMH 2-3 angbiH nanHae nanga 6onot, 6upok
Kaage Byn npouecc 6 anra YervH cosynyLly MyMKyH. OwoHaykTaH IOA metony xe
aKcnpecc-TecT MeHeH AVIBay aHbIKTOO BUPYC XYryn Kanbiwbl MYMKYH GOMroH yvypaaH
2-3 aii4aH KMNKWH Kacanblllbl KepeK. Tepc XbIMbIHTbIK YblKKaH yyypaa 3 angaH KUAvH
KanpagaH TecT Tanwblpyy 3apbisi.

Orep AVBre TanwblpbifiraH OMPUHYM aHANU3AMH XbIAbIHTBITbI BUPYCKa BONIOH aHTUTENo-
noppyH 6ap aKeHUH kepceTce, aHaa kata KeTyy BOXOMOIYH XOKKO Yblrapyy XaHa guar-
HO3 KOKY YYYH KampagaH aHanu3 XyprysyneT. QKMHUM aHanm3 OH, XbINbIHTbIK 6epce,
aapbirep «AUB-MHdeKumnsa» guarHo3yH KOET xxaHa aTaliblH aHTUPETPOBUPYCTYK Aapblnap
MEeHEH AapbInooHy AanbiHAanT. AVB-MHGEeKLMSHbI 4apbifioo YYYH Aapblinap xallaraH
Xep 6oroHYa Gapabik nonuknMHukanapga »xaHa KMXKC-6opbopnopao akbichi3 6epuner.

10:11 -17:09

Kapoo — 6 MyH. 28 cek.

Tankyy — 3-5 MyH.
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AHTUPETPOBUPYCTYK Aapblnap, TUMeKKe KapLubl, BUPYCTaH TOMyK anbikTbipa anbant. bu-
pOK anap BUPYCTYH ke6emnyLLIyH TOKTOTOT XaHa OLLOHY MEHEH UMMYHUTETTUH KanblbbiHa
KenuvwuHe xapgam 6epet. Jemek, KMXKCTuH eHyrywyHe xon 6epbent. OwoHayKTaH
aHTUPETPOBUPYCTYK Aapblnapdbl ap AavbiM, Aapbirep CyHyLITaraH TapTUTe NYyy xaHa
KanTblp60o 3apbin. OwoHaon ane, AVIB-nHdekumnsacel 6ap agamaap gapbiiaHyyHyH
HaTbIMKanyynyryHa 6ankoo canbill Y4yH Me3rnmn-mesrnnm MeHeH TeKLepunun, aHanus
TanwbIpbIn Typyynapbl 3apbin.

AWNB-ancengeHTTep — 6ynap AVB ok gen acentereH agamaap. Anap, OLOHAOW e,
anvnaHagarbl agamzapabl AIBan oapbinooHyH Keperu KoK aen uwenanpuiiet. MyHy
mMeHeH AVB ykkaH agamaapablH ©MYPrepyH YOH KOPKYHYyYKa canbiLar.

4-y3yHay

YKok. AVB-cTatycty 6unyyHyH xanrbi3 bikmacel — 6yn AUBre Tect xacoo. MyHy MeHeH
Oupre KOpKyHyuTYyy abangaH 2-3 angaH kuninH AVIBre naungee xyprysyy 3apbin. An amm
LUeK apanraH yvypaa, garbl 3 aijaH KWMUH KapagaH aHarnus »xacoo 3apblin.

17:10 - 19:00

Kepyy — 1 myH. 50 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

AVBOn npesepBaTMBCU3 Gapablk cekcyanablk 6ainaHbIwTa, aHbliH 4nHae GupuHunge
Aarbl XXyry3yn anyy MyMKyH.

AVB aba >xony MeHeH, KUAUM, Cynry, UAULL, TUPUYUKK Oytomaapbl, OLLIOHAOW 3re Kon
anblLyy XXaHa KyyakTaLlyy o5y MeHeH XyknaunT. byn Bupyc 6accennge, gywTa, Aaa-

paTtkaHaga, owwoHaow ane AVB-uHdekumack 6ap agam MEHEH OKyyaa, ULLTeeae xaHa
OOCTOLLYyAa XYKNawnT.
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ANB-mHdekumns — 6yn Tonyk Aapbiiiooro MyMKkyH 60n6oroH eHekeT aban. Brupok Bupyc
MEHEeH UArMMUKTYY KypeLkeH Aapbinap 6ap. OwoxayktaH AUBu 6ap agamaap 6aluka
agjampap CbIsIKTyy ane »aluan, oKyn, UWTen anbiwart, 4OCTOLWO anbiwart, yi-6yne kypa
anblwart xaHa 6ananyy 6ono anbiwar.
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Kopyrynay Gonym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIAbIHTBIMbIH YIFAPYY

5 MyH.
(5 myh) Myranum okyydynapra TeMeHKY annblfiaHraH Cypooriopro oon 6epyyHy CyHyLITanT:
* AVB meHeH KMXXC smHecn MeHeH avbipmarnaHar?

«  ©3yHayH AVB-cTatycyHay KaHTun Gunyyre GOroT aHa, arep OH, KbIAbIHTBIK YbIKCa,
3MHE KblIryy Kepek?

*  AVB xeHyHAOe kandan mudptep 6ap?

CabakTblH asrbiHga Myranmm oKyydyrnapra TECTTEH 6Ty, TOMEOHAS KENTUPUITEH aHKe-
TaHbl KONAoHYYy MeHeH AVB xeHyHAe BUNUMUH TeklwepyyHy CyHyLW Keinat [kap. Myra-

numaepre apHanraH «6-11-knaccTbiH OKyy4dynapbl Y4yH Ceprek »xatuoo obpa3sbl 60toH4Ya
KnaccTblk caaTTapAblH ULTENMenepuy MeToamkanbsik kongoHmocy, 132-133-6.].

ByryH AUB-nHdekunacel XeHyHOe aMHenepan ympeHreHyHepay, AVB kaHTun xyra
TypraHabIrbl XXaHa XyKnamn TypraHapirsl, owoHaon ane ABau xyry3yn anyyHyH angpiH
anyy blkmanapbl XXeHYHAe AOCTOpYHapra »aHa XakblH4apblHapra antbein 6eprune.
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO

dHKeTacCbl

8-knaccra 6-tema «AUB-UHMEKUNACHIH angbiH anyyHy»
nanngereHaeH KUANH oKyy4dynapabl Cypambiroo Y4YyH

3rep TacTbIKTOO Tyypa Aen acenteceHns «Koontop» rpadackiHa «T» gen, arep Tyypa aMec gen acentecenns « TO» Aen xa3blHbI3.

TacTbikTOO

ANBUM 6ap agamapbl Ky4akToo KOPKYHYUTYY.

Koomayk aaapatkaHaHbl kongoHyyaa AVIBam xyrysyn anyy MyMKyH.

NHbekums yuyH 6aluka agamaap TapabbiHaH KONAOHYraH LWNPULTEPAN XaHa niHenepan
nanganaHyyra 60n6onT.

AVBu 6ap agam MeHeH 6up nguwteH TamaktaHyyga AVB xyknawr.

NpesepBaTyBM XOK OUp oMy cekcyanablk 6annaHbIwTa 60nyyHyH XblAbIHTBIrbIHAA AVBan
Xyry3yn anyy MyMKYH.

XKanbiHoa AVIBu 6ap agam dyykypce e xxetence AUB xyryLly MyMKYH.

KMXXC — ABanH akbipKbl 6acKbIYbl.
AWBre TanwbipblnraH TECTTUH OH XbINbIHTbINbI agamaa KVMXKC 6ap skeHunH Gungmper.

AVIB agamapbiH OpraHn3MuHeH 6enyHyn YbikkaH Gapdblk CytOKTYKTap apKbirlyy Xyrar.

AVIB y4 0N MEeHeH raHa »yraT: KaH apKbinyy, >KbIHbICTbIK KOIT MEHEH, KoL BOMnyynyk, Tepet
XaHa aMyeKk aMun3yyae aHedeH 6anara xxyrar.

lNpesepBatvBam Tyypa kongoHyy AVIBAUH XKbIHBICTbIK KON MEHEH XXYryLUYHYH angpbiH anar.

AVB xyKKaH y4yp MEHeH MMMYHIYK CUCTEMaHbIH anchl3gallbiHaH yram naiiga 6omnroH
TYPOYY oopynapabiH 6enrunepun GunmHe GalutaraH yqypayH OpTOCYHaH Ken Jblngap eTyLuy

MYMKYH.

XoonTtop
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dHKETACbIHbIH XKXOOMTOPY

8-knaccta 6-tema «AB-nHdeKUUACHIH anabiH anyyHy»
n3ungereHaeH KUMMH oKyydynapabl CypamKbiiioo Y4yH

3rep TacTbIKTOO Tyypa Aen acenteceHn3 «Koontop» rpadackiHa «T» gen, arep Tyypa aMec gen acentecenns « TO» Aen Ka3blHbI3.

TacTbIKTOO XoonTtop
AVIBu 6ap agamabl Ky4aKToo KOPKYHYUTYY. T3
Koomayk aaapatkaHaHbl kongoHyyaa AVIBam xyrysyn anyy MyMKyH. T
NHbekums yuyH 6aluka agamaap TapabbiHaH KONAOHYraH LWNPULTEPAN XaHa niHenepan T
nanganaHyyra 60n6onT.
AVBu 6ap agam MeHeH 6up nguwteH TamaktaHyyga AVB xyknawr. T -
>
NpesepBaTyBM XOK OUp oMy cekcyanablk 6annaHbIwTa 60nyyHyH XblAbIHTBIrbIHAA AVBan T é‘
XKyrysyn anyy MyMKYH. =
=3
@©
XKanbiHoa AVIBu 6ap agam dyykypce e xxetence AUB xyryLly MyMKYH. T3 =
(=}
(]
KMXXC — ABanH akbipKbl 6acKbIYbl. T §
z
AWBre TanwbipbliraH TECTTUH OH XbINbIHTbIrbI agamaa KVMXKC 6ap skeHnH Gungmper. T3 3
5
AVIB agamapbiH OpraHn3MuHeH 6enyHyn YbikkaH Gapdblk CytOKTYKTap apKbirlyy Xyrar. T3 g
AVIB y4 0N MEeHeH raHa »yraT: KaH apKbinyy, >KbIHbICTbIK KOIT MEHEH, KoL BOMnyynyk, Tepet T 8
XaHa aMyeKk aMun3yyae aHedeH 6anara xxyrar. :
8
lNpesepBatvBam Tyypa kongoHyy AVIBAUH XKbIHBICTbIK KON MEHEH XXYryLUYHYH angpbiH anar. T (%
8
AVIB XyKkaH y4yp MeHeH UMMYHYK CUCTeMaHbIH ancbi3aallbliHaH ynam nanga 6onroH 8
TYpAYY oopynapapiH 6enrmnepu 6unuHe GalutaraH y4ypayH OpTOCyHaH Ken Xbingap eTyLuy T g
MYMKYH. 8
8
3
2
@®
g



Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
C)XO 60r0HYa KNnaccTbIK caatTapAabl

YIOLWITYPYY XaHa eTyy YUYYH CyHyLITap

KﬂaCCTap 8-knaccTbiH 10-Temachkl 6otoH4Ya «Ce3nmaep OyWHecyHOe»
KnaccTblK caaTblH ©TYLU Y4YH KONAOHYYra apHanraH
[ I
° KbIprbi3 TUNUHAE
y3akTbirbl 18 myH. 07 cek.
B5

Lwmntemecu 60HYa XKETKUITUKTYY

KaHTun e3yHAay XaHa ° opyc TUnuHAe

17 MyH. 22 cek.
6amKanapnbl TVI'IJVHWre LIJlAJ'ITeMeycila6l<0-ll-0bl-||::|)KeTK3/J|'IYM|:TVV o
el e bbbtz = FOHECKOHYH BMTW cawtbiHaH »ykTeers 6onot
OGalwukapyyra 60noT?» © v

BuAeo cabarbl

8-knaccrta 10-tema 6oroH4Ya «AUB-MHeKUNACHIHbIH
anablH anyy» KnaccTblK caaTblH ©TYY46 BUAeOo cabakThbl
KONAOHYy OOIOHYA CyHyLUTap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAabl cabakTbiH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MYH. YelnH
( v ) BVIFIeO cabak KOpyYyYre bllWKbIHbI KanbiNTaHObIPYY.

Myranvum okyy4ynapgpl KNnacCTblk CaaTTbliH TEMachbl MEHEH TaaHbILWTbIPaT XaHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnent. CabakTbiH XYPYLUYHAS OKyydynap Xeke aMounsnapbiH
)KaHa ce3avMAepViH TaaHyyHy XaHa anapabl 6alukapyy XeHAeMYH KanblnTaHAbIpYyHY
YVIPOHYLLOT.

AgamabiH SMOLMOHAanNAbLIK Yepecy aHa amMmouusinapabiH Ken TYpAYYyry KeHyHae
OKyyuYynapAblH anraH GUIMMUH aHbIKTaL ydyH oKyydynapra «Kangam amounsinapgbl
XaHa ce3vmaepan bunecuHep?» AereH cypooro Xoomn 6epyyHy CyHyLITOOro 60moT.
Myranum, oLIOHAOW 3ne, aTanraH ce3aMMOEPaM XKaHa SMoLUsnapabl TakTara xe aen-
Tepre asyy MeHeH acenTeeHy cypaHaTt. Okyy4yrnap 6up Heye amouusinapabl anTkaH-
OaH KMAVH Myranum KeHYryyHy TOKTOTYM, CO3AYKTOH XXY3A6H allublK TYPAyY aMouuns-
napgabl, Ce3MMAEPAM XaHa ToNnroHyynapabl Tabyyra 60nopyH antbin 6epeT.

AHOAH apbl Myranum KnaccTblk caaTTbiH yqypyHaa okyydynapra «KaHTun e3yHay xaHa
Gawkanapgpl TYLLUYHYYre xaHa amouuanapgbl 6aikapyyra 6onot?» sugeo cabarbiH
Kepyy KaHa Tarkyyrnoo CyHyLU KbifiblHapblH 6unaupeT. AHOa aMOLMS XaHa ceaumaep
OereH amMHe, anap KaHTun naviga 6onopy xaHa kaHgan 6ono TypraHgpirs, 6GusguH
Xalooby3ra kaHAanm Taacup 3T33PU XKOHYHOe anTbinar.
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https://www.youtube.com/watch?v=B83J7BLv7Js&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=n3dh6pCWYUc&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=18
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   
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Myranum okyydynapaaH Buaeo cabakTel Kepyn aTkaHaa MaaHunyy ydyprapra KeHyn
BYpyyHy CcypaHarT: «ce3umaep MEHEH SMOLMSNapAbiH OpTOCyHAarbl abipma aMHe-
Ae?», «e3yHaery kaHa Galukanapaars CeayMaepam xaHa aMouvsinapabl TaaHyyHy
KaHTUN yipeHyyre 6onoT xaHa Byn aMHe Y4yH Kepek?», «CTpeccTuk abangapabl
KaHTUMN XXEHYY Kepek >xaHa amouusanapabl Galkapyyra MyMKYHOY ?».

Buaeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buoeo cabakTbl ToMeHae GenrurneHreH MmaaHunyy y3yHayrnepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHyLU KbinblHAaT. Bugeo cabakTbiH MaTepuarnbl GotoHYa Ty3YyNreH cypoornopay Kor-
[IOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4yrnap MeHeH e3yH4ye TarnkyynaHar. Myranumre
Xapaam kaTapbl Cypooriopro kapata 6osmkonayy »koontop 6epunreH.

0:00 — 4:45 Omoumsa — Oyn kaHaangblp Ovp okysira e abanra oon katapbl nanga 6onroH peakums.
| ] Mwucansbl, 613 gocyby3 MeHeH xonykkaHaa kybaHabbl3; kumanp 6upee oponnyk Kbinca
(xpoHomeTpax)

adyy0Oy3 kenet; bm3re KOpKyHyY Kene TypraH HepceaeH Kopkoby3; e3reue 6up Hepce kep-
reHae TaH kanabdbi3. AMoumsnapabiH XKapaambl MEHEH alinaHa-vyenpebys3ny — agamaap-
Obl, Oytomaapabl, okysinapabl Te3 ane 6aanandbid. Arep 613 y4yH KOpKyHyY TyyaypraH
Hepce 00nco ThiHYChI3AaHYYHY e KOpKYYHY ce3ebus. Arep an xarbimayy 605mco xaHa
Tepc Tapabbl ok 6onco, aHga 6usge KybaHblY, UweHMM nanga 6onor.

Kepyy — 4 myH. 45 cek.
Tankyy — 3-5 MmyH

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

OH amouusinap — 6yn KyGaHblu, Kbi3bIryy, ULLEHYY XaHa TaH Kanyy; Tepc amouusanap —
auyynaHyy, KOpKyy, HaapasblSiblK, KOHYI Yeryy.

Cesunm amoumsira canbllTbipmanyy TypykTyy 60mnoT xaHa y3akka cosynat. MbliHaaH
ThILLKapbI, arep 613 amouusinapabl kalwoobysaarsl 6apablk okysnapra kaparta oalublObl3-
OaH eTkepcek, ceanmaep 6onco agamaapra xxaHa bytomgapra 6avinaHbiLTyy, 6alikada
anTkanga, agamzapra aHa bytomgapra 60mroH mamunere GannaHbilwKaH. Arep Ky-
GaHblIY xaHa cykTaHyy — Gynap amoums 6onco, cyiyy — 6yn ceaum. Auyy xaHa kaap

— Oynap amouusi 6onco, Xek kepyy — byn ceaum. «MeH Kopkyn xatamy — Oyn amouus,
an amu «MeH byn agamaaH kopkom» — 6yn ceanm. Ceanmpaep KanblCbiHaH navga 6onyn,
OUPOK y3aKk Me3rnn nuMHAe KanbinTaHbin, 6ekemaenvn, caktanar.

OmMoumanapaaH xaHa cesuMmaepaeH Thillkapbl agaMmaapaa Typayy amoumsnbeik aban-
[lap, e XeHeKel ce3 MeHeH aTkaHaa, MaaHan 60noT. An 613 KbbXbipAaHraH, YapyaraH,
Oup Hepcere TblHYCbI3AAHIaH yvypaa amaH 6onyLy MyMKYH ke 613 Kydke Tomyn, ak-
TUBAYY XaHa waTTyy 60MroH yyypaa xakiwbl 6onot. MaaHan 6up Heye caart, xapgaranca,
OVp Heye KyH cakTanblllbl e Te3-Te34eH anvallyycy MyMKYH.
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2-y3yHay

©3 aMoumsAnapbIHAbl KakKLWbl TaaHyy, GUNAMPYY XaHa Ke3eMenaee xeHaeMy agaMmaap
MEHEH Tyypa MamMune Ty3yyre, 3pKUH CYMIeLLyYre XaHa Tanalwl-TapTeilTap navaa 6on-
TOH yJypAa anapfpbl >KeHWUn Yedyyre xapaam Geper.

4:46 — 10:35

Kepyy — 5 myH. 49 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Typaoyy agamgap 6upgen ane abangbl ap Typayyde 6awiTaH keumpuwm MyMkyH. LLapT-
Tapra xapaila 6usguH aMoUUSIIbIK peakuusinap abaaH anbipmManaHbiLbl MyMKYH.
Kaparanca, kapama-kapLubl 6onyLy MyMKyH. Mucansl, >kapbll asktaraH bupgen ane
LIapTTa XeHMLLIKe 33 OONroH agam KybaHar, an aMu KEHUITEH ak — Kalrbipar.

Kaa 6up smoumsinap 61sgun 6up Hepce Kacooro TypTyLUY, an amMu k33 bupnepu 6up
Hepce »acooro 6OMroH KaanooHy XOK KbifbIWbl MyMKYH. Kasge amoumsira angbipbin
KaHaangblp Ovp HepceHu xacarn, BUPoK KUMNH eKyHYLLIYOY3 MyMKYH. Bupok apankTep-
ON, ynyy XeTULLKEHAMKTEPAN XKaHa aybinbllUTapAbl Aene agamaap KyuTyy aMOouUsinbIK
abanpa xacawar.

Anapgbl TaaHyy kaHa aToo, OLUIOHAOW ane Gallbibbl3aaH eTyn aTkaH 3MOLUSHbIH Cce-
GenTepyH aHa aHblH TaBUATLIH TYLLYHYY XeHOeMY.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

SOMouus awwbIn-TalkaH y4ypaa OHro YeMnH caHaraHra e 3-4 Xony TepeH AeM anyyra
apakeT Kbinyy Kepek. TepeH gem anbin, em Ybirapyy Y4yH 60nroHy 4 cekyH Kepek.
BonroHy 6yn »keHeken KeHyryyHy 3-4 ony Kantanoo YblHanyyHy azantyyra xxapgam
GepeT XaHa KUNWH eKyHe Typdy Bup HepCceHn anTyyaaH e XXaCOO4OH CaKTaWnT.

MbiHOan amoumsnapra keHyn 6ypboo e anapabl Tyypa TaaHbln andoo mamune Ky-
pyyga onyTTyy TOCKOONAykK »apaTtart. Kan 6up ydypga tanaw-taprbilitapra garb! anbin
kenet. OWOHAYKTaH CyineLlyy ydypyHaa MaeKkTellkeH agaMablH XKy3yHe keHyn bypyy
MaaHunyy. KebyH4ye agamabliH Xy3y anradkbinapgaH 6omyn sMoumsiHbl Yarbiiabipar.
Mwucansl, arep 613 GUPeeHYH Kanrbinyy 3KEHWH KepCceK, aHaa an agamMra KybaHblubliHAbI
allkepe kepceTyyre 60n6onT. AHbIH 3MHEre KanrbipraHbiH Cypoo Tyypa 6onor, e 6on-
6oco MaaHalbIH KeTepyy YYYH Kyrkynyy 6up Hepce anTbin 6epyyre 60not. AHAaH KUAWH
raHa kybaHbl4 MeHeH benyLuyy kepek. OwoHaom ane YapyaHkbl abangarbl ke 6up >xakka
LalkaH agamaaH 6up HepceHu aTkapbIlWbiH CypaHyy Tyypa aMec.

3-y3yHay

Ctpecc — 6yn abgaH yblHanyy abanbl. An 6u3 xaHpl e KeHgyM 60nboroH okysinap-

ra, abangapra ke macenenepre gyywap 6onroHgo nanga 6onot. Ctpecctuk abanga
O13OUH NCuxmKabbl3 XkaHa opraHn3Mmnbu3 XXOropKy YbiHanyyHy GaluTaH eTkepeT, an aMu
amoumsnap 6onco awbin-tawwar. AapeHanuH ropMoHYHYH OropKy AeHraanae 6enyHyn
YbIrbILLbIHAH yraM AeM arnyy )KaHa XYPeKTYH COryLly Te3fleNT, KaH 6acbiMbl KOTEPYNeT.

10:36 — 18:07

Kepyy — 7 myH. 31 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.
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BynuyHaap YbiHanar, KynakTbiH Yryycy Ky4euT, agam Tepaen 6aluTaiT, kongop kaHa
OyTTap My3ganT, an aMy agamablH XKy3y Kbldapat e 6030poT.

YKarbimayy okysinapaaH (KeHULLTEH, YOH MUTMITMKTEH) nanga 60mroH ctpeccty 613 oH,
MaaHanga kabbin anadbi3. Katyy kybaHranga e andopuaga agam YblHbIrbl XKaLllooHY
6up caamra yHyTat. Bupok kagumkm xaLoofo 6yn a4 kaHAamn Tepc XblAbIHTbIKTapra
anbin kenbent. An aMu xarbIMCbI3 OKysiniap — KaTyy 0OpY Ke XaKblH afaMablH e5nymy,
OOCYH MEHEH ypyLLyy, annaHa-4enpeaerynepayH WeinablHbl XXaHa KEMCUHTULLN KOOMTO-
HYYHY, KOPKYYHY, KbDKbIPAAHYYHY, TaapblHYYHY, Kalrbinyy e KyHeernyy ceaumau nanga
KbINblLbl MYMKYH. OnyTTyy TeKLWepyy ULLK, KUPYY CbiHaKTapbl, CMOPTTYK MENAeLl XaHa
aflaM YYYH XbINbIHTBIrLI abgaH MaaHunyy 6onroH 6alika abangap garsl ©Te ToNkKyHaa-
HYYHY >KaHa W4YKM YblHanyyHy nanga keinat. MeiHgawm YsiHanyy KebyH4e Ky4Ty TOnTooro
KaHa e3reye 4Ye4mM Kabbin anyyra xapgam 6epet. Bupok, KyuTyy YbiHanyygaH ynam
afilaM e3yH XOroTyr, OMrIopyH TONTOW anbaw xaHa Ye4nm Kadbin ana andaw kanbiwbl
MYMKYH. ANCbI3ObIK, KOHYICY3AYK )XaHa ULWEHNMCU3AMK ce3nMmn narga 6onot. Aipbiv
afjamaap CTPEeCCTEH «Kaubll» YYYH K334e ankorongy aliblkya nyum, kebypeek Tameku
TapThin OalTallaT e 34 Hepce MEHEH anekTeHben, MyHKYpen KanbILwar.

AVipbiM yvypnapga CTPeCcTTU navga KelnraH cebentepam oy raHa )xetuwTyy. OwoHao
)Kalwoo e3 HyryHa TyLweT. BMpok cTpeccTuH k33 bup cebenTepuH xotoyra MyMKYH 3MeC.
Mwucanbl, 6010 Typuy CbiHaK e »aKblH agamMblHAbIH 00pycy. Bupok xarbimcbi3 aban-
[aH YblIryy >e aHblH KeCENeTTEPUH XXYMLLAPTYY YYYH KaHAanablp 6Up kagam »kacooro
6onot. CTpeccTuk abanga e3yHe xapgam 6epyy y4yH UWITepAMH rpadurvH Ty3yn, anrad
LALWbINbIL XaHa MaaHWmyy UWTepan atkapyy; Kongoo anbilw yYYyH Kanpbinyy; sKakLbl
Hepcere KeHyNAeHYY, UAMUIIMKKE ULLEHYY; 3C anyy, Tyypa TamakTaHyy »KaHa KydTy Ton-
TOLU YYYH YIKYHY KaHObIpyy 3apbis.
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KopyTyHoy 6enym
(5 myH.) .
Myranum okyyuynapra TeMeHKY >XasnmnbifiaHraH CypoOsiopro oon 6epyyHy CyHYLUTanT:

+  ©3yHayH aHa balukanapablH 3MOLMANAPBIH XKaHa Ce3MMAEPUH TaaHyyHy KaHTUM Yid-
peHyyre G0MOT )aHa an aMHe Y4yH Kepek?

*  OMOUMSHbI Ke3eMenAeeHy KaHTVN ypeHyyre 6onot?
+  CrtpecTTuk abangaH KaHTVN Ybiryy Kepek?

Myranum TeMeHKy Yii TanLubipMarnapgblH kaanaraH GUpUH aTkapyyHy CyHYLU KbifbILLbl
MYMKYH:

1-Tanwblpma (Buaeo cabaktaH):

AGangapgblH GVpVH anreina xaHa agamaapabiH ke3 Kapallbl, XXaHCoonopy, TypyLULy
anapablH aMouMAnbIK abangapbiH KaHTUN YarbinAblpraHblH chinatTan anTbin 6eprune
€ CYpeTKe TapTKbIna:



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

 KnaccTallbl MEHEH CYIMeLLy XaTbin 6ana Gyp HePCEHW XallbIpbIn atar
*  KbI3 kenTeH Gepu kepyLLe anek KypbycyHa >onyryn, abaaH KkybaHbIn xxarat

* MaeKkTelwlkeH agamMmgapabiH 6|/|p|/| ©3YHYH OKyAnapbl XXOHYHOS aboaH anTbIn 66pFI/ICVI
Kenun >arar, arn M1 3KMHYM aaM YHYH all aH4va KbI3bIKTyYy SMecC.

Ceinattamanapgpbl AOCTOpyHapra e KypbynapbiHapra oKkyn e cypeTTepay KepceTyn
Gepe anacbiHap. An aMu anap 60rco cunep cbinarTaraH e TapTkaH 3MOLMOHanablK
abanabl Tabyyra apakeT KbifbILwarT.

2-TanwbipMa.

©3yHepayH yn-0yneHepayH kenvynyk yyypaarsl MaaHanblH CYpeTKe TapTKbina. Anapra
KepceTyn, KaHAar MaaHawn TapTbiraHblH TabyyHy cypaHrbina. Anapra Typayy MaaHam
)XaHa aMouusanap agamgapabliH XKYPYM-TYPYMyHa XKaHa >KalooCcyHa KaHgan Taacup
3T33pVH anTein beprune.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

8-knaccTblH 7-Temachkl 6otoHYa «Kongo 6ap anTbiHAbIH 6apKbl
XOK» aHa 8-Tema 6otoHua «KeHyn 6ypryna! KopkyHydTyy KOM-
naHusaly;

Knaccrap 9-knaccTbiH 1-Temackl 60t0HYa «KyBaHbIYTLIH UAM3NACHI» XaHa
2-tema 60otoHYa «CbipaHbIH Ty3arbi»;
10-knaccTbiH 1-Temachkl 6otoH4Ya «[MA3 kongoHyy» kaHa 2-Tema
60otoHYa «Ke3 kapaHAbINbIKTbIH Naaa 6onyy KOpKyHydy» Knacc-
[ I
TbIK cCaaTTapblH ©TYLU Y4YH KONAOHYYra apHanraH
° KbIprbi3 TUNMHAE
y3akTbIrbl 18 MyH. 37 cek.
B6

Lwmntemecu 60HYa XKETKUITUKTYY

Ke3 kapaHAabIbIK XXaHa ° opyc TUnuHae
y3aKTbirbl 17 MyH. 11 cek.
aH.an KaHTMn CaKTaHyy lmnTemecyt 6OIOHYA KETKUMUKTYY
KepeK? FOHECKOHYH BMTW cainTbiHaH xykTeere 6onot

BMAeo cabarbl

° XYKTee

8-knaccra 7-tema 6otoHYa «Kongo 6ap anTbiHAbIH 6apKbl
XKOK» KnaccTbIK caaTblH eTyyae B6 Buageo cabarbiH
KONMAOHYY YYYH CyHyLITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAbl cabakTbliH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MyH. YernH
(5 my ) Bupeo cabak kepyyre bilWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranum oKyyyynapgbl KNaccTblk caaTTblH TEMAchl MEHEH TaaHbILITLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrunenT. CabakTbIH XKypPyLUYHOS OKyy4dyrnap NCMXOaKTUBAYY 3aTTap-
[aH Ke3 KapaHAbINbIK KaHTUN naiaa Gonopy Tyypanyy MaanbiMaT anbIwar.

CabakTbliH TeMacbl 60t0HYa anapAblH anraH OUMMMUH aHLIKTOO YYYH OKyy4Yynapra
«lMcnxoakTBayy 3aTTapra SMHenep KUPET?» AereH Cypooro Xoon 6epyyHy CyHyLu
Kbinyyra 6onot [kap. Myranumgepre apHanraH «6-11-KnaccTbiH OKyy4dynapbl Y4yH
ceprek )awoo 0bpasbl 60HYa KNacCTblk caaTTapAblH ULWTENMEeNnepuy» MeToanKanbIK
kongoHmocy, 137-6.]. OkyyyynapablH XOONTOPYH, arep cabak knaccra eTyn xatca
TakTara, an amu cabak apanblKTaH OKYTYy TEXHONOrManapbiH KONAOHYY MEHEH eTyn
Xarca buprenunkte Kepyyre MyMKyH 60MroH OKYMEHTKE Xa3yy Kepek.

AHOaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTbiH y4ypyHaa okyydynapra «Kes kapaHgbinbik
)KaHa aHfaH KaHTWN cakTaHyy kepek?» Buaeo cabarbl KepCceTyrnepyH aHa Tankyyra
KotorapblH GunavpeTt. AHga ap kaHaan NCMXoakTUBAYY 3aTTapra kes kapaHabinblk
KaHZanya nanga 6onopy xaHa 6yn ke3 kapaHAbIbIKTbl XKEHYY 3MHe y4yH oop Gony-
LY MYMKYH SKEHOUIM XXeHYHOe anTbinar.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY
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https://www.youtube.com/watch?v=Tuil3yByIXY&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=23
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Myranum okyydynapgaH Buaeo cabakTbl Kepyn aTkaHga MaaHumnyy yvypnapra Kenyn
OypyyHy CypaHarT: «MCUMX0aKTMBAYY 3aTTap AereH aMHe XaHa anap agamMra kaHgan
Taacup aTeT?», «kaH4aw 3aTTap NCUX0aKTMBAYY 3atTapra kupet?», «[1A3ra (MAB)
Ke3 KapaHAbINbIK KaHTUM Narga 6onoT xaHa aHbl XXeHyY aMHe y4yH oop?», «[MA3aap
KaHaam 3bisH 6epulieT?».

Buaeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buoeo cabakTbl ToMeHae GenruneHreH MaaHunyy y3yHayrepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHyLU KbinblHAaT. Bugeo cabakTbiH MaTepuarnbl GotoHYa Ty3YyNreH cypoornopay Kor-
[IOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4yrnap MeHeH e3yH4ye TarnkyynaHar. Myranumre
Xapaam kaTapbl Cypooriopro kapata 6osmkonayy »koontop 6epunreH.

0:00 — 10:50 Byn — aAaMablH aH-Ce3MUHE XXaHa MCUXUKarbIK abanbiHa Taacup 3TKeH 3aTtTtap. A,D,aM
aH-Ce3MMUH XXaHa NMCUxXmnkKanbIK abanbIH ©3repTKeH MbIH,EI,al7| Taacupriepre Te3 are KeHynm,
(xpoHoMeTpax)

aHOaH Ke3 KapaHOblJblK nanga 6onor.

Kepyy — 10 myH. 50 cek.

Tankyy — 3-5 MyH.
AnapablH KypaMblHAA kohenH xxaHa TaypuH 6ap, an aMu aHepreTukanbIk CyyCcyHayKTa
6onco upu enyemzae kamTbinat. byn 3atTap GynyyraapabliH 6ackiMbIH XaHa KapbILLyyCyH
Ky4eTeT, anapabl SHEPrUsIHBIH 3amnacblH kKeOypeek capnTooro MaxxoypnanT. OwoHayKTaH
613 e3yby3ny ceprek ce3un kanabbl3. Maare 6yn xarbin, 613 kanpagaH 6up YblHbl kode,
Yan xe bup 6eTenke aHepreTMk N4kMbn3 kene depet. Anapabl alibikiya KONgoHyy Yap-
Yyan-yaanbiryyra, Ky4-kybaTTblH TOMOHOBLUYHS, K33 O6Mp yvyprnapaa onyTTyy oopynapra
anbin Kener.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

Anray ncvxvkanblk ke3 KapaHabInblk — bipaxaT anyy e bIHrancbi3abIKTaH apbinyy Y4yH
3aTThbl Kaiipa-karpa KongoHyyra asanTyy apakeT Kelnyy naiiga 6onot. MNeuxukanbik

Ke3 KapaHAbINbIK MCUXMKAIbIK TAPTbINyy MEHEH KowwTonoT. Kes kapaHabinbikTbl nanaa
KbifiraH 3aT ap JaiibiM ongy 33nen anart. [cuxoakTueayy 3aTThl Y3rynTyKCy3 KONAOHYY
huamkarnbik ke3 kapaHabINbIKTbI Naiga keinat. OpraHuam Gyn 3aTchl3 agatTarbigan
vwiTen anbar kanar, an )oK 6ornco YermHyy CUHAPOMY e abCTUHEHTTUK CUHAPOM naii-

na 6onor.
10:51 — 12:55 Tameku enkeHyH aHa TaMakTblH parbiHa, MHapKTKa, MHCYNbTKA aHa baluka oopy-

napra anbin kenet. Haceaii kaHa CHoCTap aHgaH aarbl 3bisHAYyY. Anapaa HUKOTUHAWH
YIIYLLY >KOrOpKy AeHraanae, AeMek, anap Ky4Tyypeek ke3 KapaHAbINbIKTbl naiga Kbinbi-
wart. MblHAaH ThILLKaphbI, anap 003 aHa allkasaH KeHOenyHYH YervH Xen canar XaHa
OLLOHAOV 3r1e pak oopynapbiHa AyyLiap Kelnar.

Kepyy — 2 myH. 4 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

AnKoronb AeH COOoMnyKKa 3blsiH KENTUPET, 600opayH nwTelnH By3ar, M33HU XaHa By TyH-
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eV opraHn3Mam TOKCUHAEP MEHEH yynaHablpat. ArKorongyH UHTeNmnekTyanablk XXeH-
oemMaepayH TeMeHAeLWYHe, MO3HUH ULLTELLNHUH, 3CKe TYTYYHYH XXaHa KanraH 6ap,cu>n<
opraHfapablH HayapnallbiHa anbin kenepy ganungeHreH. MbliHAaH ThbilKapsbl, an-
Koronb agamiblH 63 XYPYM-TYPYMYH ke3eMenaeLlyH TeMeHaeTeT. OWOoHAYKTaH birbl
XKOK XXYPYM-TYpyM, Mac abanbiHga myLuTallyy, ypyLuyy, xxapakaTtTap »aHa KyTynoereH
KblpCbikTap navga 6onot. Mac agamaap arpeccmBayy raHa 60n160CToH, kebyH4Ye e3gepy
30payK-30MOYIyKKa, aHblH MYMHAE cekcyanablk 30MOynykka kabbinbiwar. MyHy MeHeH
Gupre, cbipa Aarbl KOPKyHy4TYy 60rnyn caHanar )aHa Luapan e apak CbISKTyy ankoros-
[0V are Ky4Tyy Ke3 kapaHAbUbIKTbl Nanaa Keinar.

Tameku xxaHa ankoronb 6angapabiH xxaHa ecnypymaepayH opraHM3aMmMHe YoHAOPAYKYHa
canbIWTbIpManyy Ky4Tyy Taacup 3TeT. Anapra ke3 kapaHablblk Te3 nanga 6onot, an
3MW OpraHMam ecyn XaTkaHblHa DannaHbILWTYy ara TMRIM3reH 3bissHaapbl aHaaH garbl
oop. OwoHayKTaH KenTereH enkenepae, aHblH nYMHAe GU3auH enkeae farbl anapabl
Xallbl XKeTe 3rekK akTapra caTyyra Tbitoy canblHraH. Afnkorosnb Kol 6onnyy yuyypyHaa
Aarbl abgaH 3bigHayy. Aanga 60MaoH TyLWyn Kanyy e enyy HapucTe Tepee KOPKYHyYy
naviga 6onot. An amu 6anaga 6o51co N4k opraHgapAblH, HEPB CUCTEMACLIHbIH XXaHa
GeTTVH TY3yNyLUYHYH aHOManzayy Typae ecyy KOpkyHydy nanga 6onot. MeiHgan 6an-
Oap kebyH4ye usmKanbIk XKaHa akbIN-3CTUH eHYryLIyHAe GalukanapgaH apTTa Kanbl-
wat. Mac abanbiHga 6oriro 6ytyy 6anaga aHomanusanapabiH 60yy KOpKyHy4YyH abaaH
Xoropynartar.

BaHrm3at KongoHyy dusmKanbik XaHa NcuxukanbIK AeH COoryKKka 3blsH kentupeT. Opra-
HU3MAe Kanpa KanblObliHa Kenrmc earepyynep 6onot: 6o0op, 6enpek, XypekK, KaH-TamMbIp-
nap 6yaynar, 6aL M33HWH KneTkanapbl akblpblHObIK MEHEH 6MeT. VIHTENNeKT TeMeHOeNnT,
agampap adyynyy xaHa ypyldaak 6onyn kanbiwart, anapgbliH XakblH4apbl XXaHa g4OCTOo-
py MeHeH 6onroH mamunecy Bysynat. AgamabiH KeHAYM agaTTapbiHa GOMroH KbI3bIryycy
)KOTOMOT, aHbIH KbI3bIryycy G0NroHy 6aHrmaaTka xaHa aHblH Ke3eKTern ynyLyH n3geere
Oypynart. LnpuuTuH xapgambl MeHeH Tamblpra 6epunreH 6aHrmsartap AVIBau, B xxaHa
C renaTUTTEPUH XYry3yn anyy KOpKyHy4yH xoropynaTar. baHrnsaTtTbl 4o3acbiHaH allblk
naviganaHraH ydypga enyn kanyy MyMKyH. banrusart anbiw y4yH agamaap yypgan,
TOHOM, 6GaHrM3aT caThbin Mbli3aMra KapLubl ULL-apakeTTepau xacallbl MyMKYH.

KebyHue anap MyHy KbI3blIKKaHObIKTaH >Xe ©306pYH KbllibIH KEPCOTKYNOpPY KENreHAMKTEH
acawart. Kentepy «6up »ony kongoHyyaaH 34 Hepce 60n60NT» AereH cesre UleHu-
wert. bnpok «e3ym kaanaraH yvyypaa raHa KOraoHOM» XXaHa «KaanaraH yvyypaa Tawitan
anamy» gereHgen npuHumntep 6aHrn3aTka kapaTta nwtebent. [losara keHyn KanraH
OpraHu3m aHbl Karpa-kavpa Tanan keinat. OwoHaykTaH agamgap 6apabik ackepTyynep-
re kapabactaH JeH COONyKTapblH, IPKMHAUIMMH )XaHa »KalloOCyH KOPKYHYYKa carbir, aHbl
KONOOHYYHY ynaHTbILLAT.

©3yH kaTapbl kanyyHy, ke3 kapaHabICbl3 60MyyHY, XalLlooAo KOWIoH MakcaTTapra

12:56 — 18:37

Kepyy — 5 myH. 41 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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XKETYYHY Kaaroo, AeH COOMyKTy cakToo. AnnaHagarsinapabiH KeHOYPYYepyHe xaHa
GacbIiMblHa MOIOH CyH600. NMA34bl KONAOHYYHYH KECENETTEPUH TYLLYHYY.

KenTereH GaHrnsatTapra Ke3 kapaHAbifblK anapgbl 6up >xony KonAoHyyAaH ane nanga
6onoT. OLIOHAYKTaH «XeH ane KoNAoHyn kepem» AereH — 6yn e3yH e3y angoo xaHa
KMANHYEP33K «O3yM KaanaraH ybakTta TawTanmM» aarbl uiike alnav kanat. MelHaaH
ThILLKapbl, anraykbl 403aAaH Aarbl agam enyn ke Manbin 60nyn Kanblwbl MyMKYH. bor-
roHy 6yn Tyypanyy anradkbl o5y KOfAOHIOH agamMra anTblLnanT.

Kopyrynay 6onym  KIACCTBIK CAATTbIH XbI/bIHTBIMbIH YIFAPYY

(5 myH.) y
Myranum okyydynapra TeMeHKY >karmnblfiaHraH Cypoosiopro 3oon 6epyyHy CyHyLUTanT:

* Ap kangan NMNA3gap agamra kaHgan Taacup STET XaHa anapra ke3 kapaHapbirblK KaHTum
nanga 6onot?

*  OMHE Y4YH Ke3 KapaHAbIbIKTaH KyTyIyy KblAbIH?
» Typoyy NcvxoakTuBAyY 3aTTap kaHaan 3bisH 6epuleT?
Myranum okyyyynapra cabakTbliH 6aluTanbiwbiHAa «cnxoakTMBayy 3aTTapra SMHenep

KMPET?» AereH cypooro GepureH KoonTopAy TankyynooHy aHa anapgbl TONyKTOOHY
CYHYLU Kbifiar.

MyFaJ'II/IM TOMOHKY YIZ TanwblpMacblH aTkapyyHYy CyHYLU KblJbIlbl MYMKYH:

«Kes KapaHObUIbIKTbIH TOPYHa TYLUNeerse XXapaamv 6epreH 5 pexe» AereH remaaa Kbic-
kaya amnbasiH »asrbina.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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8-knaccTblH 8-Temachl 6otoH4Ya «KeHyn 6yprynal
KopKyHyuTyy KOMMNaHu1A!» KnaccTbIK caaTbIH
eTyyae B6 Buaeo cabarbiH KONMAOHYY YYYH
CYHyLwiTap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4ynappabl cabaKTblH TeMachbl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MYH. YeruH
(5 my ) Buaeo cabak Kepyyre blWKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyydynapgbl KraccTblk CaaTTbliH TEMaChbl MEHEH TaaHbILWTLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnent. CabaKTbiH XYPYLUYHAS OKyy4dyrnap NCUX0aKTUBAYY 3aTTap-
OaH Ke3 KapaHAbINbIK KaHTUM nanga 6onopy Tyypanyy maanbiMaT anbILwar.

CabakTbiH 6alubiHAa Myranum MUHKU-Nekunst okyn 6epet [kap. Myranuvagepre apHanraH
«6-11-knaccTblH OKyy4ynapbl Y4YH ceprek Xalwoo obpasbl 60toHYa KnaccTblk caart-
TapablH MwTenvenepu» Metoamkanbik kongoHvocy, 143-6.]:

«Kapa kyypain, natbiH4a aTanbiwbl — cannabis sativa (kaHHabuc) — 6yn cabarbiHbIH
KaTyy BynanapbliHaH XaHa aHblH YpyryHaH Cbirbifibin anblHraH MangaH yram d4ak-
TaH 6epwu 6enrmunyy 6onroH ecymayk. ManbiH KynnHapyaga »xaHa cypeTyynep cypet
TapTyyaa KongoHylkaH. Kapa kyypan agamabliH opraHuaMuH yynangsiprad 4000eH
albIK XMMUANbIK 3aTTapabl KaMTbIAT. KaHHabuc KONAOHIOH agamaap Xurepcus,
aemunrecns 6onyn Kanbiwart, )XaHpl bunumaepam Havap esgeLuTypywet. KaHHabucTm
y3ak ybakbITka KongoHyy 6all M33HWUH TY3YITYLUYH XXaHa uwrtelwmH 6ysar, 6yn ac-Ty-
TYMAY >KOroTyyra anbin kenet. Kapa Kyypan, anpblkya, eCnypyMaep Y4YYH KOPKY-
HyuTyy. Cebebun anapgbiH 60pbopayk HepB cUCTEMACh! Aarbl 3rie ecyn Kere >xaTkaH
6onot. Kapa KyypanablH Tepc Taacupu agamabiH eM anyy XongopyHa, OLOHA0N
ane enkesiepre TUNET».

OkyyyynapapblH cabakTblH TeMachl 60OHYa akTyanayy ONNOPYH aHbIKTOO YYyH anapra
«Agamaap aMHe YYYH Kapa KyypangaH xacanraH 6aHrusattapgbl («Hawaay, «Tpas-
Kay, raliuil, «nnaH» CbIsIKTYY) KOngoHo GaluTaliaT gen ournoncyHap?» AereH cypoo-
Hy 6epyyre 6onor.

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTblH y4ypyHaa okyydynapra «Kes kapaHabinbik
)KaHa aHfaH KaHTWN cakTaHyy Kepek?» Buaeo cabarbl KepCceTyrepyH aHa Tankyyra
KotoriaapblH GUNanpeT. AHOa ap KaHZai NcuxoakTMBAYY 3aTTapra kes3 KapaHabirblk
KaHZanya nanga 6onopy xaHa 6yn ke3 kapaHAbINbIKTbl XKEeHYY 3MHe y4yH oop Gony-
LY MYMKYH S9KEHAUMM XeHyHAe anTbinar.

Myranum okyyyynapgaH BMAeo cabakTbl KOpyn aTkaHaa MaaHumnyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy CypaHarT: «MCMX0aKTMBAYY 3aTTap AereH aMHe XaHa anap agamMra kaHgan
Taacup aTeT?», «kaH4aw 3aTTap NCUxoakTMBayy 3attapra kupet?», «[1A3ra (MAB)
Ke3 KapaHAbInblK KaHTUN navga 60moT xaHa aHbl XXeHyY 3MHE Y4YH 00p?»; «Kapa
KyypangaH xacanraH 6aHrn3aTTapabl KONAOHYY KaHAam 3blgH KENTUPET?»; «3MHe
yyyH agamaap MNMA3agbl kongoHyn 6aluTallbl MyMKYH XaHa Ke3 KapaHbINbIKTbIH TOpY-
Ha YanblHBOO Y4YYH AMHE Kbiflyy Kepek?».

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY
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Buageo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYy

Buoeo cabakTbl ToMeHae 6enruneHreH MmaaHunyy y3yHayrnepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHYLU KbinblHAaT. Bugeo cabakTbiH MaTepuarnbl GotoHYa Ty3YyNreH cypooropay Kor-
[IOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4yrnap MeHeH e3yH4ye TarnkyynaHar. Myranumre
Xapaam kaTapbl Cypooriopro kapata 6osmkonayy »koontop 6epunreH.

AfamablH aH-Ce3UMUHE XaHa Ncuxukanblk abanbsiHa Taacup 3TKEH 3aTTap — Ncuxoak-
0:00 —10:50 TMBAYY 3aTTap Aen atanat. MbiHaan 3aTTapra opraHnam Tes are keHyn kanat. OWoHayK-
(xpotomeTpax) TaH anapra ke3 KkapaHzblfbk nanga 6onot. Kes kapaHabibIKThl Nanaa KbifraH 3atrapra

Typayy 6aHrmsatTap, ankorosnb (Cbipa, Waparn, apak) )aHa HUKOTUH (TaMeku, HacBaun,
Kepyy —10 myH. 50 cek. CHIOC) arne amec, Yail (TaypuH), kode (KodheunH) xaHa Lwekep (rnoko3a), OLLIOHAO0N are
U= TaypuH, KOPEWH XaHa rroKo3a allblk4a en4yeMae KoLynraH aHepreTukanbik CyyCyHayK-

Tap Aarbl KMpeT.

Anray ncuxukanblK k83 KapaHAbIbIK — bipaxaT anyy Xe bIHraicbl3ablKTaH apbiyy Y4YyH
3aTThl Kanpa-Karpa KOngoHyyra asanTtyy apakeT Kbinyy navga 6onot. Owon ane yvypaa
NCUXUKanbIK TapTbiNyy — K63 KapaHObINbIKTbl Nanga KblfraH 3aT XXeHYHAe ThIHbIMCbI3
01noo eHyre bawTant. byn onnopay MaaHangblH KETOPYIYLLY, NCUXOAKTUBAYY 3aTThbl
KabbIn anyyHy Ybl4aMCbI3ablK MEHEH KYTYY, arep an ok 601co MaaHawbl 4Yeryy xaHa
KbPKbIPAAHYY KOLUTOWT. [cMXxoakTMBAYY 3aTThl Y3rynTyKCy3 KONMAoOHyyaa ounankanbIk

Ke3 kapaHabInbIk Nanga 6onot. An ydypaa opraHvuam Oyn 3aTcbi3 agattarbigan uwten
anbaw kanat xaHa an ok 6051Co YermHyy CMHOPOMY ke abCTUHEHTTUK CMHOPOM Nanga
6onoT.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

3aTtka mavKanbIk ke3 KapaHabIblk ara abgaH TapTbinyy MeHeH aibipManaHat. An
KaLloo y4yH 3apbin 6onroH Gallka kepekTeenepay, M1ucarbl, TaMakTaHyyHy, XallooHyY
K€ KOOMCY3ayKTY Ke3 asfpiMaa kantblpaT. KuiinHkv fosaHbl Tabyy xaHa kabbin anyy
aLloo Y4YyH 3apblnl 6ONMoH aH Ballkbl KepekTeere annaHar. An aMu ydypaarsl 6aHrisar-
TapablH KenyynyryHeH anapabl 61p xony KOnOoHrOHAOH e dousmkanbik Ke3 KapaHabl-
NbIK UWTEeNun YbiraT. Kes kapaHabinbIKTaH KyTyryy, aipblkia, ataiiblH aaucTellTMpureH
xapgam anbactaH kyTynyy abaaH oop. Kes kapaHAbinblk xalloofory 6apabik Makcar-
Tapabl XOK KbInar.

BaHrm3arTap M33HVH MWTelwnHe Taacup ateT. OWOoHAYKTaH aHblH Taacupw OyTkeHae
M33 XaHbl A03aHbl Tanan Kbina 6awTtant. bonboco YernHyy cuHgpomy naviga 6onyn,
afjamMabiH usmKanblk XxaHa ncuxornorusanblik abanbl Te3 apaga Havapnan KeTet. Agam
KblMHaNa GaluTanT, XaH YblgarbiC 00py Ce3ureT, an XaHbl Ao3agaH baluka a4 Hepce
YXeHYHOe onnoHo anbawn kanat. Agam NA3abl KaH4yanblk y3ak yoakbIT KONMAOHIOH CalblH
Ke3eKTern 4o3aHblH Taacupy OLLOHYOMYK Te3 Tapawn OalTanT xaHa aHga XaHbl J03aHbl
kabbin anyyra 60nroH MyKkTaxablk 4apoo nanga 6onot. baHrnsaT kaH4anbIk Ky4Tyy 6on-
rOH canblH Byn CMHAPOM OLLOHYOMNYK Te3 nanga 6onor.
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TaMeku enkeHyH XaHa TaMakTbIH parbiHa, MH(apKTKa, MHCYNETKA XaHa baluka oopy-

10:51 - 12:55 napra anbin kener. Haceaii xaHa CHIOCTap aHAaH Aarbl 3bisHayy. Anapaa HUKOTUHAWH

YIyLLY XKOrOpKy AEHraanae, AeMekK, anap Ky4TyypeeK Ke3 KapaHObiMblKTbl naaa Kbisbi-
Kepyy -2 myH. 4 cex. wart. MblHAaH ThILLKaphbI, anap 003 »KaHa allkasaH KeHOeMYHYH YervH Xen canar xaHa
Tankyy —3-5 myn. OLLOHAOM 3re pak 0opynapbiHa anbin Kener.

Ankoronb AeH COoNnyKKa 3blsiH KeNTUPeT, 600pAYH MWTELMH By3aT, M33HK aHa Oy TyH-
A6 OpraHn3Mamn TOKCUHAEP MEHEH yynaHablpat. ANKOronayH UHTENNEKTYanablk XeH-
O6MASPAYH TOMEHASLLYHS, M33HWH ULITELLNHUH, 3CKe TYTYYHYH XaHa KanraH 6apablk
opraHgapAblH HadapnallbliHa anbin kenepu ganungeHred. MbiHAaH ThilwKapsbl, an-
Koronb agamabliH 63 XYPYM-TYPYMYyH ke3eMenaeLlyH TeMeHaeTeT. OLOoHAYKTaH birbl
XKOK XXYPYM-TYpyM, Mac abanbiHga MyLuTallyy, ypyLuyy, Kapakattap >aHa KyTynoereH
KblpCbikTap naraa 6onot. Mac agamaap arpeccmBayy ane 60n60cToH, kebyH4Ye e3gepy
30pAYK-30MOYIyKKa, aHblH N4MHAE Cekcyanablk 30MOyrykka kabbinbiwar. MyHy MeHeH
Gupre cbipa garbl KOPKYHYYTYy 6omyn caHanar »aHa Laparn e apak CbISKTYY ankoros-
0N 3ne Ky4Tyy Ke3 kapaHAblnblKTbl nanaa Kelnar.

Tameku xaHa ankoronb 6angapabiH XaHa ecnypyMAepAyH OpraHM3MuHe YoHAOPAYKyHa
canblLWTbIpMarnyy Ky4Tyy Taacup aTeT. Anapra ke3 kapaHAblblk Te3 nanga 6onot, an
3MM OpraH13M ecyn XaTkaHblHa GannaHbIWLTYy ara TUrM3reH 3bisHaapbl aH4aH aars
oop. OLWOoHAYKTaH KenTereH enkenepae, aHbiH nivHae 6usanH enkene Aarel anapgbl
Xallbl XeTe 3MekK XakTapra caTtyyra Tblloy canblHraH. Ankoronb Kol 6ornyy yuypyHaa
parbl abfaH 3bisHayy. Asnaa 60/AA0H TYLYN Kanyy e enyy HapucTe Tepee KOPKYHy4y
nanga 6onot. An amu 6anaga 605co M4kM opraHaapablH, HEPB CUCTEMACBIHbIH >XaHa
GEeTTVH TY3YNyLIYHYH aHOMarnayy Typae ecyy KOpkyHy4y nanga 6onot. MeiHgan 6angap
kebyH4Ye husmMKanblK )xaHa akbIN-aCTUH eHYTyLWYHAe ballkanappaH apTTa kanbiwat. Mac
abanbiHoa 6onro 6yTyy 6anaga aHomanuanapgbliH 60nyy KOpKyHydyH abaaH >xoropyna-
Tar.

Bapabik ncuxoakTnBayy 3atTapabl KONAOHYYHY kesemengee abaaH oop. KyHyHe 6up
JaaHa TaMeku TapTyy OHOW ane 6up TaHrak TaMekure, ac anyy KyHaepy niunreH éup
Gokan wapan xe 6up H6aHka cbipa KyH calblH U4yyre, Gup TOronok Haceaw — aHaaH garbl
KY4TYYpeek GaHrmnsaTtka anbin kenet. byn apkTUH KydyHe ane 3Mec, Xall-Kypakka xaHa
XXEeKe e3reyvernlyKTepre, CTpeCCTuk abangapra garbl 6annaHbiwTyy. Agam KaH4anbiK »all
60orco, k63 kapaHAabINbIK OLLOHYONYK Te3 nanaa 6onoT. MblHAaH ThiLLKapbl, TaMEKM Yek-
KEH >XaHa MYMMOMK UYKEH ecnypyMaepayH TobyHaa «aH4aH Aarbl Ky4Tyypeek» Hepce
CYHYLU KbifiblIHraH aban kebypeek KkesgeLuerT.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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Kas 6up GaHrusaTTap opraHuamam ac angsipar. Onnop YsipMarnbilar, Cyinnee akblpbiH-

I OauT xaHa cosynar. bawka 6aHrnsattap andopus abanbiH Nanga Kbinart, KaH Kbi3blnT,
KblKbIpAaHyy nanga 6omnot. AvpbiM 6aHrm3atTap anrad andopus Ce3aMMUH nanga Koinar,

Kepyy —6 myH. 21 cex. OUPOK KNIANH KbIMbIN-apakeTTUH KOOpAUHALMACKIH Oy3ar, ranmoumHaumsHbl, KOpKyY-

O e Hy >kaHa gypbenenay nanga keinat. CUHTETUKanNbIK 6aHrM3aT CUHUPWIITEH, TAMEKUHUH

XaHa Typayy YenTepayH apanalmacbiHaH TypraH Yermnyydy cnancrapgbliH Taacupu
Galuka baHrn3aTTapAablH TaaCUPUHE OKLLOLL, BUPOK ara Ke3 kapaHAbinblk Te3 nanga 6o-
not. Tysgap — 6yn Ty3ay anecTeTKEH NOPOLLIOK TYPYHASry CUHTETUKanbIKk 6aHrnsat. byn
GaHrmsaTTap Tes arne KeHyn KanyyHy nanga Kelnat garsl, ap oup KongoHyyna MUHOEreH
HEepB KneTKanapblH 6nTypeT, O XYrypTYYHY, 3CKe TYyTYyyHYy Havapnartar.

BaHrnsartTbl KOngoHyy hr3nKanbik )aHa Ncuxmkanblk eH COOMNyKKa 3blsiH KENTU-

pet. OpraHnampe Kanpa kanblObliHa Kenruc esrepyynep 6omnot: 60op, 6Genpek, XKypekx,
KaH-TaMmblpnap Oy3ynar, 6aLl M33HUH KreTkanapbl akblpblHObIK MEHEH eneT. VIHTennekT
TOMOHOeWT, ajamaap adyynyy xaHa ypyludaak 6onyn Kkanbiwat, anapablH XakblHaa-
pbl XaHa 4OCTOpy MeHeH 60nroH Mamunecu bysynat. AdaMablH KeHOYM ajaTTapbiHa
GONrOH KbI3bIryyCy XOromnoT, aHblH Kbi3bIryycy 6oMnroHy 6aHrnsaTka xaHa aHblH Ke3eKTerun
ynyLwyH nsaeere 6ypynart. LUnpuuTuH xapaaMbl MEHEH TaMblpra 6epunreH 6aHrnsarrap
ANBaun, B xaHa C renatuTTepuH Xyry3yn anyy KOPKyHy4yH >oropynarar. baHrnsarTol
[03acblHaH allblk NanganaHrad yyypaa enyn kanyy MyMKyH. baHrn3aTTbl anbin anbii
YYYH agamgap yypAan, ToHomn, 6aHruaar caTtbin, Mbli3amra KapLubl ULL-apakeTTepam
acallubl MYMKYH.

KebyHue anap MyHy KbI3blKKaHObIKTaH e e306pYH KbllibIH KEPCOTKYNOpY KENnreHAMKTEH
xacawwart. Kentepy 6up xony KongoHyyaaH a4 Hepce 60n6onT AereH ce3re NeHn-
wert. bupok «e3ym kaanaraH yvyypaa raHa KongoHOM» XKaHa «KaanaraH yyvyypga TaluTan
anam» fereH npuHumMnTep 6aHrmsaTtka kapata nwtebent. [losara kKeHyn anraH opra-
HU3M aHbl Kanpa-karpa Tanan kbinar. OWwoHAyKTaH agamaap 6apabik aCKepTyyepre
Kapa6aCTaH OEeH COONYKTapblH, SPKMHAUTMH >XaHa XallOOCYH KOPKYHY4Ka carbln, aHbl
KONMOOHYYHY ynaHTbILLIAT.
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Kopyrynay Genyw [ [KITACCTBIK CAATTEIHKBIBIHTBIFBI HBIFARYY

(5 myh) Myranum okyydynapra TeMeHKY annblfiaHraH Cypooriopro oon 6epyyHy CyHyLITanT:
» baHrusar agamra kaHgav Taacup aTeT?
* [1A3ra 60nroH ke3 kapaHabbIKTaH KyTyrnyy SMHe y4yH 0op?
» Kapa kyypavigaH >xxacanraH 6aHrmsatrapbl KongoHyy opraHM3Mre KaHaan 3bisiH TUArv-
3eT?

*  Ke3s kapaHabIbIKTbIH TOPYHA KAHTUM TyLLNee kepek? baHrmsaTTbl «6up xony TapTbin
Kep» OereH CyHyllKka kabblnraHaa SMHEHM 3CKe anblll Kepek?

Myranum TeMeHKy yii TanLblpMachlH atkapyyHy CyHYLU KblSblLbl MYMKYH:

MekTenTuH OapernHe aNekTpoHAyK novta MeHeH KenreH Kbl3[blH KaTblHa XX0O0M Xaarbiia
[kap. Myranumpepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyy4Yynapbl Y4yH CEprek xalloo obpa-
3bl 6OKOHYA KNacCTblk caaTTapAblH ULITENIMENepu» MeToamukanbik korgoHmocy, 146-6.].

KatTbiH Ma3amyHy: «Canamarcbi3obl! MeH 15 xawTambiH, 8-knaccta okynm. bup KyHy
Kypbym 3keeby3 GeriTaaHbIlL KOMNaHUSAHbIH kKedecuHe 6apabik. KuinnH owwon komna-
Husigarel 6angap MeHu n3gen, MekTenke YennH kenuwtn. MeH asblp ynae >KallubiHbImn
ontypam. M1 MeH 3MHe KbinbilwbiM kepek? KeHel 6epunHmsdn. Ybigan anban kangbim!
Kopkyn xatam...».

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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9-knaccTtblH 1-Ttemacbl 60toHYa «KybGaHbIYTbIH
UNMIO3UACHLI» KINaccTblK caaTbiH eTtyyae B6 Bugeo
cabarbIH KONAoOHYY YUYYH CyHyLuTap

Knpuwyy 6enymy
(5 MyH. YenuH)

Okyyuynapabl cabakTblH Temachbl XXaHa NNaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
Buaeo cabak kepyyre bilKbIHbl KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyydynapgbl KraccTblk CaaTTbliH TEMaChbl MEHEH TaaHbILWTLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnent. CabaKTbiH XYPYLUYHAS OKyy4dyrnap NCUX0aKTUBAYY 3aTTap-
OaH Ke3 KapaHAbINbIK KaHTUM nanga 6onopy aHa anapgblH OpraHn3Mre TUArM3reH
3bIsiHbI Tyypanyy mMaanbiMaT anbILwar.

CabakTblH ballbiH4a MyranMMm MUHU-Nekunst okyn 6epet [kap. Myranumpaepre apHanraH
«6-11-KnaccTblH OKyy4dynapbl Y4YH Ceprek »alluoo obpa3sbl 00tH4Ya KnaccTbIk caaTt-
TapAblH UWTENMenepu» MeToaukarnbik kongoHmocy, 160-6]:

«BaapbIbbI3 Me3rnnu MeHeH onyTTyy usmKanblk XaHa akbln-acTnH 6acbiMbiH 6aLubl-
Obi3aaH eTkepeby3. A3bipkbl ydypaa bup Hepce MEHEH aneKkTeHreH agamra kebyH4e
OHOHAArbIChIH MLLKE allbipyy YYYH YOaKbIThl )kaHa Kydy eTnenT. Kumanp 6upeeHyH
«MraH atkapyy MeeHeTy» Kenun Kkangpl, Kumanp ovpee cbiHakka abgaH gaspaaHbin
Xartart, garbl 6upee 601CO 4OCTOPY MEHEH XKOryryr, 3C anbin Aarbl XXETULLULLIN KEPEK,
anpbiMgapbl 601Co TYHKY HeemeTTe unwTelleT. byra GannanbiwTyy Aarbl 6Mp Kewn-
revi nanga 6ongy. byn — aHepreTukanbik cyycyHayKTapabl Ken ndyy. YslHapirbiHAa,
3HepreTUKarnbIk CyyCcyHOyKTapablH xapHaMachl Aan ylwyHaan agamaapra apHarnraH.
An MaaHanabl KeTepyyre, KyuTy nanga Kblyyra, CEprekTUKKe aHa ©3yH XaKLbl
cesgupyyre ybaga 6epert. Tunekke kapLubl, agamgap 0y cyycyHayKTapaa SMHenep
KaMTblflaapblH )XaHa anapgbl KONAOHIOH yYypaa AEeH COOMyKKa KaH4an 3blsH KenTu-
pUnepuH OMMOLLINONT.

AHZaH apbl OKyydyrapra M33HUH 4abyynyH yoLTYypyy xaHa anapgblH cabakTbiH TeMa-
cbl GOoHYa akTyanayy OMIopyH aHbIKTOO Y4YH TEMEHKY CypOOSIOpro »oomn 6epyyHy
CYHyLU Kbinyyra 6onor:

- OHepreTuKanblK CyyCyHOYyKTap Tyypanyy aMmHenepaun ounecuHep?

- KaHpan sHepreTukTepam ounecuHep?

- Byn cyycyHaykTapapbl kebyHYe Kalnchl Xepnepae Ke3nKTupecuHep?

- QHepreTMKTEPOUH OpraHn3mre KaHgam Taacup aTepuH bunecuHepou?
- OHepreTuKanbIK CyyCyHAYK nanganyy aen omnoncyHapobl?

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTblH y4ypyHaa okyydynapra «Kes kapaHabinbik
)KaHa aHfaH KaHTWUN cakTaHyy kepek?» Buaeo cabarbl KepCceTyNnepyH kaHa Tankyyra
KotoraapblH GUNanpeT. AHOa ap KaHZaw NcuxoakTMBAYY 3aTTapra kes3 KapaHabisiblk
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KaHOan4ya nanga 6onopy xaHa 6yn ke3 KapaHObINbIKTbl XXEHYY 3MHe y4yH oop 6ony-
LY MYMKYH 3KEHAUMN XXOHYHAO auTbinart.

Myranum okyydynapgaH Buaeo cabakTbl Kepyn XaTkaH4a MaaHumnyy yvypnapra KeHyn
OypyyHy CypaHaT: «MCUX0aKTUBAYY 3aTTap AereH aMHe?», «anap agamMra kaHaam
Taacup ateT?», «[1A3ra 60nroH ke3 kapaHObIbIK KaHTUMN Narga 0onoT KaHa aHbl
XKEHYY 3MHE Y4YYH 00p?», «3HEpreTukarnbIK CyyCcyHayKTap agamablH OpraHn3MuHe
KaHOawn Taacup 3TET )KaHa 3MHe y4YyH arnapra garbl Ke3 kapaHabifbik nanga 6onor?».

Bupeo cabakTbl KOPYYHY XaHa TankyyHy YHOLWTYpyy

Bupoeo cabaktbl ToMeHAe BenrnneHreH MaaHunyy y3yHaynepre tasHyy MeHeEH Kepyy
CYHyLU KbinbiHaT. Buageo cabakTbiH matepuansl 60oHYa Ty3ynreH cypooropay Kori-
OOHYY apkbinyy ap 6up y3yHAy OKyy4yrnap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranuvre
Xapaam Katapbl Cypooropro kapata 60rmkonayy »xoontop 6epunreH.

0:00 — 10:50 Byn — agaMablH aH-Ce3MUHE XXaHa NMCUXmnKarbIK abanbiHa Taacup 3TKEH 3atTtap. Anam
e aH-Ce3MMWH XXaHa NMCuxXuKarnbIK abanbIH ©3repPTKeH MbIHO AN Taacuprepre Tes3 arie KeHym,
(xpoHomeTpax)

aHa Ke3 KapaHabInbIK nainaa 6onor.

Kepyy — 10 myH. 50 cek.

Tankyy — 3-5 MyH.
AJ'IapJJ,bIH KypamMmblHOA KOCbeI/IH XaHa TaypuH 6ap. Eyn 3arTap 6ynqu,u,ap/J,b|H 0acbIMbIH

)KaHa KapbILLYyCYH Ky4eTeT, anapabl 3HEPrusiHbIH 3anacbiH K6OYpeek capnTooro Max-
Oypnant. Maare 6yn »arbin, 613 kanpagaH 6up YblHbl KOe XXe Yan n4knbus kerne Geper.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

Anappga garbl KopenH, TaypuH XaHa wekep 6ap, 6upok ken envemae. KapHamaga
anapgblH 6usre «kaHaTt OyTypepyH», CEPrekTUK XaHa aHeprusi bepe TypraHabIrbIH
anTblwart. YslHabIrbIHAA anap, anbeTTe, a4 Hepce 6ep6enTt. Anap 6onroHy opraHusmae
GOoNroH pecypcrapabl TE3ANK MEHEH CapnNTOOro anbin kenet. Anapabl Y3rynTyKcy3 UYKeH
yyypaa Yapyan-yaanbiryy, Ky4y-KkybaTTbiH TEMeHAeLLy, k33 6up ydypnapaa 6onco onyT-
Tyy oopyrnap nanga 6omnor.

Anray ncuxukanblk kK83 KapaHablbIK — bipaxar anyy e bIHrancbI3ablKTaH apbiyy Y4YyH
3aTThbl Kanpa-kavpagaH KoNgoHyyra asanTyy apakeT Kbinyy naviga 6onot. Owon ane
yyypAa NCMxukanblk TapTbinyy eHyre 6alitanT — ke3 KapaHAblbIKTbl nanaa KbiraH 3art
)KOHYHZ® ThIHbIMCbI3 01100. Byn onnopay MaaHavablH KeTepynyLly, NCUXOaKTUBAYY
3aTTbl Kabbln anyyHy YblAamMcCbI3ablk MEHEH KYTYY, 3rep an ok 6o51co MaaHanm yeryy
aHa KbbKblpgaHyy KOLWTONT. [lcuxoakTuBAyy 3aTThbl Y3ryNTYKCYy3 KONOOHYY hmaunka-
nbIK K63 KapaHAbIMbIKTI Nanaa Keinat. byn ydypaa opranmam 6yn 3aTtcei3 agatrarbigan
uwiTen anbav KanaTt x)aHa an ok 6011Co YermHyy CMHOPOMY e abCTUHEHTTUK CUHAPOM
nanga 6onor.
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TaMeku enkeHyH XaHa TaMakTbIH parbiHa, MH(apKTKa, MHCYNETKA XaHa baluka oopy-

10:51 - 12:55 napra anbin kener. Haceaii xaHa CHIOCTap aHAaH Aarbl 3bisHayy. Anapaa HUKOTUHAWH

YIyLLY XKOrOpKy AEHraanae, AeMekK, anap Ky4TyypeeK Ke3 KapaHObiMblKTbl naaa Kbisbi-
Kepyy -2 myH. 4 cex. wart. MblHAaH ThILLKaphbI, anap 003 »KaHa allkasaH KeHOeMYHYH YervH Xen canar xaHa
Tankyy —3-5 myn. OLLOHAOM 3re pak 0opynapbiHa anbin Kener.

Ankoronb AeH COoNnyKKa 3blsiH KeNTUPeT, 600pAYH MWTELMH By3aT, M33HK aHa Oy TyH-
A6 OpraHn3Mamn TOKCUHAEP MEHEH yynaHablpat. ANKOronayH UHTENNEKTYanablk XeH-
O6MASPAYH TOMEHASLLYHS, M33HWH ULITELLNHUH, 3CKe TYTYYHYH XaHa KanraH 6apablk
opraHgapAblH HadapnallbliHa anbin kenepu ganungeHred. MbiHAaH ThilwKapsbl, an-
Koronb agamabliH 63 XYPYM-TYPYMYyH ke3eMenaeLlyH TeMeHaeTeT. OLOoHAYKTaH birbl
XKOK XXYPYM-TYpyM, Mac abanbiHga MyLuTallyy, ypyLuyy, Kapakattap >aHa KyTynoereH
KblpCbikTap naraa 6onot. Mac agamaap arpeccmBayy ane 60n60cToH, kebyH4Ye e3gepy
30pAYK-30MOYIyKKa, aHblH N4MHAE Cekcyanablk 30MOyrykka kabbinbiwar. MyHy MeHeH
Gupre, cbipa garbl KOPKYHy4Tyy 60omyn caHanar »aHa Liapan ke apak CbISKTyy ankoros-
0N 3ne Ky4Tyy Ke3 kapaHAblnblKTbl nanaa Kelnar.

Tameku xaHa ankoronb 6angapabiH XaHa ecnypyMAepAyH OpraHM3MuHe YoHAOPAYKyHa
canblLWTbIpMarnyy Ky4Tyy Taacup aTeT. Anapra ke3 kapaHAblblk Te3 nanga 6onot, an
3MM OpraH13M ecyn XaTkaHblHa GannaHbIWLTYy ara TUrM3reH 3bisHaapbl aH4aH aars
oop. OLWOoHAYKTaH KenTereH enkenepae, aHbiH nivHae 6usanH enkene Aarel anapgbl
Xallbl XeTe 3MekK XakTapra caTtyyra Tblloy canblHraH. Ankoronb Kol 6ornyy yuypyHaa
parbl abfaH 3bisHayy. Asnaa 60/AA0H TYLYN Kanyy e enyy HapucTe Tepee KOPKYHy4y
nanga 6onot. An amu 6anaga 605co M4kM opraHaapablH, HEPB CUCTEMACBIHbIH >XaHa
OEeTTVH TY3YNyLUYHYH aHOMarnzayy Typae ecyy KOpKyHy4y xapanart. MeiHgan 6angap
kebyH4Ye husmMKanblK )xaHa akbIN-aCTUH eHYTyLWYHAe ballkanappaH apTTa kanbiwat. Mac
abanbiHoa 6onro 6yTyy 6anaga aHomanuanapgbliH 60nyy KOpKyHydyH abaaH >xoropyna-
Tar.

baHrusar KOJNAOHYY (bVI3VIKaJ'IbIK XaHa ncuxukarnbIK AeH COOJTyKKa 3blAH KENTUPET. Opra-

PR =T HU3MAE Kaiipa kanbiBblHa kenruc earepyyrnep 60moT: 6oop, 6eipek, KypeK, KaH-TaMblp-
nap 6y3ynart, 6all Ma3HUH KNeTkanapbl akbIpbIHAbIK MEHEH eneT. MHTennekT ToMeHIeuT,

Kepyy -6 myh. 21 cex. ajamaap adyynyy xaHa ypyLuyaak 6onyn kanbllaT, anapabiH XaKbIHAApb! XaHa [oCTo-

Tankyy — 3-5 MyH. py MeHeH 6onroH mamunecy Oysynat. AgamabiH KeHAYM agaTTapbiHa GOMroH KbI3bIryycy

)KOTONOT, aHbIH KbI3bIryycy 60nroHy GaHrmsaTka xxaHa aHblH Ke3eKTerun ynyLyH n3geere
oypynart. LUnpuuTuH xxapaambl MeHeH Tamblpra 6epunren 6aHrusatrap AUBau, B xxaHa
C renatnTTepwmH Xyry3yn anyy KOpKyHy4dyH xoropynatar. baHrm3aTTel Jo3acbiHaH alubIK
naviganaHraH ydypga enyn kanyy MyMKyH. banrmusart anbiw ydyH agamgap yypgan, To-
Hom, GaHrM3ar caThbin, Mbli3aMra KapLubl ULL-apakeTTepan xacallbl MyMKYH.

K66VH‘-I6 anap MyHY Kbl3blKKaHObIKTaH Xe 6306pYH KbIAbIH KOPCOTKYIepy KenreHanKTeH
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xacawwart. KentereH agamagap 6vp xony KongoHyyaaH a4 Hepce 6onbonT gereH cesre
nweHnweTt. bupok «e3yM KaanaraH yvyypia raHa KorngoHOM» XKaHa «KaanaraH yyypaa
TawrTan anaMm» gereH npuHumMnTep 6aHrusatka kapata nwtebenT. [lo3ara keHyn KanraH
OpraHu3m aHbl Karpa-kavpa Tanan keinat. OwoHaykTaH agamgap 6apabik ackepTyynep-
re kapabacTtaH AieH COOnyKTapblH, 3PKMHOUMMH >KaHa alloOCYH KOPKYHYYKa carbir, aHbl
KONOOHYYHY ynaHTbILAaT.

©3yH KaTapbl kKanyyHy, ke3 kapaHabICbl3 60MyyHY, allooao KOMIoH MakcaTTapra
)KETYYHY Kaanoo, eH COONYKTY CaKTOO K83 KapaHAbISblk TOpyHa TYLUNereHre xapaam
Gepert. OLWoHOo 3ne annaHagarsinapablH KeHOYPYYIepyHe aHa 6acbiMbiHa MOOH
CyH600 xaHa MA3abl KONgoHYYHYH KeceneTTepuH TYLUYHYY 3apbis.

Kopyrynay Genym  KITACCTBIK CAATTBIH KbIMbIHTBIbIH HbITAPYY

5 MyH. .
(5 myH) Myranvum okyydynapra TOMeHKY XarnnblfiaHraH Cypooriopro oon 6epyyHy CyHyLITanT:
* T1ABra 60nroH ke3 KapaHAbbIK KAHTUM Nariga 6051oT XaHa aHbl XKeHYY 3MHE y4yH 0op?

»  OHepreTukanblk CyyCyHAyKTap KaHOan Taacup STET kaHa SMHe YYyH anapra garbl ke3
KapaHabInbik navga 6onor?

«  OHepreTuKarnblk CyyCyHOyKTap KaHaawn 3bisH TUAMUSULLN MYMKYH?

Myranum «AHBapAbIH KaTbl» KOHYTYYCYH aTKapyyHy CyHyL Kbinat [Kkap. Myranumgepre
apHamnraH «6-11-knaccTbiH OKyy4yrnapbl Y4YH Ceprek »xawoo obpasbl 600HYa KNaccTbIK
caaTTapiblH ULITENMenepu» MeTogukanslk kongoHmocy, 162-163-6.].

«OHEPreTmK» KONMOOHIOH Xall XUITUTTUH KaTblH yKkKyna. MblHAan oop keceneTTepauH
Hernarn cebebn amHe BONroHyH OMMOHryna xaHa anTtbin beprune.

AHBappbIH KaTbl: «XKanbiHAa, KaHUKYN y4ypyHOa 3C anyyHy 4edtuMm. TyHKy knyora
GapabiM, 4OCTOPYM MEHEH XOMNyKTyM, A33pNUK ykTaban xxypaym. Anray opraHuam
YbIHAbITbIHAA TOMYK ULUTEM XaTTbl, MEH Yapyayy 3MeCMuH. BMpok kniivH GapraH cambiH
003aHbl KebenTyyre Tyypa kenvn xartTtbl. Bonboco YyapyaHkel aban keTnenT ane. Arep
MYpYH Mara 3k 6aHka xeTkeH 60rco, asblp 3-4 6aHKa n4nn xatTbiM. Brup KyHy keunHae
anTbira XakblH 6aHka ndutum. Kynan kangpim. AHOAH apKbiCbl ByAeMYyK...», — Aen 3CKe-
pet AHBap. Tes xxapgam aHbl TYHKY KnybaaH anbin KeTkeH. XKypery kapman kangbl aen
OWITOLLKOH, OMPOK an MHCYNbT GOMNroH. An 3KM XXyMa peaHMMauusaaa xatkaH. bakTeira
)apalua, oop KeceneTrtepu 60nroH amec.

Myranum TeMeHKy yi TanLblpMachIH atkapyyHy CyHYLU KblfblLbl MYMKYH:

[eH coonyk y4yH nanganyy, Ceprutyydy CyyCyHAYKTYH Oup Heuve peLebuH xakbiH-
AapblHapaaH cyparbina xe e3yHep onnon Tankeina [kap. Myranuvgepre apHanraH
«6-11-KnaccTblH OKyy4dynapbl Y4YH Ceprek »alluoo obpa3sbl 00tH4Ya KnaccTblk caaTTap-
OblH ULWITenMenepu» MeTogukanbik kongoHmocy, 163-0].
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9-knaccTbIH 2-Temacbl 60roH4Ya «CbipaHbIH Ty3arbi»
KnaccTbIK caatbliH eTyyae B6 Bnaoeo cabarbiH
KONAOHYY YYYH CyHyLITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4ynappabl cabaKTblH TeMachbl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MYH. YeruH
(5 my ) Buaeo cabak Kepyyre blWKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyyuynapapl KNnaccTblk cCaaTTblH TEMachbl MEHEH TaaHbILUTbIPAT XaHa cabak-
TblH MakcaTtblH 6enrnnent. CabakTbIH XYpyLUYHASe OKyydynap Typayy NCUXOaKTUBAYY
3atTapra 60MroH ke3 kapaHaplK KaHTuN navaa 6onopy xaHa anapablH OpraHu3mre
TUArM3reH 3biHAapbl Tyypanyy MaanbiMaT anbiwar.

OkyyuynapablH cabakTblH Temackl 60l0HYa akTyanayy OWMOpPYH aHbIKTOO Y4YYH anapra
«Cblpa 3bIssHAYYOY e >oKny? OMHere aHTUMN OMMONCyHapP?» AEereH Cypooro »oon
GepyyHy CyHyLU Kbiflyyra 60noT. AHAaH apbl MUHU-NIEKUMSHBI OKyn ©epyyre 6onot
[kap. Myranumpepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyy4ynapbl Y4YH CEprek XaLloo
06pa3bl 6oKHYa KNacCTblk caaTTapAblH UWTEeNMenepuy» MeToauKarnblk KOmgoHMOcCY,
164-6.]:

«KentereH agamaapaap cbipa 3bisiHbl a3 ankoronayy CyyCyHOyK AereHnHe Kapa-
BGacTaH OKymyLITYyyrnap MyHYH MbIHOAN 9MeC 9KeHUH anTbin kenuvweT. Cbipa eH-
OYPYYHYYNepYHYH XapHamanapbl caTyyHy xoropynartyyra 6areittanrad. OwoHayKTaH
aHa arnkororb a3, OLOf YYYH 3bISHCbI3, XKafa kanca nanganyy CyycyHayk oen antbi-
nart. YblHOpIrbiHAa, cbipa abaaH nanganyy asbikTaH — apnagaH xacanat. Apna be-
NoKTOopAy, Mannapabl, yrneBoaaopAy KaHa BUTaMUHAEPON KaMTbIAT. BUPOK CbipaHbIH
LUMPECUHAETN aybITKbIHbIH MMKPOBA0PY Oyr COHYH a3bIKTbl XKen KOKLaT XaHa aHbl
eCyLLy >xaHa kebenyLly ydyH kongoHywar. Cbipa apakeqyTurn apakTbikbiHa KaparaHaa
KOPKYHYYTYY 3KEHOUIMMH Aapbirepriep aHblKTalKkaH. A3bIpKbl KYHO6 CbhipaHbIH KenTe-
reH CopTTOpyHAArbl ankoronayH Kkypambl 5 %paaH awar. An amMu cbipaHbiH Ky4Tyy
copTTopyHaa 6onco aHgaH garbl ken — 8-14%ra 4yenuH.

©cnypyM KypakTa arnkoronro keHyy abgaH Te3 nanga 6onoT xaHa YoHOOpAYKYHa ca-
nblWTbIpManyy eHekeT bopmara 3-4 ace Te3Mpaak eTeT. byn ecnypymaepae ankoron-
OYH TYPAYY OpraHgapra aHa cuctemMarapra TepeH KUPULLWHE XXaHa KeHYM KanyyHy
nanga KelnbllwbiHa 6arnaHbiWTyy. ©Ccnypymaep cbipa NYKEHAE UHTENNEKTyanablk
KeHOeMY TOMEHZEreHyH, 6all MadHUH MULITELLW HaYapnaraHblH KONTereH nawn-
neenep pganungereH. MblHOaH ThIlWKapbl, ankorons 6oopay xaHa bGaluka UYKkuM opraH-
Aapabl (alkasaH, Xypek, erke, kaH apaTtyy opraHgapblH), 9HOOKPUHAWK >XaHa HepB
CMCTEeMAaCbIHbIH ULWTELWVH By3aT. ANKOronayH TOKCUHAEPW XKaLloo YYYH MaaHumnyy
Gappblk opraHgapAbl ancbi3garart, 6acar xaHa ecyLUyH TOKTOTOT».

AHAaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTbliH y4ypyHAa okyydynapra «Kes kapaHabinbIk
)KaHa aHfdaH KaHTUMN cakTaHyy kepek?» Buaeo cabarbl KepcoTYNepyH XaHa Tankyyra
KotornaapblH bunaunpet. AHAa ap KaHaan NCUXoakTUBAYY 3aTTapra ke3 KapaHAblbIK
KaHoanda naviga 6onopy xaHa 6yn Ke3 KapaHAbINbIKTbl XXeHYY 3MHe y4yH oop 6orny-
LY MYMKYH SKEHAMUIM XXOHYHASe anTbinar.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY
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Myranum okyydynapgaH Buaeo cabakTbl Kepyn aTkaHga MaaHumnyy yvypnapra Kenyn
OypyyHy CypaHaT: «MCMX0aKTMBAYY 3aTTap AereH dMHe XaHa anap agamra kaHgam
Taacup ateT?», «[1A3ra ke3 kapaHAbIfblk KAHTUM Nanga 60MnoT XXaHa aHbl XEHYY
3MHEe Y4YYH 00p?», «arnkorofib agamablH OpraHn3MMHe KaH4an Taacup 3TET XKaHa
KaHaam 3blgH TUATU3ET ?».

Buaeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buoeo cabakTbl ToMeHae GenruneHreH MaaHunyy y3yHayrepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHyLU KbinblHAaT. Bugeo cabakTbiH MaTepuarnbl GotoHYa Ty3YyNreH cypoornopay Kor-
[IOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4yrnap MeHeH e3yH4ye TarnkyynaHar. Myranumre
Xapaam kaTapbl Cypooriopro kapata 6osmkonayy »koontop 6epunreH.

1-yayHay  NICUXOAKTMBAIYY 3ATTAP IETEH OMHE?

0:00 — 10:50 EyJ'I — agaMiblH aH-Ce3MUHE XXaHa NCUnxXmukKarnblK abanbiHa Taacup 3TKEH 3atTtap. A,El,aM
' - : aH-Ce3MMWH XaHa NCuxXuKarnblK abanbIH ©3repTKeH MbIH,D,aVI Taacupnepre Tes3 are KeHym,

(xpoHoMeTpax)

aHa Ke3 KapaHabInbIK naiaa 6onor.

Kepyy — 10 myH. 50 cek.

Tankyy — 3-5 MmyH.
AJ'Iap,D,bIH KypamMmblHOa KO(bel/IH XXaHa TaypuH 6ap, an 3Mun sHepreTukarnblK CyyCcyHOYKTa

6onco npu enyemae kamtbinar. byn 3attap OynyyHaapablH 6ackiMbIH )XaHa KapblLyyCcyH
Ky4eTeT, anapfbl 3HEPrusiHbIH 3anacbkliH keOypeek capnTooro MaxxoypnanT. OLOHOYK-
TaH 613 e3y0y3ay ceprek ce3un kanabbi3. Maare Oyn xarbin, 6u3 karipagaH 6up YbliHbI
Kodpe, yan xe bup beTernke aHepreTuk N4kMbus kene Gepet. Anapabl albiKya KONGOHYY
Yapdan-yaarneiryyra, Kyd-kybaTTblH TOMEHASeLLYHe, K33 6up yvypnapga 6omnco onyTTyy
oopynapra anbin Kener.
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Anray ncuxukanblk ke3 kapaHabIbIK — bipaxaT anyy e blHraicbl3ablkTaH apbinyy Y4YyH
3aTThl Kanpa-kanpagaH KongoHyyra asanTyy apakeT Kbiyy nanga 6onort. MNeuxukanbik
Ke3 KapaHAbINbIK MCUXMKAIbIK TApTbiNyy MEHEH KOWToNoT. Ke3 kapaHabnbIKTbl nanga
KblfiraH 3aT ap AavbiM onay 3anen anart. [lcnxoakTueayy 3aTTbl Y3rynTyKCy3 KONAOHyyAa
dur3unkanblk kKe3 kapaHabibik nanga 6onot. OpraHnam Byn 3aTCbl3 agaTtTarbigan uwTen
anban kanat, an ok 605co YernHyy CMHAPOMY ke abCTUHEHTTUK CMHAPOM narga 6o-
noT.

TaMeKm enKkeHyH aHa TaMaKTbIH parbiHa, MHAPKTKA, UHCYTbTKA XaHa Gallika oopy-
10:51 —12:55 napra anbin kenet. Hacaii xaHa cHiocTap aHAaH Aarbl 3bisiHayy. Anapaa HUKOTUHAWH

VITYLLY )XOrOPKY AEHraanae, AEMeK, anap KyuTyypeeK ke3 KapaHAbINbIKTbl nanaa Kbirbi-
Kepyy -2 myH. 4 cex. wat. MblHAAH ThiLLKapbl, anap 003 aHa allkasaH KeHASYHYH YenuH Ken canar xaHa
LD =R OLLIOH/0 311e pak 0opyNnapbiHa anbin Kener.

Ankoronb oeH COOJTYKKa 3blAH KENTUPET, 600p/:|,yH nuTewnH 6y3aT, M33HU XXaHa 6YTYH-
nen OopraHM3Man ToOKCUHOep MeHeH yynaHablpar. AJ'IKOFOJ'ILI,yH MHTENNeKTyanablK XXeH-
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AeMaepayH TeMeHAeLYHe, M33HVH ULLTELUNHWH, 3CKe TYTYYHYH XaHa KanraH 6apapbik
opraHgapAblH HavapnallbliHa anein kenepuy ganungeHreH. MbiHAaH TeilwKapsbl, an-
Koronb agamiblH 63 XYPYM-TYPYMYH ke3eMengeLuyH TeMmeHaeTeT. OWOHAYKTaH birbl
XKOK XXYPYM-TYpyMm, Mac abanbiHga MyLuTallyy, ypyLuyy, KapakaTTap >aHa KyTynoereH
KblpcblkTap navga 6onot. Mac agampap arpeccusayy ane 60n60CToH, kebyH4e e3nepy
30pAYK-30MOYNyKKa, aHblH NYMHAE Cekcyanablk 30mMbyrnykka kabbinbiwar. MyHy MeHeH
Gupre cbipa garbl KOPKYHy4YTYyy 60Myn caHanart XaHa Liaparn e apak CbISKTyy ankoros-
[AO0N 31e Ky4uTyy Ke3 kapaHAbInblKTbl Nanga Kolnar.

MbIHO@H ThILKapbl, Chipara ke3 kapaHabinblk Te3 nanaa 6onroHaykTaH an opraHu3MauH
ropMoHanablk cuctemacbiHa e3repTyynepay KMpruset. An ceMupyyre, ropMoHanibIk
Oy3ynyynapra >xaHa TyKyMCy3[yKKa arnbin Kener.

Tameku xaHa ankoronb 6angapabiH XaHa ecnypyMAepAyH OpraHn3MuHe YoHAO0PAYKyHa
canblLWTbIpMarnyy Ky4Tyy Taacup aTeT. Anapra ke3 kapaHAblblk Te3 nanga 6onot, an
3MM OpraHM3M ecyn XaTkaHblHa GannaHbIWLTYy ara TUrM3reH 3bisHaapbl aHaaH aars
oop. OLWOoHAYKTaH KenTereH enkenepae, aHbiH niMHae 6rusamH enkeae Aarel anapgbl
Xallbl XeTe 3MekK Xakrapra caTtyyra Tblloy canblHraH. Ankoronb Kol 6omnyy yuypyHaa
Jarbl abfaH 3bisHAayy. Asnaa 60/MA0H TYLYN Kanyy e enyy HapucTe Tepee KOPKYHy4y
naviga 6onot. An amu 6anaga 6o0nco n4knM opraHgapAblH, HEPB CUCTEMACHIHBIH XaHa
OeTTUH TY3ynyLUYHYH aHoManayy TYPAe ecyy KOpKyHydy nanga 6onot. MeiHgan 6angap
kebyHYe husmKanblK )xaHa akbIN-aCTUH eHYTyLYyHAe GallkanappaH apTTa kanbiwat. Mac
abanbiHoa 6onro 6yTyy 6anaga aHomanuanapabiH 60nyy KOpKyHydyH abaaH >xoropyna-
Tar.

baHrusar KONAOHYY (bVI3I/IKaJ'IbIK XaHa NcnxmnkarblK OeH COOJTyKKa 3bldH KENTUPET. Opra-

12:56 —18:37 HU3MAe Kanpa kanblbbiHa Kkenruc esrepyynep 6onot: 6oop, 6enpek, Xypek, KaH-TaMblp-
nap 6yaynar, 6aLw MI9HUH KneTkanapbl akblpbIHObIK MEHEH eneT. VIHTennekT TeMeHaenT,

Kepyy - 6 myr. 21 cex. agamaap adyynyy aHa ypyludaak 60nyn Kanbilar, anapablH XakblHAapbl )XaHa [4oCTo-

Tankyy — 3-5 MyH. py MeHeH 6onroH mamunecy Oysynat. AgamabiH KeHAYM agaTTapbiHa OOMroH KbI3bIryycy

XKOrOroOT, aHblH KbI3bIryycy 60nroHy 6aHrm3artka xaHa aHblH Ke3eKTerun yrnyLuyH n3geere
6ypynart. LUnpuuTuH xxapaambl MeHeH Tamblpra 6epunren 6aHrusatrap AUBau, B xxaHa
C renatnTTepwH Xyry3yn anyy KOpKyHy4dyH xoropynatar. baHrm3aTTel Jo3acbiHaH alubIK
naviganaHraH ydypga enyn kanyy MyMKyH. banrusart anbiw ydyH agamaap yypgarn, To-
Hon, 6aHrmM3aT catbin, Mbli3aMra KapLubl ULLI-apakeTTepAn Xacallbl MYMKYH.

KebyHuye anap MyHy Kbi3blKKaHObIKTaH e e306pYH KblliblH KEPCOTKYNOpY KenreHAMKTEH
acawwart. Kentep 6uvp oy KongoHyyaaH 34 Hepce B0onbonT AereH Co3re MLEHNLLET.
Bupok «e3yM KaanaraH yyypa raHa KorngoHOM» XaHa «KaanaraH ydypaa TawiTtan
anam» gereH npuHumnTep 6aHrm3artka kapata nwrtebent. [lozara keHyn KanraH opra-
HU3M aHbl Karpa-karipa Tanan keinat. OWoHAYKTaH agamaap 6apablk acKkepTyynepre
kapabacTaH feH COOnyKTapblH, 3PKMHOUMVH >KaHa alloOCYH KOPKYHY4YKa carblir, aHbl
KOMAOHYYHY ynaHTbILaT.
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©3yH, KaTaphbl KanyyHy, ke3 kapaHabICbi3 605yyHY, Xalloo40 KOMIroH MakcaTTapra
XKETYYHY Kaarnoo, IeH COONyKTYy CaKkToo. AnaHagarbinapablH KeHOYPYY1IOpYHe xaHa
GacbIiMblHA MOIOH CyH600. NMA34bl KONAOHYYHYH KECENETTEPUH TYLLYHYY.

Kopyrynay 6enym  KITACCTbIK CAATTbIH XbIVIbIHTLITBIH HbIFAPYY

5 .
(5 myH) Myranum okyydynapra TOMeHKY >anmnblfiaHraH Cypoosiopro xoon 6epyyHy CyHyLUTanT:

 Ankoronro xaHa 6aluka NA3aapra 6onroH ke3 kapaHabInbIK KaHTUM naraa 6onoT aHa
aHbl XXeHYY dMHe Y4yH oop?

* Ankorongy KoOngoHyy KaHaan 3bisiH TUATU3ET?
+  OMHe y4yH agamaap ankoronayH 3bisiH 9KeHUH unun Typyn kongoHo Gepuiier?
*  3bIgHcbI3 ankoronb 6apobl? Cbipa SMHECU MEHEH KOPKYHYUTYY?

Myranum TeMeHKy yi TaniublpMachlH aTkapyyHy CyHYLU KbifiblLbl MYMKYH (TaH40O GOOH-
ya):

1. Cblpa e GalLka ankoronb kongoHynbaraH ManpamabiH KOnnaxbIH Ty3ryse.

2. «CbIpaHblH 3blsHbI» AereH TeMaaa Keickada AunbasH xasrbina.
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10-knaccrta 1-tema 6oroH4Ya «[MA3 KongoHyy»
KnaccTbIK caaTblH eTyyae B6 Buaeo cabarbiH
KOJNMAOHYY YYYH CyHyLUTap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4ynappabl cabaKTblH TeMachbl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MYH. YeruH
(5 my ) Buaeo cabak Kepyyre blWKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyydynapgbl KraccTblk CaaTTbliH TEMaChbl MEHEH TaaHbILWTLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnent. CabaKTbiH XYPYLUYHAS OKyy4dyrnap NCUX0aKTUBAYY 3aTTap-
OaH Ke3 KapaHAbINbIK KaHTUM nanga 6onopy Tyypanyy maanbiMaT anbILwar.

OkyyuyynapgblH cabakTbiH Temackl O0OHYa akTyanzayy OWNOpPYH aHbIKTOO Y4YyH anapra
«Kes kapaHabinbik aereH amHe? Ke3 kapaHabiblk aMHeAeH ynam nanga 6onot?»
OereH cypooro »oon 6epyyHy CyHyLU Kbirtyyra 60morT.

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTblH y4ypyHaa okyydynapra «Kes kapaHapbinbik
)KaHa aHdaH KaHTWUN cakTaHyy Kepek?» Buaeo cabarbl KepCceTyrnepyH aHa Tankyyra
KotoraapblH GUnanpeT. AHOa ap KaHZaw NcuxoakTMBAYY 3aTTapra kes3 KapaHabisiblk
KaHZaiya nainga 6onopy xaHa Oyn ke3 KapaHabINbIKTbl )KeHYY 3MHe y4yH oop Gorny-
LY MYMKYH SKEHOWIM XXeHYHOe anTbinar.

Myranum okyydynapgaH Bugeo cabakTbl Kepyn XaTkaHaa MaaHunyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy CypaHaT: «MCMX0aKTMBAYY 3aTTap AEreH aMHeE XXaHa anap agamMra kaHgam
Taacup aTeT?», «KaHOan 3atTap ncuxoakTueayy 3atTapra kupet?», «[A3ra ke3
KapaHAbInblK KAHTMN Nanga 60mnoT xaHa aHbl XXeHyY 9MHe Y4yH O0p XaHa anapra
GONroH Ke3 KapaHAbIMbIKTbIH TOPYHa KaHTUM TYLUNOe Kepek?».

Buaeo cabakTbl KOpPYYHY XaHa TanKyyHy yHOLWTYpyy

Buoeo cabakTtbl ToMeHAe GenrnneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy cy-
HyLU KbinbiHaT. Buaeo cabakTblH MaTepuanbsl 6ooHYa TY3YAreH cypooropady KONAoHyY
apkbinyy ap 6up y3yHAy OKyyyynap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranumre xappaam
KaTapbl Cypoonopro kapata 60ormkonayy )XoonTop 6epunreH.

0:00 - 10:50 Byn — afamablH aH-CEe3UMMHE XaHa Neuxukanbik abanbiHa Taacup aTkeH 3arTap. Agam
i00=10:5 aH-CE3VMVH aHa NcyUx1Kasblk abarbiH e3repTKeH MbiH4a Taacuprepre Tes ane KeHyn,
(xpoHomeTpaxX) aHJa Ke3 KapaHpbIrbik nanaa Gonor.

Temoy B AnapabiH KypamMmblHAa KOherH xaHa TaypuH 6ap, an aMm sHepreTukanblk CyyCyHAyK-
Ta 6ornco anap npu enyemae kamtbinar. byn sattap 6ynyyHaapabiH 6ackiMbIH XaHa
KapbILWYYCYH Ky4eTeT, anapabl SHEPrMsiHbIH 3anacbiH kebypeek capnTooro Maxoypnawnr.
OwoHnaykTaH 613 e3yby3ay ceprek cesmn kanabbl3d. Maare 6yn xarbin, 613 kanpagaH
Ou1p YblHbI KOde, Yal xxe Oup BeTernke sHepreTuk N4knMbus kene Gepet. Anapapbl allbikya
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KONZOHYY Yapyan-yaanbiryyra, Ky4-kybaTTblH TOMeHAeLUYHe, k33 6up ydypnapaa 6onco
OnyTTYyy oopyriapra anbin Kerner.

Anray ncuxunkanbik kKe3 KapaHablblK — bipaxaT anyy e blHravCbI3AbIKTaH apbinyy Y4YyH
3aTThl Kanpa-KkanpagaH KoNgoHyyra a3anTyy apakeT Kbinyy navga 6onot. Owon ane
yyypaa ncmxukanbslk TapTbilyy — Ke3 KapaHObInbIKTbl Narnaa KbliiraH 3at XXeHYHOe Thbl-
HbIMCbI3 OO0 eHyre bawwTant. byn onnopay MaaHanablH KOTEPYyLLY, NCUXOaKTUBAYY
3aTTbl Kabbin anyyHy Ybl4amcbI3ablKk MEHEH KYTYY, arep an ok 601co MaaHanbl veryy
XaHa auyynaHyy KowwTonT. lNcmxoakTneayy 3aTThl Y3rynTyKCy3 KONgoHyyaa unsmkanbIk
Ke3 kapaHabInbIk Nanga 6onot. byn yuypaa opraHuam 6yn 3aTcbi3 agarTarbifan uwrten
anbain kanar >xaHa an >xok 60rco YervHyy CMHAPOMY e abCTUHEHTTUK CMHOPOM nanga
6onor.

3atka usmkanbIk Ke3 KapaHabifbiK ara abgaH TapTbilyy MEHEH anbipManaHar. An
)KaLloo y4yH 3apblin 60nroH Galluka kepekTeenepay, Mucarbl, TaMmakTaHyyHy, XaLlOOHY
)Ke KOOMCY3AYKTY Ke3 azabiMaa kantbipaT. KuiinHkm [o3aHbl Tabyy xaHa kabbin anyy
XaLLoo YYyH 3apbln 60MroH aH Gallkbl KepekTeere annaHat. An amu yvypgarbl 6aHrusar-
TapdblH Ken4ynyryHeH anapabl 6vp >kony KONgoHIOHOOH ane u3mKanbiK Ke3 KapaHabl-
NbIK MwTenun yoirat. Kes kapaHabinbIkTaH KyTynyy, anpbikya atanbiH aQuCTEeLUTUPUITTEH
Xapgawm anbactaH kyTynyy abgaH oop. Kes kapaHgbinbik )alwoogory 6apablk Makcar-
TapAbl XOK Kblnart.
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BaHrmsatTap Ma3HVH ULITELLNHE Taacup aTeT. OWOoHAYKTaH aHblH Taacupu ByTkeHae
M33 XaHpbl A03aHbl Tanan Kbina 6awTtant. bonboco YervHyy cMHgpomy naviga 6onyn,
agamablH omamnKanbIK XkaHa Ncuxonorusanbik abansl Te3 apaga Havapnan keteT. Agam
KblHanbIN G6aLlTanT, XaH YblaarbiC 00py CEe3WSEeT, an XaHpbl fo3afdaH balluka a4 Hepce
YXOHYHOe onnoHo anbawn kanat. Agam NA3abl KaH4anblK y3ak yoaKbIT KOMAOHIOH CalbiH,
Ke3eKTern [o3aHblH Taacvpy OLLOHYOSYK Te3 Tapal baluTanT xaHa aHAa »aHpbl [03aHbI
Kabbin anyyra 60nroH MyKkTaxaplk 4apoo narvga 6onot. baHrnsaT kaH4anbIk Ky4Tyy 6on-
rOH calblH Byn CMHAPOM OLLIOHYONYK Te3 nanga 6onor.

Tameku enkeHyH xaHa TaMakTblH parbiHa, MH(aPKTKa, UHCYNbTKA aHa baluka oopy-
10:51 - 12:55 napra anbin kener. Haceaii xaHa CHIOCTap aHAaH Aarbl 3bisHayy. Anapaa HUKOTUHAWH

YIyLLY XKOrOpKY AEHraanae, AeMekK, anap Ky4TyypeeK Ke3 KapaHObiblKTbl naaa Kbisb-
Kepyy -2 myH. 4 cex. wart. MblHAaH ThILLKaphbI, anap 003 »aHa allkasaH KeHOeNYHYH YervH Xen canar xaHa
Tankyy —3-5 myn. OLLOHAOM 3re pak 0opynapbiHa anbin Kener.

Ankoronb [eH COOJyKKa 3blsiH KENTUPET, GOOPAYH MLUTELMH By3aT, M33HU aHa ByTyH-
[eVi OpraHn3mamn TOKCUHAEP MEHEH YynaHabipaTt. ANKOronayH UHTENNeKTyanablk XeH-
AeMAepOYH TOMEHABLLYHS, M33HVH ULITELLIMHUH, 3CKe TYTYYHYH XXaHa KanraH 6apabik
opraHfgapAblH HayapnallbiHa anbin Kkenepu ganungeHreH. MelHAaH ThillKapbl, an-
Koronb afamzbiH 63 XYPYM-TYPYMyH Ke3emenaeLlyH TemeHaeTeT. OLoHAYKTaH birbl
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XKOK XXYPYM-TYpyM, Mac abanbiHga myLuTallyy, ypyLuyy, }xapakaTtTap »aHa KyTynoereH
KblpcbikTap navaga 6onot. Mac agamaap arpeccuBayy ane 60n60CcToH, kebyH4ue e3gepy
30payK-30MOYIyKKa, aHblH MYMHAE Ccekcyanablk 30MOynykka kabbinbiwar. MyHy meHeH
Gupre cbipa garbl KOPKYHY4TYYy 6oryn caHanart )aHa Laparn e apak CbIsSiKTyy arkoros-
[0V are Ky4Tyy Ke3 kapaHAbbIKTbl Nanaa Keinar.

Tameku xxaHa ankoronb 6angapabiH XxaHa ecnypymaepayH opraHM3aMmMHe YoHAOPAYKYHa
canbIWTbIpManyy Ky4Tyy Taacup 3TeT. Anapra ke3 kapaHablblk Te3 nanga 6onot, an
3MW OpraHMam ecyn XaTkaHblHa DannaHbILWTYy ara TMRIM3reH 3bisiHaapbl aHaaH garbl
oop. OwoHayKTaH KenTereH enkenepae, aHblH M4MHAe GU3auH enkeae farbl anapabl
Xallbl XKeTe 3rekK akTapra caTyyra Tbitoy canblHraH. Afnkorosb Kol 6onnyy yuyypyHaa
Aarbl abgaH 3bigHayy. Aanga 6oMaoH TyLWyN Kanyy e enyy HapucTe Tepee KOPKYHyYy
naviga 6onot. An amu 6anaga 6o5nco N4k opraHgapAblH, HEPB CUCTEMACLIHbIH XXaHa
GEeTTVH TY3YNyLUYHYH aHOMarnzayy Typae ecyy KOpkyHydy nanga 6onot. MeiHgan 6angap
KebyH4Ye r3nKanbIK >XaHa akblf-aCTUH eHYryLwyHae 6allkanapaaH apTTa kanbiwart. Mac
abanbiHga 6onro OyTyy 6anaga aHomanuanapgbiH 60nyy KOpKyHy4yH abaaH »xoropyna-
Tar.

BaH,FI/I3aT KONAOHYY (*)VI3I/IKaJ'IbIK XKaHa NcuxukanblK AeH COOJTyKKa 3blAH KeNnTUpeT. Opra—

12:56 - 18:37 HU3MAe Kanpa KanblObiHa Kenruc esrepyynep 6onot — 6oop, 6enpek, XXypek, KaH-TambIp-
nap Gysynart, 6aL M33HWH KneTkanapbl akbipbiHAbIK MEHEH 6MeT. MIHTennekT TeMeHaeunT,

Kepyy -5 myn. 41 cex. agampap adyynyy aHa ypyludaak 60nyn kanbiwar, anapiblH KaksblHAapbl XxaHa [oCTOo-

Tankyy —3-5 myh. py MeHeH 60MroH Mamunecu 6yaynat. AnamabiH KeHAYM aaatTapbiHa GOMMoH Kbi3bIryycy

)KOTOMOT, aHbIH KbI3bIryyCcy OG0ONroHy 6aHrmaaTka xaHa aHblH Ke3eKTerun ynyLyH n3geere
Oypynart. LnpuuTuH )apoambl MeHeH Tambipra 6epunreH 6aHrmsartap AVIBau, B xaHa
C renaTnTTEPUH XYry3yn anyy KOpKyHy4yH xoropynaTar. baHrnsartTbl 4o3acbiHaH allblK
nanganaHraH yyypga enyn kanyy MyMKyH. baHrmsart anbiw y4yH agamgap yypagarn, To-
HoM, GaHrM3ar caTtbin, Mbli3aMra KapLubl ULL-apakeTTepan xacallbl MyMKYH.

KebyH4e anap MyHy KbI3bIKKaHObIKTaH e ©306PYH KbiVibIH KEPCOTKYNepy KenreHANKTEeH
xacawart. Kentep 6up xony KongoHyyaaH a4 Hepce 60n00NT AereH Ce3re ULLEHMLLET.
Brpok «e3yM KaanaraH yyypaa raHa KorngoHOM» XKaHa «KaanaraH yyypaa TawTan
anamy» fereH npyHumnTep 6aHrn3artka kaparta nwrtebent. [losara keHyn KanraH opra-
HM3M aHbl Kanpa-kavipa Tanan keinat. OWwoHAykTaH agamaap 6apablk ackepTyynepre
kapabacTtaH 4eH COOnyKTapblH, APKMHAUMMH XKaHa XaLlloOCyH KOPKYHYYKa carsbirn, aHbl
KONOOHYYHY ynaHTbILLAT.

©3yH KaTapbl KanyyHy, ke3 kapaHablCbl3 GoryyHy, )XaLloofo KOWroH MakcaTttapra
)KETYYHY Kaanoo, eH COONyKTY CakToo. AilnaHagarbiapabliH KeHAYPYYIepyHe aHa
GacbIMblHa MOIOH CyH600. MA34bl KONAOHYYHYH KECENeTTEPUH TYLLYHYY.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



Myranumaep y4yH KOngoHMO -

Kopyrynay Genyw [ [KITACCTBIK CAATTEIHKBIBIHTBIFBI HBIFARYY

(5 myH.) Myranum okyy4dynapra TOMeHKY XanrblifiaHraH Cypooropro xoomn 6epyyHy CyHyLUTanlT:
 TA3ra ke3 kapaHabIbIK AereH 3MHE XaHa aHbl XXeHyY SMHe Y4yH 0op?
 KaHpaii 3aTTap ke3 kapaHabINbIKTbI Naiaa Kbirbilbl MyMKYH?
+  Kes kapaHObINbIKTbIH TOPYHA KAHTUM TYLUMNEee Kepek?

Myranmm TemeHKy yi TanLblpMachlH aTkapyyHy CYHYLU KbiflblLbl MYMKYH [kap. Myra-
numaepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyydynapbl Y4yH Ceprek xalloo obpasbl 60toHYa
KNaccTblk caaTTapAblH ULLTENMENepu» MeToaukarnblk kongoHmocy, 210-6.]:

YKawooHopao kabbinraH ke3 kapaHAblbIKTapAblH TU3MErH Ty3ryne xaHa anapgbiH
KaLLOOHOPro kaHaal Taacup STKEHWH XKasrbina.

e o
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO 153

10-knaccTbiH 2-Temacbl 6otoHYa «Ke3
KapaHAbINbIKTbIH Nanga 6onyy KOPKYHy4y»
KIaccTbIK caaTbIlH ©TYYAe

B6 Buaeo cabarbiH KONAOHYY YUYYH CyHyLITap

Knpuwyy 6enymy
(5 MyH. YenuH)

1-y3yHay

0:00 - 10:50

(xpoHoMeTpax)

Kepyy — 10 myH. 50 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Okyyuynapabl cabakTblH Temachbl XXaHa NNaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
Buaeo cabak kepyyre bilKbIHbl KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyydynapgbl KraccTblk CaaTTbliH TEMaChbl MEHEH TaaHbILWTLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnent. CabaKTbiH XYPYLUYHAS OKyy4dyrnap NCUX0aKTUBAYY 3aTTap-
OaH Ke3 KapaHAbINbIK KaHTUM nanga 6onopy Tyypanyy maanbiMaT anbILwar.

OkyyuyynapgblH cabakTbiH Temackl O0OHYa akTyanzayy OWNOpPYH aHbIKTOO Y4YyH anapra
«Kes kapaHabinbik aereH amHe? Ke3 kapaHabiblk aMHeAeH ynam nanga 6onot?»
OereH cypooro »oon 6epyyHy CyHyLU Kbirtyyra 60morT.

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTblH y4ypyHaa okyydynapra «Kes kapaHapbinbik
aHa aHOaH KaHTUM cakTaHyy kepek?» Buaeo cabarbl KepceTynepyH XaHa Tankyyra
KotoraapblH GUnanpeT. AHOa ap KaHZaw NcuxoakTMBAYY 3aTTapra kes3 KapaHabisiblk
KaHZaiya nainga 6onopy xaHa Oyn ke3 KapaHabINbIKTbl )KeHYY 3MHe y4yH oop Gorny-
LY MYMKYH SKEHOWIM XXeHYHOe anTbinar.

Myranum okyydynapgaH Bugeo cabakTbl Kepyn XaTkaHaa MaaHunyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy CypaHaT: «MCMX0aKTMBAYY 3aTTap AEreH aMHeE XXaHa anap agamMra kaHgam
Taacup aTeT?», «KaHOan 3atTap ncuxoakTueayy 3atTapra kupet?», «[A3ra ke3
KapaHAbInblK KAHTMN Nanga 60mnoT xaHa aHbl XXeHyY 9MHe Y4yH O0p XaHa anapra
GONroH Ke3 KapaHAbIMbIKTbIH TOPYHa KaHTUM TYLUNOe Kepek?».

Bupeo cabakTbl KOPYYHY XaHa TanKyyHy yHOLWTYpyy

Buoeo cabakTtbl ToMeHAe GenrnneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy cy-
HyLU KbinbiHaT. Buaeo cabakTblH MaTepuanbsl 6ooHYa TY3YAreH cypooropady KONAoHyY
apkbinyy ap 6up y3yHAy OKyyyynap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranumre xappaam
KaTapbl Cypoonopro kapata 60ormkonayy )XoonTop 6epunreH.

MCUXOAKTUBAYY 3ATTAP OEFEH 3MHE?

Byn — agamapblH aH-Ce3NMMHE >kaHa Ncuxukarnblk adbanbiHa Taacup 3TKEH 3aTTap. Agam
aH-Ce3VIMUH aHa Nncuxmnkarnblk abanblH e3repTkeH MblHOAW Taacuprepre Te3 arne KeHyn,
aHAa Ke3 KapaHAbIbIK nanga 6onor.

YAWA, KO®E XXAHA QHEPTETUKANbIK CYYCYHAYKTAP BU3IE KAHOAW TAACUP JTET?

AnapabiH KypamMmblHAa KOherH xaHa TaypuH 6ap, an aMm sHepreTukanblk CyyCyHAyK-
Ta 6ornco anap npu enyemae kamtbinar. byn sattap 6ynyyHaapabiH 6acbIMbIH XaHa
KapbILLYYCYH Ky4eTeT, anapabl SHEPrUsiHbIH 3anacbiH kebypeek capnTooro Maxoypnawnr.
OwoHnaykTaH 613 e3yby3ay ceprek cesmn kanabbl3d. Maare 6yn xarbin, 613 kanpagaH
Ou1p YblHbI KOde, Yal xxe Oup BeTernke sHepreTuk N4knMbus kene Gepet. Anapapbl allbikya

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY
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KONZOHYY Yapyan-yaanbiryyra, Ky4-kybaTTblH TOMeHAeLUYHe, k33 6up ydypnapaa 6onco
OnyTTYyy oopyriapra anbin Kerner.

Anray ncuxunkanbik kKe3 KapaHablblK — bipaxaT anyy e blHravCbI3AbIKTaH apbinyy Y4YyH
3aTThl Kanpa-KkanpagaH KoNgoHyyra a3anTyy apakeT Kbinyy navga 6onot. Owon ane
yyypaa ncmxukanbslk TapTbilyy — Ke3 KapaHObInbIKTbl Narnaa KbliiraH 3at XXeHYHOe Thbl-
HbIMCbI3 OO0 eHyre bawwTant. byn onnopay MaaHanablH KOTEPYyLLY, NCUXOaKTUBAYY
3aTTbl Kabbin anyyHy Ybl4amcbI3ablKk MEHEH KYTYY, arep an ok 601co MaaHanbl veryy
XaHa auyynaHyy KowwTonT. lNcmxoakTneayy 3aTThl Y3rynTyKCy3 KONgoHyyaa unsmkanbIk
Ke3 kapaHabInbIk Nanga 6onot. byn yuypaa opraHuam 6yn 3aTcbi3 agarTarbifan uwrten
anbain kanar >xaHa an >xok 60rco YervHyy CMHAPOMY e abCTUHEHTTUK CMHOPOM nanga
6onor.

3atka usmkanbIk Ke3 KapaHabifbiK ara abgaH TapTbilyy MEHEH anbipManaHar. An
)KaLloo y4yH 3apblin 60nroH Galluka kepekTeenepay, Mucarbl, TaMmakTaHyyHy, XaLlOOHY
)Ke KOOMCY3AYKTY Ke3 azabiMaa kantbipaT. KuiinHkm [o3aHbl Tabyy xaHa kabbin anyy
XaLLoo YYyH 3apbln 60MroH aH Gallkbl KepekTeere annaHat. An amu yvypgarbl 6aHrusar-
TapdblH Ken4ynyryHeH anapabl 6vp >kony KONgoHIOHOOH ane u3mKanbiK Ke3 KapaHabl-
NbIK MwTenun yoirat. Kes kapaHabinbIkTaH KyTynyy, anpbikya atanbiH aQuCTEeLUTUPUITTEH
Xapgawm anbactaH kyTynyy abgaH oop. Kes kapaHgbinbik )alwoogory 6apablk Makcar-
TapAbl XOK Kblnart.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

BaHrmsatTap Ma3HVH ULITELLNHE Taacup aTeT. OWOoHAYKTaH aHblH Taacupu ByTkeHae
M33 XaHpbl A03aHbl Tanan Kbina 6awTtant. bonboco YervHyy cMHgpomy naviga 6onyn,
agamablH omamnKanbIK XkaHa Ncuxonorusanbik abansl Te3 apaga Havapnan keteT. Agam
KblHanbIN G6aLlTanT, XaH YblaarbiC 00py CEe3WSEeT, an XaHpbl fo3afdaH balluka a4 Hepce
YXOHYHOe onnoHo anbawn kanat. Agam NA3abl KaH4anblK y3ak yoaKbIT KOMAOHIOH CalbiH,
Ke3eKTern [o3aHblH Taacvpy OLLOHYOSYK Te3 Tapal baluTanT xaHa aHAa »aHpbl [03aHbI
Kabbin anyyra 60nroH MyKkTaxaplk 4apoo narvga 6onot. baHrnsaT kaH4anbIk Ky4Tyy 6on-
rOH calblH Byn CMHAPOM OLLIOHYONYK Te3 nanga 6onor.

Tameku enkeHyH xaHa TaMakTblH parbiHa, MH(aPKTKa, UHCYNbTKA aHa baluka oopy-
10:51 - 12:55 napra anbin kener. Haceaii xaHa CHIOCTap aHAaH Aarbl 3bisHayy. Anapaa HUKOTUHAWH

YIyLLY XKOrOpKY AEHraanae, AeMekK, anap Ky4TyypeeK Ke3 KapaHObiblKTbl naaa Kbisb-
Kepyy -2 myH. 4 cex. wart. MblHAaH ThILLKaphbI, anap 003 »aHa allkasaH KeHOeNYHYH YervH Xen canar xaHa
Tankyy —3-5 myn. OLLOHAOM 3re pak 0opynapbiHa anbin Kener.

Ankoronb [eH COOJyKKa 3blsiH KENTUPET, GOOPAYH MLUTELMH By3aT, M33HU aHa ByTyH-
[eVi OpraHn3mamn TOKCUHAEP MEHEH YynaHabipaTt. ANKOronayH UHTENNeKTyanablk XeH-
AeMAepOYH TOMEHABLLYHS, M33HVH ULITELLIMHUH, 3CKe TYTYYHYH XXaHa KanraH 6apabik
opraHfgapAblH HayapnallbiHa anbin Kkenepu ganungeHreH. MelHAaH ThillKapbl, an-
Koronb afamzbiH 63 XYPYM-TYPYMyH Ke3emenaeLlyH TemeHaeTeT. OLoHAYKTaH birbl



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

XKOK XXYPYM-TYpyM, Mac abanbiHga myLuTallyy, ypyLuyy, }xapakaTtTap »aHa KyTynoereH
KblpcbikTap navaga 6onot. Mac agamaap arpeccuBayy ane 60n60CcToH, kebyH4ue e3gepy
30payK-30MOYIyKKa, aHblH MYMHAE Ccekcyanablk 30MOynykka kabbinbiwar. MyHy meHeH
Gupre cbipa garbl KOPKYHY4TYYy 6oryn caHanart )aHa Laparn e apak CbIsSiKTyy arkoros-
[0V are Ky4Tyy Ke3 kapaHAbbIKTbl Nanaa Keinar.

Tameku xxaHa ankoronb 6angapabiH XxaHa ecnypymaepayH opraHM3aMmMHe YoHAOPAYKYHa
canbIWTbIpManyy Ky4Tyy Taacup 3TeT. Anapra ke3 kapaHablblk Te3 nanga 6onot, an
3MW OpraHMam ecyn XaTkaHblHa DannaHbILWTYy ara TMRIM3reH 3bisiHaapbl aHaaH garbl
oop. OwoHayKTaH KenTereH enkenepae, aHblH M4MHAe GU3auH enkeae farbl anapabl
Xallbl XKeTe 3rekK akTapra caTyyra Tbitoy canblHraH. Afnkorosb Kol 6onnyy yuyypyHaa
Aarbl abgaH 3bigHayy. Aanga 6oMaoH TyLWyN Kanyy e enyy HapucTe Tepee KOPKYHyYy
naviga 6onot. An amu 6anaga 6o5nco N4k opraHgapAblH, HEPB CUCTEMACLIHbIH XXaHa
GEeTTVH TY3YNyLUYHYH aHOMarnzayy Typae ecyy KOpkyHydy nanga 6onot. MeiHgan 6angap
KebyH4Ye r3nKanbIK >XaHa akblf-aCTUH eHYryLwyHae 6allkanapaaH apTTa kanbiwart. Mac
abanbiHga 6onro OyTyy 6anaga aHomanuanapgbiH 60nyy KOpKyHy4yH abaaH »xoropyna-
Tar.

BaH,FI/I3aT KONAOHYY (*)VI3I/IKaJ'IbIK XKaHa NcuxukanblK AeH COOJTyKKa 3blAH KeNnTUpeT. Opra—

12:56 - 18:37 HU3MAe Kanpa KanblObiHa Kenruc esrepyynep 6onot — 6oop, 6enpek, XXypek, KaH-TambIp-
nap Gysynart, 6aL M33HWH KneTkanapbl akbipbiHAbIK MEHEH 6MeT. MIHTennekT TeMeHaeunT,

Kepyy -5 myn. 41 cex. agampap adyynyy aHa ypyludaak 60nyn kanbiwar, anapiblH KaksblHAapbl XxaHa [oCTOo-

Tankyy —3-5 myh. py MeHeH 60MroH Mamunecu 6yaynat. AnamabiH KeHAYM aaatTapbiHa GOMMoH Kbi3bIryycy

)KOTOMOT, aHbIH KbI3bIryyCcy OG0ONroHy 6aHrmaaTka xaHa aHblH Ke3eKTerun ynyLyH n3geere
Oypynart. LnpuuTuH )apoambl MeHeH Tambipra 6epunreH 6aHrmsartap AVIBau, B xaHa
C renaTnTTEPUH XYry3yn anyy KOpKyHy4yH xoropynaTar. baHrnsartTbl 4o3acbiHaH allblK
nanganaHraH yyypga enyn kanyy MyMKyH. baHrmsart anbiw y4yH agamgap yypagarn, To-
HoM, GaHrM3ar caTtbin, Mbli3aMra KapLubl ULL-apakeTTepan xacallbl MyMKYH.

KebyH4e anap MyHy KbI3bIKKaHObIKTaH e ©306PYH KbiVibIH KEPCOTKYNepy KenreHANKTEeH
xacawart. Kentep 6up xony KongoHyyaaH a4 Hepce 60n00NT AereH Ce3re ULLEHMLLET.
Brpok «e3yM KaanaraH yyypaa raHa KorngoHOM» XKaHa «KaanaraH yyypaa TawTan
anamy» fereH npyHumnTep 6aHrn3artka kaparta nwrtebent. [losara keHyn KanraH opra-
HM3M aHbl Kanpa-kavipa Tanan keinat. OWwoHAykTaH agamaap 6apablk ackepTyynepre
kapabacTtaH 4eH COOnyKTapblH, APKMHAUMMH XKaHa XaLlloOCyH KOPKYHYYKa carsbirn, aHbl
KONOOHYYHY ynaHTbILLAT.

©3yH KaTapbl KanyyHy, ke3 kapaHablCbl3 GoryyHy, )XaLloofo KOWroH MakcaTttapra
)KETYYHY Kaanoo, eH COONyKTY CakToo. AilnaHagarbiapabliH KeHAYPYYIepyHe aHa
GacbIMblHa MOIOH CyH600. MA34bl KONAOHYYHYH KECENeTTEPUH TYLLYHYY.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



Myranumaep y4yH KOngoHMO -

Kopyrynay Genyw [ [KITACCTBIK CAATTEIHKBIBIHTBIFBI HBIFARYY

(5 myH.) Myranum okyy4dynapra TOMeHKY XanrbifiaHraH Cypooriopro Xoomn 6epyyHy CyHyLUTaWT:
 TA3ra ke3 kapaHabIbIK AereH 3MHE XaHa aHbl XXeHyY SMHe Y4yH 0op?
 KaHpaii 3aTTap ke3 kapaHabINbIKTbI Naiaa Kbirbilbl MyMKYH?
+  Kes kapaHObINbIKTbIH TOPYHA KAHTUM TYLUMNEee Kepek?

Myranmm TemeHKy yi TanLblpMachlH aTkapyyHy CYHYLU KbiflblLbl MYMKYH [kap. Myra-
numaepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyydynapbl Y4yH Ceprek xalloo obpasbl 60toHYa
KNaccTblk caaTTapAblH ULLTENMENepu» MeToaukarnblk kongoHmocy, 210-6.]:

YKawooHopao kabbinraH ke3 kapaHAblbIKTapAblH TU3MErH Ty3ryne xaHa anapgbiH
KaLLOOHOPro kaHaal Taacup STKEHWH XKasrbina.

6-11-knaccTapaa »*awoo obpasbl 6oHYa KNaccTbik caaTTapabl ©Tyy Y4yH Buaeo cabaktapibl KONAOHYY




Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

Gaanyynyry: «Yin-6yne, 6yn cesge kaH4a Hepce 6ap?..» xaHa
7-Tema 60toHYa «DpTe YUNeHyy, ana Kadyy»
KrnaccTblk caaTTapblH 6TYLU YYYH KONAOHYYra apHanraH

° KbIprbi3 TUNIMHAE
y3aKkTbirbl 19 MyH. 27 cek.

LumMnTemecy GorOHYa KETKUIMKTYY

KnaCCTap 9-knaccTblH 4-TeMacbl 60toH4Ya «Yii-6yne mamunenepuHnH
[ ] I
B7

Yn-oyne xxaHa HuKe.
BakbITTbl 3MHe anbIn Kenet
XKaHa ara 3MHe TOCKOOIJ1
oonoTt? BMAeo cabarbl

° opyc TUNuHAe
y3aKTbIrbl 17 MyH. 46 Cek.
LwmntTemecu 6oroH4Ya XKETKUITUKTYY

KOHECKOHyH BMTW cainTbiHaH xXykTeere 6onot

° KyKTE®

9-knaccra 4-tema 60toHYa «YHU-O0yne mamunenepuHuH
b6aanyynyry: «Yn-oyne, oyn ce3ge KaH4a Hepce 6ap?..»
KnaccTblK caaTblH eTyyae B7 Buaeo cabarbiH KONQoOHyY

YUYYH CYHyLITap

Kupnwyy 6enymy  OkyyuynapAbl cabakTbiH TemMachl XXKaHa NriaHbl MEHEH TaaHbIWTLIPYY.

(5 MyH. YenuH)

Bupeo cabak kepyyre bllWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranum okyyuynapapl KNnaccTblk CaaTTblH TEMachbl MEHEH TaaHbILTbIPAT XaHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnent. CabaKkTbIH XYPYLUYHOSO OKyy4ynap rapMoHUsNyy yu-
Bynenyk mamunenepaunH nangybansl aMHeAe SKeHW XeHYHAe MaarnbimMar anbILwar.

CabakTbliH Temachl 60t0HYa anapablH 6anraH GUIMMWH aHBIKTOO YYYH OKyyyyrnapra «Yiu-
Oyne OereH aMHe?» AereH cypooro »oomn 6epyyHy CyHyLU Kbilyyra 60mor.

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTblH y4ypyHAa okyydyrapra «Yin-oyre xaHa Huke.
BaKbITTbl 3MHE arnbin KeneT )xaHa ara dMHe Tockoor 605oT?» BUuaeo cabarbl kep-
COTYIIOPYH XaHa Tarnkyyra KoronaapblH bungupet. AHaa yin-6ynenyk MmamunenepamH
HEermam aMHe GonyLLy MyMKYH 3KEHAMUIM XaHa YrU-6ynene TypykTyy Mamunenepam
KaHTUM Kypyy XaHa CaKToO KepeKTUru anTbinar.

Myranum okyydyrnapgaH Buaeo cabakTbl kepyn aTkaHaa MaaHunyy yvypnapra Kenyn
OypyyHy CypaHaT: «kaHgaw yni-bynenep 6onot?», «agamaapgbl aMHe yi-6yne
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https://www.youtube.com/watch?v=_Ry8vvi1ldE&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=lTXtTEXZYCQ&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=8
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   
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KblaT?», «yr-6ynene rapMoHusyy Mamunenepam Kypyyra aMHe xapaam 6epet?»,
«YN-BYne Kypyyra >0ONKepYUIIMKTYY MaMune aMHe YYYH KEPEK?».

Buaeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TankyyHy ylOLWTYypyy

Buaeo cabakTbl TeMeHe GenruneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MeHeH Kepyy
CYHYLU KbinbiHaT. Buaeo cabakTbiH MaTepumarnbl 60oHYa Ty3yIreH cypoonopay Kor-
JOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4ynap MeHeH e3yHue TarkyynaHat. Myranumre
Kapaam kaTapbl Cypooriopro kapaTa 6osmkonayy koontop 6epunreH.

0:00 — 6:22 Ken ydyypaa y17|-6yne aen adanbl MeHEH KVVIGGCVH, anapAbliH e306epYHYH XXe acblpan anraH
' ) 6an/:1apb|H, OLIJOHJJ,OVI arne 4oH aTa, YOoH 3HEeCU XXaHa Dallka »akKblH TyyraHaapbliH anTta-
(xpoHoMeTpax)

6b13. Y-Oyne ata-aHecu xaHa bup e aku 6anacel 6ap YakaH 6onyy MymkyH. 2Ke YoH
3He, YOH, aTachl xaHa baluka TyyraHgapbl — aTa-aHEeCUHNH Oup TyyraHgapbl 6ap YoH,
yn-6yne 6onywy MymKyH. Yn-Oynege ata-aHeHUH Brpee — aTachkl e anackl 6onyLly
MyMKyH. Kasge Gangapabl YoH aTa, YoH aHecu e baluka TyyraHgapbl raHa Tapbuvsnaran

aa ydypnap 6ap.

Kepyy — 6 myH. 22 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Bbyn — yn-6yneHyH reHeanorusnelk Aaparbl. CaHXblpaHbIH XXapAaMbl MEHEH Y-OyneHyH
TapbIXblH GUAMM, BU3AUH XaKbIH >Xe anbIC TyyraHaapblObi3 KUMAEP SKEHUH TYLLYHYYre
6onor.
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Anampapgbl yn-oynere HuKe OVMpukTUpeT. balwkada antkaHga, 6angapabiH TOPenyLUyH,
TYYraH4bINbIKTbI, YOTYY )KaLlOOHY >aHa annbl i YapbacbkiH, 63 apa Mmamunenepan
Mbln3amayy kattoo. OweHTun, yn-6yne — Kbi3bIKYbINbIKTapbl XXaHa MyHe3aepy ap 6alika
agampapabl OMpuKTUPET. ApbiMaapbl OMpu-6upu MeHeH Tun Tadbiwa anbanT, Gupok
Gaapbl OVp ©306pYH YIi-0yne kaTapbl 3CENTELLET.

BekeM xaHa bIHTbIMaKTYy yin-0yne aMoLumsanbik 6annaHbiLl, pyxaHui Xbinyynyk, 6u-
pn-6uprHe BOMNroH Cynyy, ULLEHUM, TYLLYHYY, BUPU-BUPKH KOMAO0O XKaHa ypMaTToo,
OLLOHAOWN 311e XXeKe MEVKUHAMKTI XXaHa Xeke YekTepam ypMaTToo xaHa dmupn-oupmHe
Kam Kepyy apkbinyy Ty3yneT. MbiHAaH Thilwkapbl, ap 6up yn-6yne Mmy4ecyHyH ©3yHyH
pony >xaHa mungettepu 6ap: kumamp brpee akya Tabar; k33 GMpnepu yi XymyLuTapbiH
KbInbin, xal 6angapabl kapan, ynranraH ata-aHenep e oopynyy oupeenep MeHeH
kebypeek anek 6omnot. AnbeTtTte, 6yn pongop aHa XXOo0oMKepUYUITMKTEP arnmallbibILbl,
yb6aKbITTbIH ©TYLLY MEHEH ©3repyLUy MYMKYH >KaHa arnap XblHbICbIHA OannaHbILTYy
b6onboluy kepek. ATa-aHenepauH akee TeH bupaen akda Taba anar xe yin XymyLuTapbiH
Xacan anat. byn pongopay anap e3 apa 6enyLyn anbin, xxybannap 6upu-6upune xap-
Aavallbiwar.

)KaKbIHﬂ,apbl6bl3 MeHeH MamMunedunsguH rapMOHUANYY XaHa 4blp-4aTaKkCbl3 6OJ'IyLIJyH
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KaH4anblk kaanabannbl, 6us 6upun-6MpndnsaeH anbipmanaHabbl3, TaxpbinbanapbiObi3
)KaHa Kbl3blKYbInblKTapblObl3 H6allka. AHObIKTaH Tanal-TapTbilTap KaHa Yblp-4yataktap
ap 6bup yn-6ynepe: 6angap MeHeH aTa-aHenepavH optocyHaa, 6angapabiH OpToCcyHAa,
aTa-3HenepanH OpToCyHAa, ata-3He MEHEH YOH 3HE, YOH aTaHbliH opTocyHAa 6onoT. byn
O933PNUK TabUrbIv kepyHyLL. OH GallKbIChl, Tanall-TapThilTapAbliH apkackiHAa agamaap
Oupn-6UpVH ypmaTtTaraHra YMpeHyn, KuivH ekyHyn kanbaraHgan 6onyuwy kepek. dnsu-
KarnbIK 30payK-30MOynyKka >or 6epben, Gupn-oMpuH KOpKYTyyaaH anbiC 60NroH 3apbin.
Yii-6ynenyk 3opayk-3oM0ynyk (HoHgop 6angapra, 6angap optocyHaa, >ybannapgbiH
opTocyHaa) 6aapbiH xabblpkaTbin, emyp 60K NCMXONOrMANbIK XXapakaTt KanTbipar.
Ypyn-caban, kopkyTyn, Matepuanblk >xxe 6allka KongoogoH axblpaTyy MEHeH ajamra
cec KepceTyyre 605n0T, OMpoK 34 ybakTa Cynyy XaHa Cbii KepOencyH.

>KakbiHOapbiHAp MEHEH 63 apa TYLUYHYLLYY XaHa Cbli-ypMaT 6onyLuy yy4yH kabatbip-
naHyyHy3ay, KybaHbl4 aHa Kanrbl-kanaHbl 6UpU-6MprHEP MeHEH BenyLlyy MaaHunyy.
Mwucanbl, TaapblHbIY XXe KbbKblipA4aHyy Ce3MMAEPVH MYKe cakTabacTaH, an Tyypanyy
)KaKblHAAPbIHbI3ra ChIMbIKTbIK MEHEH anTbIN, CE3MMAEPUHM3ON XKaHa dIMOLUANaPbIHbI3AbI
oungupwvn, GUpPoK oLlon ane yyvypaa TyyraH4apblHbI3abl KYHeenen e TaapbliHTNaHbI3.
Yn-6ynene 6up TyyraHgapabl Cynyy raHa amec, anapabiH ap 6UpuH nHcaH katapbl ca-
HOO, anapAblH K63 KapaluTapblH, ULLIEHUMAEPVH, KAaanooNOpPyH >KaHa Kbi3blKYblfblKTapbiH
CbINNoo MaaHunyy. XXakbiHAapbIHbI3AbIH K33 6Up naesnapbl MEHEH MaKyn 60n6oLLyHy3
MYMKYH, B1pok 6aluka GUMpeeHyH ke3 KapallblH kabbin anyyaaH 6al TapTyy MeHeH,
agamAblH 63YH YeTKe KaKMnoo Kepek.

2-y3yHay
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Agamaap 6upn-6Mpy MEHEH TaaHbILbIM, XaKTbIPbILWbIN, MaMuie Kypa bawTawar. Anap
Oupn-OUprHE gan KenaspuH, Yoryy >allooHY KaanallaapblH TYLUYHYLUKeHAe raHa yi-
Oyne kypyyHy Yeuniiet. OWOHAYKTaH HUKE «YI-0Oyne KogeKCUHOe SpKeK MeHeH asnabiH
3KM TapanTyy 9pKMH XXaHa 3 apa MaKynayry MeHeH TY3YJITeH TeH YKYKTYY >KaHa bIKTbIsp-
ayy dupmanrmy Katapbl XasblfraH.

6:22 - 11:04

Kepyy — 4 myH. 42 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Wnrepw aTa-aHenep GanaapbiHa yban TaHaaraH canT ga 6onroH. Kasge anap Huke-
neLuyy KyparbiHa eTe anekTe, 6ana keavHae ane Kyaanan Yyednn KotolukaH. OLwon ane
ydypaa, Kbl3 MEHEH XXUrMTTUH Kaaroocy ap AaibiM are acke arnblHraH amec. ATa-aHernep
GangapblHa KM bINanbIKTYy SKEHOUMMH XXaKLLbl OUMULLET Aen 9CenTeLIKeH.

Ken y6akTa KbI3-Xurut yrn-oyne Kypyyaa Lallbifbll Yeunm Kabbin anbin, Cynyy MeHeH
Gapablk Kevireinepay xxeHebus gen onnowwoT. Bupok biCblk ceanmaep Te3 ane cyyn,
KYHYMAYK KblbIHYbINbIKTapra Yslgaban axbipallbin keTuwet. AnbeTte, apTe TypMyLl Ky-
pYyYHYH 6aapbl ane axblpallyy MeHeH asikTabanT. AHbIH YCTYHO, Y-OynernykK >KalloOHyH
OOLLI-KbINbILLIbI XETUITeH KypakTa 6aLl KowKoHAopAo Aa 6onyLly MyMKyH. BUpok xalu
KyparblH4a agamaap eTe aMouunoHanayy 6onyLluar, kKen Hepcenepre XeTKUnepun Kener.
Brpok TypMyLLTYK TaxpbliBachkl XeTULWCU3 — aHabIKTaH KeHyn Kanyynap YoOHOOPAYKyHa
KaparaHga kebypeek 60morT.
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XKaHb! yineHreHaep y4yH 9H KblbIH MaceneHuH bupu — Typak-xan macenecu. XKawrtap
KebyH4Ye aTa-aHeCH MEHeEH Yoryy aluawlat, bupok 6yn ap 6up ane Tyren keTepe anbavy
KYYTYY CbiHOO BonyLly MymKyH. XKybannapablH ata-aHenepu xaHa KarblH XypTy Me-
HeH Mamune Ty3yy Ken yvypaa KbliblH. Byn y4yH 6apablk Tapan HUETTU OHAOM, ChiNbiK,
Yblgamayy 6onyn, amouusinapblH 6allkapa 6unun, Tanaw-TapTbill KbipAaanbiH Yblp-va-
TaKCbI3 Yevyycy Kepek. QKMHYUM Kkenren — yn-oynenyk Grogpxet. Yin-6yneHysgy 6arbin,
oLON ane ydypAa Konmnexae, KECUMTYK XKe XKOTopKy OKyy kanaa dunum anyy oHow aMmec.
Hapoo akya Tabyyra eTyn, GUIMMCU3 xaHa KbI3bIKTYY KECUNCU3 KanyyHy Yeuyy e3yHy3ay
XaHa yn-0yneHysay KentereH MyMKYHUYYIYKTOPASH axblpaTyy aereHav ounavpet. byn
cypoonopayH 6apabirbiH 6aLl KOLLYyHY Ye4a3apAeH MypPYH XaKLbinan Tangan ybiryy
Kepexk.

11:04 -19:27 bangapapblH ke ecnypyMAaepAyH Hukecu, ballkada anTkaHga, 18 allka Tono anekTep
MEHEH Ty3YNreH HUKe — Byn, TUINeKke KapLubl, as3blpKbira YeNUH OPYH arnkin XaTkaH ana
Kauyy ke Kyaanallbin 6all KoLyy KenTereH »awl Keldgap Tyl 60MroH YblHbIrbl Tparegusi.
MbiHgan HukeHn SATCTaH KaTTooro e ara AUHWUMA KON MEHEH HUKe Kbitoyra 6on6onT.
Byn y4yH KblnMbILL >Ka3ackl kKapanraH. Ara kapabacTtaH, Mbli3aMabl atTan eTyn Xalubl
XKeTe arekK Kbi3aapabl Kyneere 6epun KOp KbiniraH ydypriap a3 aMec. OpTe Kypakrarbl
KoLL Bownyynyk eTe KOOMNTYY aHa Kbi34blH ©3YHYH XXaHa biMblpKaingblH enyMyHe anbin
KenuLM MYMKYH.

Kepyy- 8 myH. 23 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

MbIHOa HUKere TypraH Kbl3gap, agatra, OKYYCYH yraHTyyra, )KOropky unum anyyra
GONroH MyMKYHYYIYTYHeH axblpalluaT. Byn kbi3ablH ©3yHe raHa amec, 6yTyHAen KooMro,
enKeHYH ydypaarbl KaHa KerneyekTery 3KoOHOMMUKarblK kaHa coupanblk Xblpranybiibl-
rblHa YOH 3bIsiH anbin Kerner.
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Ana kauyy aHa Hukere Maxbypnan Typry3yy Kblprei3cTangblH MblidaMaapbiHa bifanbik
KbINMbILW 60Myn caHanat. Byn — Mbli3aM MEHEH KOPronroH agamablH SpKUHAUTMHE

)KaHa nHcaHgpirbiHa 60nroH 3omoynyk. Kbl ana kadyy a4 kad4aH cant 6onroH amec, ara
KbIprbi3 anuv ap AarbiM KapLbl 60nyn, aHbl Kbi3gapra xaHa asngapra kapaTta 30MOynyk
Aaen acenTereH. ByryHKy kyHOery Kbl3 yypAoOOHy «ana kadyy» Aen atallbin, «30payky»
KbINIMbILLbBIH YLLUYI TYLUYHYK MEHEH Xallblpyyra apakeT Kbinbiwyyaa. An aMy TapbIXblii
«ana kadyy» 6yn ata-aHecu falu KoLyycyHa KapLubl 60nroH, 6upun-6upmrHe ailbik 60nroH
XUMUT MEHEH KbI3[blH KayblLbl 6OMIoH.
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Kopyrynay Genyw [ KIACCTBIK CAATTEIKBIBIHTEIKTOO!

(5 myH) Myranum okyydynapgbl TOMEHKY >arnmbl Cypoosiopro xoon 6epyyre Yakbipar:
« bBekeM xaHa rapMoHUsnyy HUKE SMHEre Hern3aenreH?
* Yn-OGynepgery kaHgav agatTap agamaapabl Oynere oupukTupe anart?
«  OMHe Y4yH yin-6yne Kypyy »aHa 6aLu KOLLYY Ye4MU OMNOHYIraH JKaHa bIKTbISpAyY
GonyLy kepek?

Myranum okyy4dynapabl TOMeHKY Y1 TanlbipMachklH aTtkapyyra Yakblpar:

ATa-3HeH MeHeH buprenukTe yin-6yneHepayH caHXblpacblH — reHeanorsanbIk gaparbiH
Tyaryne.

S Eer
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9-knaccTblH 7-TeMacbl 00OHYa «IpPTe YUIIOHYY,
ana Kaudyy» KrnaccTtbIK caatbiH eTyyae B7 Bugeo
cabarblH KONAoHYYy Y4YYH CyHyLuTap

Knpuwyy 6enymy
(5 MyH. YenuH)

1-y3yHay

0:00 - 5:26

(xpoHoMeTpax)

Kepyy — 5 myH. 26 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Okyyuynapabl cabakTblH Temachbl XXaHa NNaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
Buaeo cabak kepyyre bilKbIHbl KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyyuynapapl KNnaccTblk cCaaTTblH TEMachbl MEHEH TaaHbILUTbIPAT XaHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnent. CabakTbIH XYPYLUYHOS OKyydynap apTe Hukere Typyy 6aw
KOLLKOHAOPAYH ©306pyHe, Aerefne KOOMro KaHAaanya Tepc Taacup 3T33pU XOHYHOe
Gunuwer.

CabakTblH TeMacbl 60t0HYa anapablH anraH GUIMMUH aHBIKTOO YYYH OKyydynapra
«OMHere agamaap yn-0yne KypyyHy YeunLleT?» AereH Cypooro Xoon 6epyyHy CyHyLL
Kblnyyra 60mor.

AHAaH apbl MyranMm KnaccTblK caaTTblH y4ypyHAa okyyyyrnapra «Yin-6yne xaHa Huke.
BakbITbl 3MHe anbin Kener xaHa ara amMHe Tockoon 60noT?» Buaeo cabarbl kep-
COTYNePYH XaHa Tankyyra KolnapbiH 6unavper.

Myranum okyydynapgaH Bugeo cabakTbl Kepyn )aTkaHaa MaaHunyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy cypaHarT: «yi-6ynenyk rapMOHUsIHbI KAHTUN CakTall KEPeK?», «3MHe Y4yH
y-6yne Kypyy »kaHa HUKere Typyy 9Kv TapanTbiH OMNOHYMyn Kabbin anraH Yeummm
MEeHeH raHa 6omoT?», «3MHe Y4yH 3pTe HUKere Typyyaa yn-6yne 6y3ynyn, axbipa-
LUyYyra XeTeT?» XaHa «dMHe y4yH BangapAbliH xaHa ecnypyMaepayH H1Kkecu, ana
Kauyy CbIsIkTyy 30MOynyk apakettepre »xon 6epnnbent?».

Bupeo cabakTbl KOPYYHY XaHa TanKyyHy yHOLWTYpyy

Buoeo cabakTtbl ToMeHAe GenrnneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy cy-
HyLU KbinbiHaT. Buaeo cabakTblH MaTepuanbsl 6ooHYa TY3YAreH cypooropady KONAoHyY
apkbinyy ap 6up y3yHAy OKyyyynap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranumre xappaam
KaTapbl Cypoonopro kapata 60ormkonayy )XoonTop 6epunreH.

AOAMAOAPAObI YA-BYNO KbIITAH AMHE?

Yii-bynene agamaapabl HUKe OMPUKTUPET, balukada anTkaHaa, anapablH MaMUIENEpUH,
GangapablH TepernyLUyH, TyYraHubInbIKTbI, YOryy »aLlOOHY aHa Xannbl Y YapbacbIH
Mbln3amayy Kattoo. OWeHTUN, HUKE Y-0yne Kbi3bIKYbINbIKTapbl XXaHa MyHe34epy ap
Galuka 6onroH agamaapabiH 6awwbiH KowoT. Kaa 6upnepu 6mpu-6upm meHeH Tun Tabbl-
lWwa anbanT, bupok baapbl OMp 6306pYH Y-0yne kaTapbl 3cenTeLleT

YA-BYNOeNYK MAMUNENEPAN 3MHE XbIYY XXAHA FTAPMOHUANYY KbINAT?

OMouMoHanabIk 6arnaHbILlL, pyxaHun Xblnyynyk, bupn-omprHe 60NroH cymyy, ULLEHUM,
TYLUYHYY, BUpr-61prH KONA00 XaHa ypmMaTToo, OLLOHAO0N 3ne Xeke MEVKUHONKTU XaHa
XKEKe YeKTepamn ypMaTToo XaHa oupu-bupuHe kam kepyy yn-oynenyk mammnene rapMmo-

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY
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HUAHBI >KaHa XblJyynyKTy KaMCbI3 KblaT.

Ap 6up yn-6ynene maan-maarnsl MeHeH 6angap MeHeH aTa-aHenepauH, 6angapabiH
OpTOCYHAa, aTa-aHenepAnH, ata-aHenep MeHeH YOH 3He, YOH atanapibliH OpTOCyHAA,
Tanaw-TapTbil, Ybip-4aTakTap 6onywy MyMKyH. Byn Taburbin xaHa ce3cys 6onyy4y
Hepce. OH BallKbIChl, Tanalw-TapTbilTapablH apkacbiHAa agamaap 6upu-ovpuH ypmart-
Tan, KWMWH eKyHYN Kanrelgan cosaepay antnai kepek. Puankanbik 30payK-30MOynykka
xon 6epbein, bupun-6npnH KOpKyTYyaaH anbic 6onyLy kepek. Yin-6ynenyk 3opayk-3omoy-
nyK yn-6yneHy 6ynyHaypyn, emyp 6010 Kanyy4y ncuxonormsanbIK )xapakaTka anbin Kener.

2-y3yHay

YKYKTYK KaKTaH kaparanga, apTe Huke — Oyn 18 jxallka Tono anek )alwTtapabiH HUKECK.
Ken y4yypaa mblHAam HUKenep MyMKyH B0mnroH kecenettepre 6aa 6epbecteH, onnoHyn-
GaraH YeunmaepavH Taacupu acTbiHAA WULLKE allar.

5:27 -10:04

Kepyy — 4 myH. 38 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Apamvpap 6upun-6MpuH KaTyy Cynyn, UHTUMOVK MamMUIenepuH Mbli3amaallTeipyyHy
kaanawwar. KbiagbliH 60toHaa 6onoT. XKalTap ata-aHeHWH KaMKOpAyryHaH, 6aKTbIChbI3
CynyyaeH OOLLOHYM, k&3 kapaHAbICbi3ablkka 33 6onrycy kenet x.0. Okyyuynapabl 6yn
Temaja TacManapgaH, XXypHangapaaH, KATENTepAEH, XaLloOAO0H anblHraH oKysnapabl
3CTeere Yakbipyyra 60rmor.
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MekTenTun asikTaapbl MEHEH DaLLl KOLLYYHY YeYKEH aluTap ara YennH ONopyHa aa Ker-
GereH Gup Heye kelnrennep MeHeH 6eT kenuweT. Mucanra, all xybannapgblH Kaskta
Xawaapsbl. XKawTap kebyH4Ye ata-aHeCKM MEHEH YOoryy aluawiar, bupok 6yn ap 6up

ane Tyrew keTepe anban TypraH Ky4Tyy CbIHOO 60MyLy MYMKYH. QKUHYM KeWrem — yi-
Oynenyk 6tomKeT. YN-OyneHy Garbin, owon ane yyypaa Konnexae, KECUNTUK XKe Korop-
Ky OKyy anga ounum anyy oHorn amec. byn macenenepavH 6apgbirbiH 6aLu KoLyyHy
YeyaapaeH Mypaa XKaKLbinan Tangan Ybiryy Kepek.

Yi-6ynene KyHyMAYK >KaLloo >KaHa »KalLlOOHYH Xblpranyblfbirbl raHa MaaHunyy

amec. XKybannapablH KYHYMAYK >aHa 6aLuka KblMbIHYbINbIKTapabl YOryy KeHyyre
NCUXOMNOrMANbIK XakTaH gasp 6onywy abgaH maaHunyy. bupok kebyH4e xawTap 6aa-
pblHa Ke3 XYMy, anblHayy Cynyy MeHeH Gapblk Kerennepay *XeHem Aern ONoLLOoT.
Bupok, ceaumaep kenke yzabanT. AHTKEHN KYHYMAYK KblbIHYbINbIKTapra Yblgan anbarax
Xybannap akv axbIpbIM Xonro TyweT. AnbeTTe, apTe TypMyLU KypyyHYH Gaapbl ane axbl-
paLlyy MeHeH asktabawT. Yin-Oynernyk alloOHYH OOLL-KbIMbILLIbI XXETUITEH KypakTa Galu
KOLLKOHA0pAO Aa 6onyLwwy MyMKYH. BUpokK all KyparbiHAa agamgap eTe amouuoHanayy
KENULLIET, Ken Hepcenepre XeTkunepu kenet. BUpok TypMyLUTYK TaXpblnbachl XXETULLICK3.
AHObIKTaH, KeHyN Karnyynap YoHAOPAYKYHa kKaparaHaa kebypeek 60noT.
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Svevwry  WSIRIAMTA BUTAMbIK HAKE IETEH OWHE?
«Huke» OereH TyLIyHYK Yit-6yne KogeKkcMHOe 9pKeK MEHEH asanablH K1 TapanTyy 3pKUH
10:05-17:46 XaHa e3 apa Makynayry MeHeH Ty3yIreH TeH YKYKTYY aHa bIKTbISpAYY Coto3y Aen
GenrvneHreH. TakTan anTkaHaa, yn-6ynenyk MaMue aK1 eHEKTOLUTYH MaKynayry aHa
Kepyy -7 myh. 42 ce. bIKTbIAPAYY TAHAOOCY MEHEH reHAepaANK TEHUYUINKTUH HEMM3NHAE TY3YIyLy KEPEK.
Tankyy- 3-5 MyH.

Okyyuynap ap kaHgam nukMpnepay antbilwbl MyMKYH. Maansivar ydyH: MblHAan HUKeHu
3AICTaH KaTToOoro e ara AVHUIN XXO0JT MEHEH HUKE Kbltoyra 60n60nT. Byn yyYyH KblnMbILL
Xasacbl kaparnraH.

OprTe XalwblHAa Kyreere 6epunreH kbizagap eTe aanyy adanga 6onyliaT: HUKECUH KaTTa-
Ta anbanT. AHObIKTAH KyMeecy 34 KaHOawn XXOOMKepYUvK TapTnanTt. An, OLLOHO0N ane,
ounum ana andawnT, 4eMeK, KENEYEKTE >KaKLUbl XXyMyLL Tabyy MYyMKYHYYYIYH XXOroToT.
An amu 3pTe KypakTarbl KoL OONNyynyk eTe KOONTYY aHa Kbl3[blH 63YHYH aHa bIMbIp-
KanablH ©fyMYHe anbin KeNULWN MyMKYH.

MyHy canTka wWbinTaraHgap ok amec. Ata-aHenep 6angapbl ydyH XXybangbl e3gepy
TaH4an xe Kyneere 6epyy Xony MeHEH 6306pYHYH MaTepuangbik abanbiH XakwbIpTyyra
apakeT KbinbllaT, aHTKEHU KOMYKTY YYYH KanblH, 6epyy cantbl garbl gene 6ap. MbiHaaH
ThILLKaphbl, Kyree Tapan )aHa aHblH yi-0ynecy KbidagapAbl ana kaybin, MaxkOypnan Huke-

re Typry3yLuy MyMKYH.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

Ana Kauyy xaHa Hukere Maxxoyprian Typry3yy Kblprel3cTaHablH MblisamaapbliHa binarblk
KbIMMbILW 6onyn acenTteneT. byn Mbli3aM MEHEH KOPronroH agamabiH 3PKUHAUTMHE >KaHa
MHCaHAbIrbiHa 6onroH 3omMOynyk 6onyn caHanar.

AVipbiMAap Kbl3 ana kadyyHy xaHa yn-0yne KypyyHyH MbIHAaN bIKMACbIH YAMOHYY
YINeTYHe YeWNVHKM Xepernrenep, KONyKTyHy cant 6otoHYa anyy xaHa YWneHyy ynnety
KblMbaTka Typaapbl MEHEH akTallaT; arepae kb3 15-16 xawTta 6onco, kyneecy asnbiH
TUN anyaak, uikemayy Kbinbin Tapbusnan anbilibl OHON; Kbi3AblH 3MEC, SPKEKTUH TaH-
[00CY MaaHunyy; unrepteH 6epu Kbi3 ana kadyy cantka anunaHraH; Xurut Kolaabl asban
XaKLWbl KepeT XaHa ana kavyyaaH KMAUH aHblH aanbl 6onyyra makyn 6onot gen ymyT-
TeHeT. Okyydynap 6yn nukvpnep 6otoH4Ya ©3 onnopyH bunampe aneiwat. Myranum Kbis-
Abl ana Kaublirn, TypMyLLKa Ybiryyra MaxxdypnaraHfa aHblH Xeke MUKMpY TanTakblp acke
anbiH6an TypraHbiH, 6yn Mmamunene a4 KaHaan TeHYUIVIK XKe TEeH, YKYKTYYIYK )XeHYHOe
ce3 bonyLuy MyMKYH aMec 3KeHUH 6aca GenrnneLum Kepek.

Ana kadyy a4 ka4yaH canTt GornroH aMec, ara Kblprbi3 anu garibiMa Kaplubl 6onyn, Kel3gap-
ra kaHa asingapra kaparta 3oM0ynyk Aen acenTereH. byryHKy KyHAery Kbi3 yypaooHy



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

«ana kadyy» Aen artallbin, «30payk» KbiIMbILLbIH YUY TYLYHYK MEHEH Xallblpyyra
apakeT Kbinblwyyaa. An aMuy TapbIXbl «ana kavyy» 0yn ata-aHecu 6alu KoLlyycyHa Kap-
Wbl BONroH, OMpPK-BUPUMHE aLLbIK BONTOH XUMUT MEHEH KbI3[blH KayblLLbl GOMIOH.

Kopyryuay Genym [[KITACCTBIKCAATTEIKBIMBIHTEIKTOO ]

(5 MmyH.)
Myranum okyy4dynapgbl TOMeHKY >arnmbl Cypoosiopro »xoon 6epyyre Yakbipar:

*  Yn-6yneae Xbinyy xaHa rapMOHUAIYY MaMunenepam Kypyyra xaHa cakran karnyyra
3MHe xapgam bepet?

» JKawTap MeKTenTeH KUnnH yi-6yne KypyyHy (3pTe TypMmyLL Kypyy) YedkeHae KaHaan
Keuremnepre Tyl 60myLly MyMKYH?

*  OMHe y4yH MaxOypnan HuKere Typyy anbinTanbin, Mbii3amMm TapabblHaH a3anaHar?

Myranum okyydynapabl TOMEHKY Yi1 TanwblpMacbiH aTkapyyra Yakblpar:

«MeHuH apTe TypMyLU Kypyyra 60MroH MaMmunemy» AereH Temaga Kbickadya acce Xasrbina
[kap. Myranumaepre apHanraH «6-11-KnaccTbiH OKyy4yrapbl Y4YH Ceprek xaluoo obpa-
3bl OOKOHYA KNacCTbIK caaTTapablH UWTENMENnepun» MeToAmMKanblk KongoHmocy, 2-6.].

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

KnaCCTap 9-knaccTblH 5-Temackl 60toHYa «YR-6yneHy nnaHaawTbIpyy»
XaHa 6-Tema 6otoHYa «Ocnypym Kesgeru Ko 6omnyynyk,
YKOOMKEPYUIVK XKaHa TaHA0O0» KMacCTblK caaTTapblH ©TYL YYYH
_ — KongoHyyra apHanraH
° KbIprbi3 TUNIMHAE
y3aKkTbIrbl 18 MyH. 27 cek.
LwmnTemecu 6otoHYa XKETKUTTUKTYY
B8

¥ . opyc TUnuHae
YM-6V'"9HV nnaHﬂameleY' ° y3aKTbirbl 17 MyH. 55 cek.

6yn 3MHe )I(aHa 3MHe VLIVH wmntTemecu 6oroHYa XKETKUITUKTYY
MaaH Vlnyy? KOHECKOHyH BMTW cainTbiHaH xXykTeere 6onot
BUZeo cabarbl © vxree

9-knaccra 5-rema 60roHYa «YN-OyneHy nnaHaawWTbIpyy»
KnaccTblK caaTbiH eTyyae B8 Buaeo cabarbiH KonaoHyy
YUYH CyHyLuTap

Myranum yuyH Byn cabakTblH Temachkl yn-6yneHy nnaHgalwTbipyyra apHanraH xaHa XXbIHbICTbIK KOS

MaanbiMar MEHEH XYKKaH MHpekumanapabl xaHa nnaHganbaraH 6omro 6yTyyHy angbiH anyyHyH
Ouvp KaTap MHTUMAMK acneKkTUnepyH ga kaMTbinT. OwoHayKTaH, 6yn cabakTel 6angap
YYYH KaHa Kbl3gap Y4yH ©3yH4Ye 6TYyYHY XaHa TankyyHy YioLTypyy kepek. Byn okyy-
yynapra XXXKWngeH koproo xaHa KoHTpauenuusnapabl nanganaHyyHyH XongopyH
3PKVH TYPAS >KaHa allblkya TapTblHYY CE3MMAEPU XKOK Tankyyrnooro MyMKyHAYK 6e-
peT. Bupok, TonTopro 6enyyae 3Ky TOMKO TEH, eHeKTeLTepayH bupaen xoonkepymnm-
VIH >XaHa KoHTpauenumsa 60toHYa Macenere e3reve akLEHT KOKYHY alTyy KEpeK.

Kupuwyy 6611VMV OKyyqynapp,bl cabaKTbIH TeMachbl XXaHa nraHbl MeHeH TAaHbIWTbLIPYY.
5 MYH. YeinH
(5 my ) Buaeo cabak Kepyyre blWKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranvum okyy4dynapgbl KraccTblk CaaTTblH TEMaChbl MEHEH TaaHbILWTLIPAT aHa cabak-

TblH MakcaTtblH 6enrnnent. CabakTbIH XypyLUYHAe OKyydynap yru-byneHy nnaHgawTbl-
pyyAa aH-ce3avMayy Mamuie KblflyyHYH MaaHumyynyryH Gunuiuer.

Myranvum cabakTblH TeMackl 60HYa OKyyYynapabliH TYLUYHYIYH a4blKTOO YYyH «Yi-
OyneHy nnaHaalTbIpyy AereH aMHe?» AereH CypooHY CyHYLUTaT.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/watch?v=w1GEFefqX4k&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=q4gGfzwLudg&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=11
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

AHOaH apbl Myranum KrnaccTblk caaTTbiH y4ypyHaa okyydynapra “Yn-6yneHy nnas-
OawTbIpyy: Oyn aMHe KaHa aMHe Y4YyH Byn MmaaHunyy?” Buaeo cabarbiH kep-
COTYMePYH XaHa TarnkKyyra KotonapbliH bungvpet. Anga yn-6yne Kypyy aHa 6angap-
AblH Tepenyycy 60toH4Ya Macernere X0OMKepPYUIIMK MEHEH Kapoo KepeKTUrn antbinar.

Myranum okyydynapgaH Buaeo cabakTbl KOpyyaAe HErmari yvypnapra kenyn oypyyHy
cypaHar: "yn-0yneHy nnaHaawTbIipyy SMHE y4YH MaaHunyy"; "apTe xawTtarbl KoL
GonnyynyK Kel3ablH KeneyekTern AeH coonyryHa kaHaam Taacup TURIM3nLWn MyM-
KyH"; "GangapabliH TepenyLly MEHEH XKallloo KaHgan4a e3repeT XaHa kaHgarn 6aanoo
Kepek"; "Oyra agamgap kaH4danblk geHraange gasap"; "nnanganbarad 6onro 6yTyyaeH
xaHa XAOKWaeH koproouy kapaxattap"; "anapabl nanganaHyyHyH e3redenykrepy
XaHa apexenepu kaHgan".

Bupaeo cabakTbl KOpYYHY XXaHa TankyyHy YlOWTYypyy

Buoeo cabakTbl ToMeHae 6enruneHreH MmaaHunyy yayHaynepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHYLU KbinbiHaT. Bugeo cabakTbiH MaTepurarnsl 60oHYa Ty3yIreH cypoonopay Kor-
JOHYY apKbinyy ap 6up y3yHZ4y OKyy4ynap MeHeH e3yH4e TankyynaHar. Myranumre
Kapaam kaTapbl Cypooriopro kapaTa 6o5mkonayy »koontop 6epunreH.

1-y3yHay

Bupre G6onrynapbl, 6ananyy 6onrynapbl Kenet, MyHy anapablH ata-sHecu fa kaanatiar,
cekcyanablk MamunienepuH MbiisaMmaallTblpyyHy Kaanawart, Kei3ablH 6otoHaa 6onyycy
x.0.

0:29 - 6:28

(xpoHoMeTpax)

Kepyy — 5 MyH. 29 cek.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

Tankyy — 3-5 MyH.
Dr3MONorvAnbIK XXakTaH XeTunyy — 6yn opraHuamManH 6orro 6yTywyHe, 6anaHbl
KeTepyn aHa Tepeere gasp oonywy. OpraHaapbIHbIH XaHa opraHM3MAuH cucTeMachi-
HbIH Gaapbl Tonyk Ty3ynreHge 6onot. Keizgap ga, 6angap ga 18-20 xawbiHaa xXeTunu-

‘ E
]
ol

Dr3NONOrMANbIK XakTaH XeTUNreHAMKTEH Ballka NCUXONorMsanbIK XaHa counanplk Xak-
TaH XETUNreHOUK Kepek. Arep agam NCUXONOrUANbIK XakTaH XeTunreH 605co, e3yHyH
ce3nMOepViH TYLYHYY XaHa aMouusnapbiH 6alukapa anyy, balikanapgbl TyLwyHe ounyy
XaHa anapAblH KEpeKTeenepyH angan ounyy KelibiHra Typ6anT; cTpecc abarnbl MeHEH
KypeLue BuneT aHa canmakTyy Yedynmaepam kabbin ana anat. Counangblk XXakTaH e-
TUMTEHAMKTUH KenTereH 6enrunepu 6ap. Mucansl, agamabiH anfbliHa MakcaTt koe ounyy
)KaHa an makcaTblHa XXeTe anyy, Tanall-TapThilTapAbl KOHCTPYKTUBAYY Yede ounyy,
©3YH6 XXOOMKEPYMITUK anyy; e3 angblH4a aLlooCy XaHa 63yH 63y kaMcbi3aan anyy,
OMPOK OLLOHY MEHEH Bupre arnaHacbiHAarbl 6allka agamgapra ga kam kepe ounyy;
anraHgbl ane amec, 6epreHan ga Gunyy canartapbl.

Kblprbid PecnybnmkacbiHbIH Mbli3aMbl 60OHYa HUKE — By asn MEeHEH SPKEKTUH aH
ce3nmmMAayy, TeH YKYKTYY XaHa bIKTbiapayy 6aLu kowyycy, 6yn yri-6yne kypyy kaHa 6ana



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Tepee YeunMaepuH 3Kku Tapan TeH bupaer kabbin anbiwat agereHan bungupet. banabl
TOpee xaHa Tapbusanoo Tyypanyy YeuMMaepan Aa akv ata-aHe bupgen endemae kabbin
anbiwbl kepek. Cebebu ata-aHe 6onyy — Byn aku XXybangblH TEH 00P XKymyLuy.

6:29 — 9:12 Yn-6yneHy nnaHgawTeipyy — Oyn kow 6onnyynykTy xaHa 6ananyy 6onyyHy nnaH-
) ) AawTbipyy. Yi-OyneHy nnaHaallTbipyyra >XOONKepUUMKTYy MamMune Koinyy 6anaHbiH

TOpPesyLYyH Kaanooro xxapaamv 6epeT.
Kepyy — 2 myH. 43 cek.

TN BATARBLIH TGPOITVUYHYH OPTOCYHAA 3MHE YUYH THIHBITYY BEPYY KEPEK?.

ByTkyn gynHenyk canamMmaTTbikTbl cakToo YoMy (BACY) TepeTTeH kununH b6alwka 6ana-
Hbl 6OIro GYTYpPYYre apakeT KbifyyHYH OPTOCYHAA >KOK AereHae 2-3 bl ThIHbIYYHYH
GonywyH cyHywTanT. Byn ybakbiTTa TepereH asn MypyHKy KoLl 60KnyynyKkTaH xaHa
TOPOTTOH KUIWH, arep TepeTy e3rede oop 6onroH 6omnco kanbibbiHa Kenuwwmn kepek. byn
ybakbITTa ata-aHe Gupu-oupuHe xaHa 6anacbiHa kebypeek ybakbIT 6enyn, M33pUMUH
)KaHa cynyycyH apHaii anbiwat. OLWOHAON 3re aTta-3He e30epyH 6CTypyy MEHEH Aa
aneKTEeHUM, >XaHbl OKYYHY OKYI, >KaHbl XKyMYLLKa OPHOLLYM e XXyMyLL OpAYH cakTan Kana
anbllwart, kapbepacblHaa ga ecyyre ynrypyweTt. byn asnra ane Tuellenyy amMec, 3pKekke
Oa Tnewenyy, cebedbu anap 6anaHbl Yoryy ecTypyyae.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

KauaH xaHa kaH4a 6ananyy 6onyy )eHyHAe YeummMam xxybannap ovpre kabbin anbiwbl
Kepek, ce6ebu byn CypOOHYH YEHNUMU IKOBHS TeH, TY34eH-Ty3 Tuelenyy. banaHbiH
Tepenyycy bunum anyyra, UL TaHOO0Oro, KapbepacblHAa ecyyre aHere Aa, arara aa
Oupoen Taacup Turn3et. ATa-aHe akee TeH byra gasip 6onyynapbl xxaHa anap Kangam
00pYynyKTap MEHEH TYLU KenepuH anaan bunyynepy kepek. Orep 6ananyy 6onyyHy
kaanalunaca, 6onro 6yTyn kanballbl Y4YH KaHTWUN CakTaHyynapbl KEPEKTUTMH 9Kee Yoryy
YeunLm Kepex.

KeneyekTern ata-aHenep ces3cy3 Typae Aapbirep MEHEH KEHELLUM >aHa Tek-
LepyynepaeH eTyynepy kepek. byn 6owro 6yTypyyre, kow 6onnyynyk mesrus-
OVIH >XEHWI XXYPYLUYHe aHa 6anaHblH TepenyLUyHe Tepc TaacupuH (GupnHYnaeH
Oyn XKbIHBICTBIK XXOIT MEHEH XXYTyy4y UHbeKumsnap) TUirnae TypraH oopyrapabl xe
balwka cebenTepan angbiH anyy 6onyn caHanar.

BongoH angpipyy - abopT — aangplH AeH COOMyryHa KOOMTYY XKaHa kernevekte 6ananyy
6onyy MyMKYHUYYIyTyHe Aa Tepc Taacup TURIM3ULLIN MYMKYH. ©3rede ecrypyM Kypa-
rblHAa 6oMaoH angpipyyra Tuellenyy. Anapaa KaHCcblpoo, MHAEKLMSAHBIH 8pYYLLYHYH
bIKTbIManAyynyryHyH »Oropynoocy, anbi3gblH KEMULWMHUH By3ynyLy aHa TyKymcy3-
AyKKa anbin Kenyycy KyTyneT. AHOaH ThilKapbl OMPUHYM XXaHa apTe XaluTtarbl 60Ma0oH
angbipyy onyTTyy NCUXONOrnsnbIK XabblpkooHy Aa anbin kenet. OWwoHAykTaH, 601MaoH
anablpyyHy KOHTpaLuenuusiHbiH Oup Typy Katapbl Kapooro TanTakbip 60rn0onT.
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FopmoHanblk KOHTpauenTueaep — nnaHgandaraH 6ovro 6yTyy4eH CaKTOOHYH 3H MLLe-
HUmAyycy. Brupok anapakiH Tepc Taacupnepuv 6ap, anap 6aapbiHa Tyypa kene 6epbenT.
OLwoHAYKTaH, aHbl aHanM3 TanLwbIpbIn XaHa TeKLWepyynepaeH eTKeHAeH KUAVH raHa
rMHeKonor gapeirep TaHgan 6epe anat. AHOaH ThILWKapbl, FOPMOHANAbIK KOHTpaLenTuB-
OEP KbIHBICTBIK O MEHEH XXYKKaH MHdeKuusanapaaH kopron anbant. byra npesepsatus
raHa >xapgam 6epe anar. [Npe3epBatuBaep AapbirepanH peuebu ok catbina 6eper,
TEpC Taacupriep >KOKKO 3ce, nanganaHyyra biHrannyy xaHa xeHeken. Bupok, TaHrakta
KOpCOTYMIreH HyCKkaMaHbIH apexenepuHe Kapan navganaHyy kepek. bupok, 6aapbiHaH
02 3H VLLIEHUMAYYCY-3KM 3Ce KOProHyy, MblHAA Kbi3 6oriro 6yTyn kanballbl y4yH ropmo-
Hanablk TabneTkaHbl, an amMmu 6ana XbIHbICTLIK KO MEHEH XYryy4y MHeKunsnapaaH,
aHblH numHge, ABaeH KoproHyy yyyH npesepsaTtvB nanganaxart. [naHganbaraH 6omro
OYTYYASH >XaHa XbIHbICTbIK KON MEHEH XYryy4y MHdekumnsinapgaH caktooHyH 100
navibi3ablK KEMUMANUTUH XXbIHBICTLIK KaTHaLLTaH Tonyry MeHeH 6aw TapTyy raHa 6epe
anat. XXaHa 6yn eHekTeLTepayH CE3MMAEPUHMH TasanbIrbiH XXaHa TYPYKTYYMyryH aHa
MamunenepuHnH 6ekeManrmH Tekwepyy MyMKYHOYTYH G6eper.

TaHrakta 6GepunreH Hyckamagarbl apexenepan Caktoo kepek. berime TemneparypachiH-
Oa Xapblk TMNOEreH >anga cakToo kepek. YKaHa aHbl cypynyyaeH 0y3ynyn kanboocy
YUYYH YEHTeKTe e BalUTbiKTa aykbl4Tap MEeHeH e Galluka Kypy 6ymaap MeHeH Yoryy ca-
nbin xxypbee kepek. Tyypa aMec CakTOOLOH XXe nanaanaHyynaH npes3epBaTvB avpbifibin
Xe XblTMbILWbIN TYLWYN KETULLUA MYMKYH.

Byn aTalibliH ropmoHanabIK Japbinap, arep Kel3gblH nnaHbiHAa 6otoHaarbl 6anaHbl cak-
Tan kanyy ok 601co, KopronboroH XbIHbICTbIK KaTHALUTaH KMAWH anradvkbl Y4 KyH (72
caaT) u4umMHge OapbliHbl N4MLWK Kepek. Tes xxapaam b6epyyyy KOHTpaLenuusHbIH Taacu-
PUHWH NpUHUNGK — Byn opraHM3mMre ropmoHarnablk COkky 6epyy 6onyn caHanat. An
6orro 6yTyyHYH angblH anat, GUpPoK MyHYH 63y anbl3fblH LUKIMHUH By3ynyLUyH XaHa
GalLka Tepc KeceneTTepam anbin Kenuwwinm MyMkyH. OLIOHAYKTaH, MblH4An TabneTkanap-
Obl 3apbiNn yyypnapaa raHa navganaHyy Kepek, a4 KadyaH KOHTpaLenuusaHbiH Hernsru
bIKMacbl kKaTapbl Kapooro 60n60nT. XKbIHbICTBIK XXOJT MEHEH XYryydy UHekumanapaaH
Te3 xapaam 6epyyyy KOHTpauenums KoprobonT. TekwepunbereH eHeKTOL MEHEH Xbl-
HbICTbIK KaTHaLW 6onroHaoH kunnH AMBre xaHa 6allka nHdekuusanapra kapara aHanua
Tanwblpyy Kepek.

9:13 - 18:27

Kepyy — 11 MyH. 14 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



Myranumaep y4yH KOngoHMO -

Kopyrynay 6enym ~ KITACCTBIK CAATTbIH XbIVIbIHTLITBIH HbIFAPYY

(5 myH.) 9
Myranum okyy4ynapra TeMeHKy CypOOSiopro »oomn 6epyyHy CyHyLUTanT:

* Apampap yn-6yne kypyyra, 6ananyy 6onyyra xxaHa 6ana Tapousinooro gaspapirbiH
KaHTWN TyLLYHYYre 6onoT?

*  YIi-OyneHy nnaHgawwThIpyy 3MHE YYYH Kepek?
» Karicbl koHTpaLenuums kapaxattapbl XAKWnepaeH xaHa nnangantaran 6oiro
OyTYyOeH HaTblKarnyy Kkopror anar?

Myranum TeMeHKy Yii TanwbipManapabl atkapyyra 6epe anar:

«MeHuH kenevekTeru yn-6ynem» gereH temaga kblckada aunbasH xasbin kenrune. Cu-
nepaviH yn-dyneHep kaHgarn 60nort, kadaH yn-0yne KyTKyHep KeneT, CeHUH yn-bynexae

KaHgan Gaanyynyktap xaHa apexenep 6omnoT, kaH4ya 6ananyy 60mnryH Kernet, onnoHryna.

6-11-knaccTapaa »*awoo obpasbl 6oHYa KNaccTbik caaTTapabl ©Tyy Y4yH Buaeo cabaktapibl KONAOHYY
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9-knaccrta 6-Tema 60r0H4Ya «Ocnypym ybakTarbl
KoL GOMNyynykK, XKOONKep4YnnuK xxaHa TaH4oO0»
KNnaccTbIK caatblH eTyyae B8 Bnaeo cabarbiH
KONAOHYY YYYH CyHyLWITap

Knpuwyy 6enymy
(5 MyH. YenuH)

1-y3yHay

0:00 - 5:14

(xpoHoMeTpax)

Kepyy — 5 myH. 14 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Okyyuynapabl cabakTblH Temachbl XXaHa NNaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
Buaeo cabak kepyyre bilKbIHbl KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyyuynapapl KNnaccTblk cCaaTTblH TEMachbl MEHEH TaaHbILUTbIPAT XaHa cabak-
TbIH MakcaTtblH 6enrnnent. CabakTbIH XYPYLUYHAS OKyydynap spTe xalutarbl KoL
Gonnyynyk anbin kene TypraH ToOOKeNnAnKTEp >xaHa byn TobokenaukTepaeH e3yHay
)KaHa cynreH agamMblHAbl KAHTUM KOProo KePEKTUMMH YMPOHYLLOT.

Myranum cabakTbIH XypyLyHAe cabakTbiH TeMackl 600HYa OKyyYynapabliH TYLWYHYTYH
a4ybIKTOO Y4YyH “KaHuya xawwTa yn-6yne Kypyn »xaHa 6ananyy 60mnroH »xakLbl gen ou-
rnonicyHap?” AereH cypooro »oon 6epyynepyH cypaHar.

AHOaH apbl Myranum KnaccTblK caaTTblH y4ypyHAa okyydynapra «Yn-6yneHy nnas-
AawTbipyy: 6yn 3MHe XaHa dMHe YY4yH MaaHunyy?» Buaeo cabarbl KepceTynepyH
XKaHa Tankyyra KotonapblH 6unavpet. AHga apTe KoLl 6ownyynyk KaHaanm KOOMTOHYY-
napgbl anbin KeneT )aHa KOHTpauenuusiHbIH METOAA0PY XEHYHAS alTbinar.

Myranum okyy4dynapaaH BMaeo cabakTbl Kepyyae Hermaru ydypnapra kenyn 6ypyyHy
cypaHnar: "bananyy 6onyy xaHa 6ana Tapousanoo gaspabirbiHbIH KaHAan 6enrunepu
Gap", "apTe KoL BGoNnyynyK 3Here >xaHa biMblpkanra kKaHgam TobokenaukTepam anbin

kenet", "aMHe y4yH yn-OyneHy nnaHgawTbipyyra onyTTyy Kapoo kepek”, "nnaHpganta-
raH 6orro 6yTyyHy angbiH anyy xaHa XXOKnepaoeH KoproHyy y4yH KOHTpauenums-
HbIH KaHOan bikmanapbl 6ap".

Bupaeo cabakTbl KOPYYHY XaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buaeo cabakTbl TeMeHAe GenrueHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHeH Kepyy cy-
HyL KbinblHaT. Buaeo cabakTbiH MaTepuarbl 60toHYa Ty3yrreH cypooriopay KOMAoHYY
apKbinyy ap 6up y3yHAy oKyy4yrnap MeHeH e3yH4e TarnkyynaHar. Myranumre xapgam
KaTapbl Cypoonopro kapara 60rmkonayy >XoonTop 6epuIreH.

BATIANYY BONYY XXOOMKEPYUNUKTYY XKAHA AH-CE3UMAYY BONYLLY YYYH
KAHYAIBIK XXETUITULL KEPEK?

Byn — dmamonoruanbik XakTaH XXeTunreHauk, ke 6onbéoco opraHnaManH 6ana ketepyy-
re XaHa aHblH TepenyLllyHe Oasap 6OJ'IyIJJy. IMNcuxonornanblk XakTaH XKeTunreHguk, xe
60n60Cco 63yYHAYH Ce3NMOEPURON XKaHa IMOLMANapbIHObl TYLLYHYY KaHa aHaanm ounyy,
CTPECC MEHEH KypeLle bunyy, WallblfbI 3MeC, ONyTTYyYy Yeuumaepan kabbin ana ounyy
XeHgemaepyHyH 6onywy. Coumnangbik XakTaH XeTunreHamk — Oyn makcattapra XeTyy,
Yblp-yaTakTapgbl Yeve Bunyy, e3yHe xaHa e3yYHAYH KblMbIf-apakeTUHE XOOMNKEPYMITMK-
Tyy 6onyy, ©3 angbiH4a Xaluan anyy, 63 TMPUYUIUIMHON YIOLUTYPYY, 63YHAY KaMCbl300
)XaHa Gallukanapra kam Kepyy XeHO4eMaepy.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY
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—

Kbi3ablH anbi3bl 12-14 xall kyparbiHaa kenuiinHe kapabacTtaH, aHblH opraHuamm 6ana
Tepeere fasp gereHay oungnpbent. ©cnypym ybakTtarbl kow 6omnyynyk ecnypym-aHe-
re >xaHa aHblH 6anacbiHbIH A€H COONyryHa Tepc TaaCcupuH TUrM3eT. ByTkyn aynHenyk
canamartTbIKTbl CakToo yloMyHyH (BCY) MaanbimaTTapblHa blnamblK, KO GOMyyryK-
Tarbl >XaHa TepeTTery OOPYHYH Ky4yen KeTULIU — OYNHe Xy3yHae 15 xawTaH 19 xawTarbl
Kbl34ap apacbiHaarbl enymayH Hermsrm cebebu aen oungmpet. ApTe XaluTtarbl TepeT-
TOp TePereH 3HeHWH Aa, TepenreH 6anaHblH Aa AeH COOoMyryHa Tepc TaaCcupyH TUNTU3ET.
©cnypyM Kkbi3gapablH 6angapbl kebyH4e TepenreHae canvarbl 6Te TeMeH 6onyLuy, anap
ME6HOTYHeH MypAa TepernyLly XaHa KaTyy oopyn Karblllbl MyMKYH.

AHZaH apbl OKyYyHY ynaHTamObl, >XyMyLLyM aHa KapbepaM kaHgan 605oT, 6GusamH kupe-
Lenep KaH4yarnblk 4EHr33MAe KETULLTYY XKaHa biIMbIpKal YUyH Typak-Kau binanbikTyyoy
JOEreH cypoorop KonyLly kepek. AHAaH ThillKapbl aTa-aHenepu 6anaHbiH TepenyLUyHe
KaHA4awn KkapallaT aHa anapgblH xkapgam 6epyyre MyMkyHUynykTepy 6onoby. OH He-
TM3rncy, KNYMHEKen agamablH eMypY KaHa AeH COOMNYyry YYYH KOOMKEPUUITUKTY ©3YHe
anyyra gaspcblHbbl, 6anaHbIH KEPEKTeeNnepyH 63YHAYH KePEKTeenepyHO4eH XKoropy Koé
anacbIHObI XaHa bIMbIpKar Y4yH ©3YHAYH Xaloo obpasbiHabl e3repTe anachiHObI.

Yin-6yneHy »xe 6on6oco ko 6onnyynkTy, 6anaHblH TOPENYLUYH NaHgalwTbIpyy, Y-

5:15-8:25 OyneHyH 6ananyy 6onylyHa gaspabirbl, Oyn aHcen kyTkeH 6ananyy 60nroHayKTy
Gunavpet. QHcen KyTkeH GanaHbiH TepenyLLy — aTa-3He, OLLOHOW 3re YOH aTta, YoH

Kopyy -3 myh. 11 cex. SHErnep, XakblH TyyraHaap YYyH 3H YOH Ky6aHbld. AHAAH ThilLKapbl YA-OyneHy nnaH-

Tankyy - 3-5 myh. [alUTbIpyy SHEHUH ieH COONYryH cakTan Kanyyra MyMKyHAyk 6epet. Mucanel, Bytkyn

AYMHenyK canamaTtTbIKTbl CakToO YIOMYy TOPeTTepAYH OpPTOCyHAArbl ThIHbITYY XOK AereH-
Ae 2-3 Xbln 6onyLyH cyHyLTanT. Byn ybakbIT aanabliH opraHM3My MypyHKY TOPETTeH
KWINWH, ©3reye TepeT eTe oop 60nroH 605co kanblbbiHa Kenyy YYyH Kepek. byn TbiHbIryy
aTa-aHeHuH 6upun-buprHe xxaHa 6anara kebypeek ybakbIT 6enymn, CynyyCyH apHOOCyHa
Oa MyMKyHAVK 6eper.

MbiHOan Yyeunmam xybannap bupgukTe Yeumim kepek, cedebu 6anaHbiH TepernyLly sHe-
HWH [ia, aTaHblH A OKYY, XXYMYLL, KapbeparblK 6CYy MyMKYHUYYYKTOPYH YEKTELLN MYM-
KYH. BanaHbiH TepenyLly aHa aHbl Tapbusnan ecTypyy KybaHbIuTYy xaHa 6akTbinyy
BonyLly y4YyH xybannap mMbiHAAM KbiMbIHABIKTAPAblI GMpre XeHe Ounuimn Kepex.

—

Byn 6onro 6yTypyyre, Ko 60MnyynyK ME3rMAMHUH XXYPYLLYHe XaHa 6anaHbIH
TePenyLYHe 3bisiHbIH TUArM3yy4dy oopynapAbiH (OUPUHYMAEH, XKbIHBICTBIK XXOJT MEHEH
XKYKKaH MHgeKLmanap) xaHa ballka cebentepanH 6onyLwyH angbiH anar.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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KOHTpaLI,eI'ILI,I/IﬂJ'IapD,bIH TOCMO bIKMacCbIHbIH 6|/|p|/| = 6yJ'I npesepBatmnBaep. rOpMOHa.I'I-

8:26 - 17:55 AblkTap — 6ynap KypamMblHa ropMOHZOP KMpreH Tabnetkanap, cnupangap, nnacteipnap,
uMmnnaHTTap. Kanenaaprbik bikMaga asngblH abi3ablk Lyknv acenTenet. OWoHAoMN ane

Kepyy —9 myH. 30 cek. LaLWbINbILW KOHTpaLenuusi 6ap, GUPOK aHbl e3reye xargannapaa raHa naiganaHyyra

Tankyy - 3-5 myh. 6onot. KoHTpauenuusiHbIH 3H UeHMMAYY bikmackl — 6al TapTyy. baw TapTyy xaHa

nepesepeatue 6ovro 6yTyn kanyyaaH ane amec, XXKXKWMnepaeH ga cakraapbiH acTe
TYTyy Kepek. KoHTpauenumsHbiH 6allka bikmanapbl KOKycTaH 6ovro 6yTyn kanyyaaH
raHa cakTauT.

OH nweHnmayy bikma - Oyn 3Kku ace KOproHyy, MbiHaa 6o1ro 6yTyn KanyyoaH caktaHyy
YYYH KbI3 rOpMOHanablk Tabnetkanapgpl 4eT, an aMy 6ana XbIHbICTbIK XX0N40p Me-

HeH Xyryy4vy nHdekuuanapaaH, aHbiH nunHge AIBaoeH KoprooHyy y4yH npesepsaTtus
nanganaHar. XXbIHbICTbIK XO0N40P apKbinyy >KyKkaH MHeKuusanapaaH xaHa 6ovro 6ytyn
kanyynaH 100 narbI3gpbik KENUIOUKTU XbIHLICTbIK KaTHaLUTaH Tonyk 6all TapTyy raHa
Bepe anat. byn eHekTeLWTEPAYH CE3MMAEPUHMH Ta3anbIrbiH XaHa TYPYKTYYIyryH >aHa
MamunenepanH 6ekemManrmH Tekwepyy4y Xaklibl MyMKYHYYyK 6onyn acenTtener.

Kopyrynay 6enym  KITACCTbIK CAATTbIH XbIVIbIHTbITbIH HbITAPYY

(5 myH.) .
Myranum oKyydynapra TeMeHKYy CypOOJIopro Xoon 6epyyHy CyHyLUTanT:
»  Oprte KoL Gonnyynyk aHe xaHa 6ana yJyH kaHgav TobokenaukTepay anbin Kener?

*  OMHe y4yH Yr-OyneHy nnaHpalTeipyyra xaHa 6ananyy 6onyyra aH-ce3um MeHeH MaMu-
e Kbinyy Kepek?

» KokycrtaH 6orro 6yTyn kanyyHy xaHa XXKWnepgn kaHTun anabiH anyyra 6onot?
+  KoHTpauenuusiHbIH bikKManapbIiH TaHAan anyy >XOOMKEPYMIUTA KuMmae >xataT?

Myranum okyyudynapra “MakyriMyH, Makysm SMECMUH” KOHYTYYCYH aTKapyyHy CyHyLUTanT
[kap. Myranumpaepre apHanraH «6-11-KknaccTbiH OKyy4yrnapbl Y4YH Cceprek xaluoo obpa-
3bl 6HOIOHYA KIACCThIK caaTTapAbiH NITeNnvenepu» MeToaukanbslk kongoHmocy, 181-6eT].
An y4yH KnaccTbiH ap 6up BypdyHa “makyn” xaHa “mMakyrn aMecMuH” AereH xasyynapabl
XaurawTbeipat. Myranum bipactoonopgy okynt. Okyyyynap blpacToonopAyH YCTYHAS
OWIOHYLLIAT, aHAaH KUAMH aHbIH Ot BOKOHYa Karcbl MMKMP Tyypa 6onco, oworn bypy-

Ka Gapbin Typat. AKbIpblHAA KaTblLyyyyrapra e34epyHYH ke3 KapallTapblH Hernsaen
Gepyynepy cyHyLuTanar.

blpacTtoonop:
*  JKbIHbICTBIK KaTHaLLTbI HUKere TypbacTaH ane bawTan 6epce 60noT.
» [naHgan6aran 6omnro 6yTyy — yin-6yre Kypyy Y4YyH 3H >aKLbl cebentepaeH amec.

» [naHgan6araH 6onro 6yTyn KanyyHy angblH anyy >Kornaopy XeHyHae ce3 6onroHao,
3pKeK Aa, asn Aa e306epYH bIHrancbl3 cesnLleT.

+ KaanabaraH KoL 6ownyynyKTy 3CKEPTYY KbI3AbIH raHa XOOMKEPUYUNUIMHAE XaTar.

«3OMHe y4yH Bana aHcen KyTkeH b6ana 6onyLy kepek?» TemacblHAa Kbickada annbasH
Xasrbina.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

kengukTep» xaHa 10-knaccTbiH 3-Temackl 6otoH4Ya «OKAOKMnep-
OVH anfblH anyy» KnaccTblK caaTTapbiH ©TYLU YYYH KONOOHYyYyra
apHanraH

° KbIprbi3 TUNIMHAE
y3akTbirbl 19 myH. 08 cek.

LumMnTemecy GorOHYa KETKUIMKTYY

Knacctap 9 knaccTbiH 8-TeMachl 6otoHYa «XKypyM-Typymaap »aHa To60-
[ ] I
B9

XKoonkKepunnukTyy Xypym-
TypyMm xaHa XAKUnepanH
anabliH anyy

Buaeo cabarbl

° opyc TUNuHAe
y3aKTbirbl 17 MyH. 51 cek.
LwmntTemecu 6oroH4Ya XKETKUITUKTYY

KOHECKOHyH BMTW cainTbiHaH xXykTeere 6onot

° KyKTE®

9-knaccra 8-tema 6oroH4Ya «XKypyMm-Typymaap xaHa
TOOOKenauKTep» KnaccTbik caaTbiH eTyyae B9 Buaeo
cabarbliH KONAOHYY YUYYH CYHyLUTap

Kupuwyy 6enymy  OKyyuynapabl cabakTblH TeMachl XXaHa NfaHbl MEHEH TaaHbIWTLIPYY.

(5 MYH. YyeluH)

Buaeo cabak Kkepyyre bilKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranvum okyy4ynapgpl KNnacCTblk caaTTbliH TEMachbl MEHEH TaaHbILWTbIPaT XaHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnent. CabakTbiH XYPYLUYHAS OKYyYydynap XbIHbICTbIK KO Me-
HeH Xyryyuy nHdekumanap (HKXKXKN), owoHgon ane anapabl XykTypyn anboo y4yH

KOProHYYyHY YMpPOHYLLOT.

CabakTblH Temacbkl 60t0HYa OKyydynapAabliH anraH GUNUMUH aHbIKTOO Y4YH « ToBokenre
carraH >XXypym-Typym LereH aMHe?» JereH Cypooro »oon 6epyyHy CyHyLU Kbiryyra
6ornoT [kap. Myranuvmaepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyy4Yynapbl Y4YH CEpPrek »xa-
LWOoo obpasbl 6GotOHYA KMACCTbIK caaTTapAblH NWTenMenepu» MeToauKkarbik KOmaoH-

mocy, 137-6.].

AHOaH apbl Myranum KnaccTblK caaTTblH y4ypyHOa oKyy4yrnapra «>KoonkepynnmnkTyy
XYPYM-TYPYM >XaHa XbIHbICTbIK X0 MEHEH XYyryydy nHdekumsnap» sugeo cabarbl
KepCeTYNIepPYH >aHa TarkKyyra kotornaapbiH 6ungupet. AHga 6yn oopyHyH ToByHa Kau-
Cbl OOpyrap KMPET, agamaap KaHTUM KyKTYpyn anbllbl MyMKYH »KaHa KaHTUM Kopro-
Hyy KEpeK 3KEHOUMM XXeHYHOe anTbInar.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/watch?v=VifZVB6tkVE&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=Q8DKYHZq_ko&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=12
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   
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Myranum okyydynapgaH Buaeo cabakTbl Kepyn aTkaHga MaaHumnyy yvypnapra Kenyn
OypyyHy cypaHarT: «kaHgan abangap >kaHa XXypym-Typymaap KoonTtyy 6onyn caHanat
xaHa XAOKWnepam kaHTun XXyKTypyn anbiaT?y, «KOOMKepUYUITUKTYY YeYUMAN KaH-
TUN KabbIN anbIlW KepekK XaHa bU3guH AeH coonyk aHa 6akybaTybinbIrbiobI3 Tyypa-
nyy ce3 6onroHA0 6acMbIPNOOro XaHa KeHaypyyre kaHTun 6a nnbeL Kkepek?».

Buaeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buoeo cabakTbl ToMeHae GenruneHreH MaaHunyy y3yHayrepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHyLU KbinblHAaT. Bugeo cabakTbiH MaTepuarnbl GotoHYa Ty3YyNreH cypoornopay Kor-
[IOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4yrnap MeHeH e3yH4ye TarnkyynaHar. Myranumre
Xapaam kaTapbl Cypooriopro kapata 6osmkonayy »koontop 6epunreH.

1-y3yHay

0:00 - 5:43

Orep akn agam aasp 6onyn, e3 apa MakyrngallkaHaaH KuinH 6ono TypraH 6onco, byn-
(xpoHoMeTpax)

9H XKaKLLbl YeunM. BMpoK Kenuynyk xaluTap XbIHbICTbIK KaLlOOHY aniaHa-4enpecyH-
aerynepayH «ballkanapgaH aptTa kanball kepek», «anapablkel 60onyn 6yTkeH» aereH
CbISIKTYY ce3aepyHe 6ackiM xacoo MeHeH baluTaluat. Kas 6uprnepm XbiHbICTbIK KaTHaLU
KaH4anblk ken 6onyn, Taxpbinbanyy 60ncoH — 6yn YOHOWroHyHAYH 6enrucu aen onno-
WOT. YblHAbIrbIHAA, adamAblH YOHOMIOHAYTYH, KETUIFEHOUTVH aHbIH YeYumaun Tapasa-
nan kabbln anyy, 63yHe 0O0MKepUYUMKTK ana ounyy, 6alukanapra xaHa >xakTblpraH
agamblHa kaM kepe bunyy MyMKyHUynyry 6unaupet. KebyHue »altapablH UHTUMANK
(cekcyanablk) Mamunere 6apyycyHyH cebebu — anapabiH «KOK» Aen anta anbaraHgbl-
relHAa.

Kepyy — 5 myH. 43 cexk.
Tankyy —3-5 MyH.
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Afam kaH4yanbIK xaLl 6051Co, an XbIHbICTbIK XaKTaH XYryLTyy nHdeKuuanapaaH, niaHx-
Aan6araH KoL 601nyynykTaH KOProHyyHy OLLIOHYOSYK a3 GUNeT, OLOHAON are aHblH
KOProHyy KapykaTTapblH anyyra e arn KOproHyy kapakaTTapblH naiganaHyy KepekTUriH
aiiTyyra a MyMKyHYynykTepy a3 6onot. AnaTTta, agamM kaHyarnblK xall 605co, OLLOH-
YosyK aHbl KaanoocyHa KapLubl MHTUMAWK MaMuienepre TapTyy oHoW, ceGebu an y4uyH
©KOK» [ien anTyy KblibiH. OLOHAYKTaH cekcyanablk MaMunenepam apte 6alliToo aHbIH
[IeH COONyry Y4YYH YOH KOPKYHyYTapAbl anbin KemnmLm MyMKYH.

OHekTeLyHy3: «Mara 60nroH cyiyyHay ganunge» aen anTtbilbl MYMKYH, OUPOK, YblHAbI-
rblHAA, Cynyy dusmkanblk ganungeeHy tanan Kelnbant. OHekTeLwyH: «bnus 6upn-6upu-
6u3sre umamnKanblk XakTaH Tyypa Kenepvubunaon Tekwepumona kepek» gen Aa anTbilbl
MYMKYH, BUpOK cbnankarnbIK xakTaH Tyypa kenbereHamk eTe cenpek Ke3geLleT, an amu
YbIHbIrbl MamMunenepae 6upn-6upuHe 60NroH Ccynyy xaHa ak HAETTUK MaaHunyy 6onyn
acenTternet. ©OHekTolyH;: «Cekc 6onboco, aHaa mamuneHn 6y3abbi3» Aen KOpKyTyLwy Aa
MYMKYH. MblHOaM agam MeHeH >XaKblHObIKTaH MypAa, XKeH raHa cymneLuyy Tyypanyy ga
OWNITOHYYHYH Keperu xok — keTe 6epcuH! ©HekTelwyH;: «Ken, 6us gene xacan kepebya.
MeH cara ce3 6epem, 613 cescys ynneHebys!» geln mymkyH. Bupok meiHaam ybana-
nap 94 kaHgam maaHure 33 amec. Kasge eHekTeL KeiMbaT Gaanyy 6enek 6epun, aHbIH
opAyHa «TeneLl Kepek» AereH MaaHuae KelibiTyy 6onyy MyMkyH. MbliHOanm keimbat
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Gaanyy 6enekTepan anbin eHeKTeLUTY YMYTTeHAYPOee y4yH UHTUMAMK XKaKblHAbIK 60-
IOHYa 63 K63 KapallblHbI3abl 4apoo ane Hernsaen KotHy3. bupok 6enek anraH yvypaa
Oerne «Kok» Aen antyyra ap gavibim 6onot. CekcTteH 6aww TapTyy — 6yn agaMabiH ©3YHYH
PU3MONOTUABIK XXaHa NCUXONOTMANbIK EeH COONMyryHa Kam kepreHayk 6onyn caHanar,
Gall TapTyy 94 KadaH ysaT 1L aMec.

2-y3yHay

5:44 - 9:42
YUblH HMeTUHeH Tak anTbinraH « OOBAy raHa makynaykTyH 6enrncu. YHuyknoo, 6aLu

MINKEN KOKY, XbINTMaKy aHa 6aluka xaHcan Koryrnap xaHa «bunbenmy», «MyMKyH» xe

Galukanap — Makynaykty ounampbent. 3rep agam «gadgpMbiH» Aen anTbin, OUPOK aHbIH
OEHECH, KbINMbIN-apaKkeTu, XKXy3yHeH Makyl aMeCcTUrn OunuHmMn Typca, aHga TOKTOrM, aHbl
MeHeH Byn Tyyparyy CyhneLuyy Kepek.

Kepyy — 3 myH. 58 cek.
Tankyy —3-5 MyH.

Maxx0ypnoofoH, NcUXonornsnbik 6acbiMaaH ke KopKyTyyrnapAaH anbiHraH Makyngyk —
«OMHe KeTeHunKTen atacbiH!», «MeH CeHn aTta-3HeEM MEHEH TaaHbILWThIPAbIM ro», «3rep
ceH Makyn 60nbocoH, MeH GapAblK TaaHbILLTapra alTam, Xe CEHUH XblflaHad cypeT-
TOPYHOY UHTEPHETKE Yblrapbin canam» AereH ce3nep apKbinyy bIHaHObIPYY Makyn 6onyy
aereHavk amec. byn — onysanoo xaHa maxbypnoo 6onyn caHanart. Yktan xaTkaH agam
e Ky4Tyy ankorongyk >xe 6anrmnuk mac abangarsl agam MHTUMAWK Mamunere aH-ce-
3umAayy MakyngyryH 6epe an6avt. OwoHayKTaH MbiHAan abangarsl agam MeHeH GonroH
CEKC 30pAYKTOO KaTapbl caHanar.
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Orep agam MHTUMAMK XaKbIHAbIKKA Aasip aMec 60nco, 34 KaHAan akTaHyycy >KOK Ty3
ane: «MeH a3sblpblH4a gasip amecMuH», «MeH kaanaban Typamy», «Lawnan Typanbiybiy,
«Mara kbicbIM Kbinibay» gen anTyy kepek. Yrn-o6ynenyk kaaga-cantrapAbl, »kaMaH akbioa-
nblH e 6aluka cebenTepam LWbINTOONOrOHAYH Keperu oK. AHAan cebenTepre eHeKToLL:
«baapbl cblp HOMAOH KanaTy», «akblbanblH OHOMYN KeTeTy», «6aapbl XKakLbl 60N0T» AereH
CbISIKTYY oonTopay Taan ybirat. OWoHAYKTaH b6all TapTyy Y4yH cebenTepam U3geeHyH
Keperu >KOK XaHa eHeKTeLUTY TaapbIHTbIMN anam Aen Kopknow kepek. Kangan 6onco
OLLIOHAON KbIfbIM X00NTY TY3 6epyy Kepek.

3-y3yHay

9:43 -13:41

KbIHBICTBIK KON MEHEH MHAEKLMSA XKYKTYPYN anyyaaH xaHa nnanganbaraH ko 6onnyy-
NyKTaH TONyry MEHEH Cekcyanablk MmamunenepaeH 6aw Taptyy raHa Koprout. Npesep-
BaTMBAEpP Aarbl nnaHganbaraH kow 6onnyynyKkTaH xxaHa oup KaH4ya uHdekumanapaaH
nLeHMmMAayy TYPASe KopronT. Bupok anap xapamayynyryH oroTrnoroHao, Tyypa cakra-
raHga >xaHa ap 6up XbIHbICTbIK KaTHaLUTa NanganaHraH ydypaa raHa Koprow anar.

Kepyy — 3 myH. 58 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

BakTtepuanbik XAXOKWHUH aH ken TaparaHaapbl — cMUNMC, roHopes, XnaMmmamos
XaHa TpuxoMoHuas. byryHky KyHae 6ynapgbiH 6aapbiH Aapbinooro 6onort. darbl 6aiuka



4-y3yHay

13:42 - 19:08

Kepyy — 5 myH. 26 cek.
Tankyy —3-5 MyH.

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Kebypeek TaparaH TepT MHMEeKUNS BUPYCTYK Bomnyn caHanar aHa Tonyry MeHeH ga-
pbinaH6anT — Bynap: agaMmabiH UMMYH XeTuwcu3guk Bupycy (AUB), nanunnomasumpyc,
repnec xaHa B («6e» gen okynat) renatutu. Bupok 6yn nHdekumsnapabl apTepask
ayblKTan )aHa e3 ybarbiHga Aapbiiaca agaMabliH OpraHU3MUHAETM BUPYCTYH KeOeryLLyH
GacaHgaTbIn aHa aHblH AEH COONYryH cakTan kanyyra MyMKyH.

AdamabiH Thilwkbl kebeTecnHeH aHbiH XAOKKcu 6ap ke xory 6unmHbenT. Kas 6up
MHEeKLMANap a4 KaHaam CMMNTOMOOPY >OK are epyyin 6epet. OWOoHAYKTaH agam aHblH
opraHuamunHae AVIB CbisSIKTYy «KyTynOereH KOHOKTOpAYH» XKaurallbin KanraHblH 6unbe-
LM MYMKYH.

Kenuynyk XXOKWN xarbiMcbi3 cumnTomaopay anbin kenet. Anapaa MHPEKUMAHbIH
6onywy meHeH katap XHAOKWHM XXyKTypyy KOPKYHY4y, aHblH nuMHae ambiknac AVB-uH-
deKLMACH Aa XXoropynanT. Arep XKbIHbIC MHeKunsanapbiH yoareiHga gapeinabaca, anap
agamablH penpoayKTUBAMK AeH CoomnyryH Oy3yyra, TYKyMCy3ayKKa XaHa UYKu opraHgap-
AblH Oy3ynyLiyHa anbin kenet. AHAaH ThilKapbl, anap 6anaHbiH apa Tepernyy e oopy-
nyy TepenyLUyHYH, Xaaa Karnca biMbipKangbliH enyMyHYH cebebu 6onyLly MyMKyH.

KebyHue XXKXKWcu Gap kbisgapaa Aa, 6angapaa Aa okwow cuMmntomaop banka-

naT: XbIHbICTbIK OpraHapbiHaH agaTTarblgan AMec 6Hy XaHa XbITbl 6ap Cytok Hepce
GenyHyn ybirat; 3aapa Kbinyyaa XbIHbIC MyYeriepyHyH anaHacbiHAa adblLlyy e Kbldbl-
Lyy 60N0T; XbIHbIC MY4ENOepPYHYH arnaHacbiHa Maraa biifiaakyanap ChISKTyy Kbl3apraH
OypTyKYenep, KNYMHEKEN XKapanap Ybirat; UMTUH TOMOH Xarbl OOpPynT. Irep MblHAaN
cuMmnTomMaop nanga 6onroHy Gavikanca, Te3 apaga gapbirepre Kanpbinyy Kepek.

HHAOKN xyrysranga a4 kavaH e3 angbiHya gapbinadyyra, aHTubnotTuktepam kabbin
anyyra, anguvk kapaxatrtapgbl nangananyyra 6on6ont. MyHy MeHeH akbibanibl oro
GeTep TaTaangawTbipyy MYMKYH. Qrep cuMnTomMaop »ok 6onyn keTkeH 6onco ga, oopy
KanbIn Kanat xaHa 6up Ton ybakbITTaH KMAWH 63YH >aHbl Kyd MEHEH arnbin Ybirat. Arep
anapppl e3 ybarbiHaa gapbinabaca, XHKN aeH coonykka, npuae, penpoayKTMBamnK
)KakTaH Gup Ton kenrennepay anbin Kener.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy




Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Kopyrynay 6enym ~ KITACCTBIK CAATTbIH XbIVIbIHTLITBIH HbIFAPYY

(5 myH) Myranum okyydynapra TOMeHKY arnbl CypOOSIopro Xoon 6epyyHy CyHYLUTaNT:

+ Karicbl oopynap >bIHbICTbIK KOJT MEHEH XKYTyLLY MYMKYH?

o HOKKUHM xaHa AUBAKM XyKTYpYY KOPKYHYYTapblH KaHAamn XyYpYM-TypyMaap xapartblLLbl
MYMKYH?

*  OMHe y4yH agam opraHuammHe XK xxaHa AVIB MHMDEKLMACHIHBIH XYryy KOONTYynyry
Gap?

* XKKWpeH xxaHa AVIBaeH kaHTUN cakTaHyy kepek?

CabakTbIH asrbiH4a Myranum okyydyrnapra TeMeHAe KeNnTUPUreH aHKeTaHbl nanga-

nabin, XXKW xxaHa mamunenepgern Makyngallyynap XeHyHAe OUnMMunH Tekwepyy
YYYH TECT OTYYHY CYHYLUTaNT.

Myranum TeMeHKy yii TanwblpMachIH aTkapyyHy CyHyLU KbiSbILbl MYMKYH:

[ocTtopyHapra/kypbynapbiHapra Kooncy3a XypyMm-Typym xaHa XHKKUHnH angbiH anyy
OotoH4Ya OunreHgepuHepan anTbin Geprune.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy




Myranumaep y4yH KOnAoHMO

9 knaccrarbl «>KypyM-TypyM xaHa Tobokenauktep» 8-temacblH

©TKOHA6H KUINUH OKyYy4ynapabl CypamMKbINI0O aHKeTachl

dHKeTacCbl

blpactooHy Tyypa aecenus «>KoonTtop» rpadacbiHa « T» KOIOHY3, arep Tyypa aMec gen acentecenus « TO» gen 6enrnneqns.

blpacTtoonop

1. YHUYKMOoO, XblniMatoy, «onndenmy» — bynap MHTUMANK MaMuniere MakynoykTyH
Genrvnepu.

2. NHTUMAVK Mamunere MakynaykTy CypPOOHYH Keperu ok. bup raHa eHekTeLTyH
Kaarnoocy XeTuLUTYY.

B Max6yprioocys, KOpKyTyycy3 Tak «006a» raHa UHTUMAWK MaMurere Makynayk
Gonyn acenTener.

4. ChIpTblHaH AEH COOMYry YblH KOPYHIeH afaMaa XKbIHbICTbIK 3XOM MEHEH XKyryy4y
nHdekumanap donyy MymMkyH amec (HKAOKN).

5, HAOKNHM emypgery BrprHum cekcyanpblk KaTHawTa (ke 6aluka xonkyga gene)
npesepBaTUBK XKOK GarinaHbI 6OMroHa0 XYKTYpYn anyy MyMKyH.

6. Kaa 6up XKW ebyiyyae, Oup cynryHy, Cypryydty, TULL LWEeTKaCbIH NanganaHyy-
0a Xyrywy MyMKYH.

7. Kaa 6up XHAKW kaH apkbinyy ko 6onnyynyk Mesrunge xe TepeT yuypyHaa
3HefeH Banara Xyrywy MyMKyH.

8. HAOKMHM kon anbiwyyaa ke 6acceiHaeH XKyKTypyyra MyMKYH.

9. MopmoHangbik kKoHTpauenTusaep XAKMOeH nweHnmayy Koprowmr.

10. Ap Gup cekcyanablk kaTHalTa npe3epBaTneamn Tyypa nanganadyy *XAOKNHN
XYKTYPYY KOPKYHYYYH TOMOHAOTOT.

1. MHTUMAnK eHeKTeLwTep kaH4anblk ken 6omnco, owoH4onyk XAOKUHM xykTypyy
MYMKYHZYTY XOropy.

12. HAOKVoeH aHTMOMOTUKTEPOVH XKaHa 3NAMK KapaXaTTapAblH XXapgaMbl apKbityy

63 arnblH4a OapbliaHyyra oornor.

13. HAKOKWoeH akbipbiHa YevH gapbifiaHyy KypCyH gapbirep raHa xasbin 6epe anar.

14. HAOKWaeH knnnmH ummyHnteT nanga 6onbont. XKHAOKW meHeH oopyn anbikkaH
aZiaM KarpagaH XyKTypyn anbibl MyMKYH.

»oonTtop

179
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO

9 knaccTarbl «>KypyM-TypyM >aHa TOOOKenankTep» AereH
8-TemMaHbl 6TKOHASH KMNNH OKYyYyYyrapAbl CypamKbiroo Y4YyH
aHKeTaHbIH Tyypa »0OoMTopy.

blpacTtoonop

1. YHUYKMOoO, XblniMatoy, «onndenmy» — bynap MHTUMANK MaMuniere MakynoykTyH
Genrvnepu.

2. NHTUMAMK Mamunere makyngykTy CYpOOHYH Keperu oK. Brup raHa eHekTeLTyH
Kaarnoocy XeTULLTYY.

8. Max6yprioocys, KOpKyTyycy3 Tak «006a» raHa UHTUMAWK MaMurere Makynayk
6onyn acenTener.

4. CbIpTbIHaH AEH COOMNYry YblH KOPYHIOH aAaMAaa XbIHbICTbIK KO MEHEH XYryyyy
nHdekumanap donyy MymMkyH amec (HKAOKN).

5, HAOKNHM emypgery BrprHum cekcyanpblk KaTHawTa (ke 6aluka xonkyga gene)
npe3epBaTUBY 0K BaiinaHbILL 6ONroHAO0 XYKTypyn anyy MyMKYH.

6. Kaa 6up XKW ebyiyyae, Oup cynryHy, Cypryydty, TULL LWEeTKaCbIH NanganaHyy-
0a Xyrywy MyMKYH.

7. Kaa 6up XHAKW kaH apkbinyy ko 6onnyynyk Mesrunge xe TepeT yuypyHaa
3HefeH Banara Xyrywy MyMKyH.

8. HAOKMHM kon anbiwyyaa ke 6acceiHaeH XKyKTypyyra MyMKYH.

9. MopmoHangbik kKoHTpauenTusaep XAKMOeH nweHnmayy Koprowmr.

10. Ap Ovp cekcyangbik kKaTHalWTa npesepeatueam Tyypa nangananyy XXKXKWuu
XYKTYPYY KOPKYHYYYH TOMOHAOTOT.

11. NHTUMAOnK eHekTeLuTep KaH4yanblk ken 6omnco, owoH4onyk XXAOKUHM XKyKTypyy
MYMKYHZYTY >KOropy.

12. HAOKVoeH aHTMOMOTUKTEPOVH XKaHa 3NAMK KapaXaTTapAblH XXapgaMbl apKbityy

63 arnblH4a OapbliaHyyra oornor.

13. HAKOKWoeH akbipbiHa YevH gapbifiaHyy KypCyH gapbirep raHa xasbin 6epe anar.

14. HAOKWaeH knnnmH ummyHnteT nanga 6onbont. XHAOKW meHeH oopyn anbikkaH
aZlaM KarpagaH >XXyKTypyn anbibl MyMKYH.

»KoonTtop
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

10 knaccTbiH 3-Temacbl 6otoH4Ya «HKXKXKUnepavH
anabliH anyy» KnaccTtblK caaTbiH eTyyae B9 Bugeo
cabarbiH KOnaoHyy YYYH CYHyLuTap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4ynappabl cabaKTblH TeMachbl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MYH. YeruH
(5 my ) Buaeo cabak Kepyyre blWKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyyuynapapl KNnaccTblk cCaaTTblH TEMachbl MEHEH TaaHbILUTbIPAT XaHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrmnenT. CabaKTbIH XYPYLUYHOS OKYyYy4ynap XbIHbICTbIK XKOMN40p
apkbInyy Xxyryydy nHgekumanap, XAHKKWageH xxaHa AVIBaeH KoproHyyra xapaam
GepreH KOOMCy3 XYPYM-TYPYM XOHYHAS YAPOHYLUOT.

CabakTblH Temachl 60t0HYa anapAblH anraH BUMMMUH aHBLIKTOO Y4YH okyydynapra «XKbl-
HbICTbIK >KOMNA0P MEHEH XYryy4vy Kancbl MHeKunanapabl bunecuHep?» gereH cypoo
Gepyyre 6onot [kap. Myranumpepre apHanraH «6-11-knaccTblH OKyydynapbl Y4yH
ceprek >aLloo obpasbl 600HYa KNACCTbIK caaTTapAblH ULLTenMenepu» MeTOAMKamNbIK
kongoHmocy, 211-6.].

AHOaH apbl Myranum okyydyrnapra Knaccrblk caat yq4ypyHaa «>Koonkepunnmkryy
XYPYM-TYPYM >aHa XbIHbICTbIK XXOMNA0P MEHEH XYryy4vy HdeKunsanapabiH angpiH
anyy» Buaeo cabarbiH KepyyHY xaHa TankyynooHy cyHywTanTt. AHga XHOKW gereH
3MHe, anapAblH XYryy XOnAopy aHa anapabl XyKTypyn anyyaaH KOprooHyy Xorngo-
PY XeHYHA®e anTbinar.

Myranum okyydynapgaH Bugeo cabakTbl Kepyn )aTkaHaa MaaHunyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy cypaHart: «kaHgan XXOKnep 6ap?», «anap oup agamgaH 3KnMH4YM agamra
KaH4an xongop MeHeH xyrat?y, « XKAOKnepamv xxykTypyn anyyaaH KaHTUMN KOProHyy
Kepek?», «KOOmMCcy3 XYPYM-TYpyM AereH SMHE?», «3MHE Y4YYH CeKcyanblk Mmamune-
nepre XXOONKEPYMITUKTYY MaMUe Kbifyy >KaHa KaHTUM Kbiyy Kepek?».

Bugeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buaeo cabakTtbl TeMeHAe GenrnneHreH MaaHumnyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy cy-
HyLU KblnblHaT. Bugeo cabakTbiH MaTtepuarnsl 6otoHYa Ty3ynreH cypooriopay KOnagoHyy
apkbinyy ap 6up yayHAy OKyyyynap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranvmre xapgam
KaTapbl CypoOsiopro kapata 00rmKonayy >XoonTop 0epurreH.

0:00 - 5:12 NHTUMAVK >xaKblHAbIK, 3rep 9k1 agam gasip 6onyn, e3 apa MakynaallkaHgaH KUnvH
(xpoHomeTpas) 6ono TypraH 6omnco, 6yn aH XakKLlbl Yeunm. Ballka yyypnapga xarsiMayy MaaHanabIH

opAyHa blHrakcbI3abIK anbin Kenuwwm MyMkyH. OlwoHaykTaH 6alukanapblkbl «bapapirsi
L= T PGS 6onyn eTTy ro» AereH CbISKTYY KbiCbIMAbIH alblHaH e OHOKTOLUTY TaapbIHTbIN antoo
U = S L YYYH Makyn GonyyHyH Keperm oK.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

XKbIHBICTbIK XaLLOOHY GaLITOO XeHYHAe YeunMan ap 6up agam esy Kabbin anbiLubl
Kepek. BUpok eHekTeLl cekcyanablk MaMurere KoLynyyra kKeHaypyn, AanblHbl 3KOK
y6aganapabl 6epun, k3sae KOpKyTYyn e ony3anallbl MyMKYH. UbIHbIrbl )kaHa ak HAETTYY
mMamunenepae eHekTelLTep GUPM-GUPUHE Chiii MaMUIe KbiNbILWAT, OLIOHAYKTaH MblHOaM
mMamurenepae a4 KaHaawn KbiCbiM e MaxByproo 6onyLly MyMKYH 3Mec.

Orep agam pgasap amec 6onyn, cekcteH baw TapTca — 6yn agam e3yHyH ousnkanbsik
)KaHa ncuxmkarnblk eH CooMyryHa kaM Kepyy aereHan 6ungumpet, 6yn yyuyH ysaT 6onyiy
MYMKYH 3Mec.

5:13 -8:38 Makyngyk katapbl Tak antbinraH «OOBA» raHa acenTenet. Q4 KaHAam yHYYKNam Koy,
XbINIMatoy ke Gallka KblMbIN-apakeTTep, e «bunbenmy», «MyMKyH» e Gallka ce3nep

Kepyy -3 myH. 25 cex. MaKyngykTy 6unanp6eint. Srep agam cekcyanablk XXakblHAbIKKA KbICbIMAbIH e Max0yp-

VTR~ LR MOOHYH alblHaH, KOPKYTYY e OMny3anooHyH Taacupy MeHeH Makyn 6onroH 6orco, 6yn

[a MaKyrnayk KaTtapbl caHanb6ant. YKTan xaTtkaH afaM e ankoronayk, e HapKoTuKarbIK
mac abanblHaarbl agam UHTUMOWK Mamunere aH-cesuMayy MakynayryH 6epe antair.
OwloHayKTaH MblHAa abangarsl agaMm MeHeH 60NroH MHTUMAWK KaTHaLL 30pAyKT0O
KaTapbl caHanar.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

3rep agam MHTUMAOWK XXaKbIHObIKKA gasp aMec 605co, 34 KaH4am akTaHyyCy »KOK Ty3
ane: «MeH asblpblH4a fasp amecMuH», «MeH kaanaban Typam», «LWawnan Typanbiybiy,
«Mara kbicbIM Kbinnbay gen antyy kepek. YN-Oynenyk kaaga-cantrapabl, >kamaH akbloa-
nblH e ballka cebenTepan WbINTOONOrOHAYH Kepern Xok. AHaan cebenTepre eHeKToLw:
«Baapbl cbip 6ONMOOH KanaTty», «akblbarnblH OHOMYN KETETY», «baapbl XakLwbl 6010T» gereH
CbISIKTYY KoonTopay Taan ybirat. OwoHaykTaH 6al TapTyy y4yH cebentepan nageeHyH
KEperu oK >KaHa eHeKTeLUTY TaapblHTbIN anam Aen Kopkrow kepek. Kanaan 6onco
OLLOHAOW KbISTbIM XXOOMTY Ty3 6epyy Kepek.

Mwcanbl, 9K/ Xall Keyeae ke KOHOKTO »anrbi3 KanbiwTel. MbiHgan abanga xanrbi3
Kanyy 6yn cekcke makyn 6onyy gereHgun oungmpbenT, makyngyryH 6epyy 6onyn — Tak
anTbinrad “OOBA” gereH oon raHa acenTenet. Arep eHeKTOLLKe MeHbereH yvypaa,
MblHOan abangaH anbic 6onyyra apakeT Kbinyy kepek. bupuHun xonyrywyynapgbl
YNOe e xanrbi3 kanyy xxepnepge 6ontypboo kepek, agamgap ken 6onroH kadenepae,
napkTapga »XonyryLyy Tyypa 6onot. Ankorongyk Mac 6omnyy KOONTyy >XypyM-Typymaap-
AblH OonyLlyHa LWapT Ty3eT, OLOHAYKTaH ankorosgy navganaHyyaa XOoOonKepYuImkTyy
Mamuiie MEHEH Kapoo XaHa allublk4ya naviganaHbooHy acTe TyTyy Kepek.



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

3-y3yHay

8:39 - 12:00 BakTepusinap apkbinyy KenreH aH ken TaparaH oopynap — 6ynap cudgunuc, roHopes,

XnamMmmanos xxaHa TPMXoMOHUas. BYI'YHKY KyHO© 6ynap,u,b|H 6ap,D,bII'bI AapbliiaHart.
Kepyy — 3 MyH. 22 cek.

Tankyy —3-5 MyH.

OH Ken TaparaH TepT MHMEKLIMSA BUPYCTYK AEN 3CENTENET XKaHa Tonyry MeHeH AapbinaH-
GanT — Bynap: agamabiH UMMYH XeTuicnsguk supycy (AVIB), nanunnomasupyc, repnec
XaHa B renatutu. Bupok 6yn nHgekumanapabl 3pTe aHbIKTOOA0 afaMAblH OpraHU3MmH-
[erv BUPYCTYH kKebenyLLyH 6up Kbiina 6acaHpaTtyyra xaHa aHblH AeH COOMyryH cakTan
kanyyra 6onor.

Kenuynyk XbIHbICTBIK MHGpeKUUsAnap cekcyanpblk KaTHalw yvypyHaa xyrat. bupok kaa
BUp MHMEKLMANAP KbIHLIC OpraHAapbIHbIH XXeH raHa TUAKLLYYCYHEeH e BUp CymnryHy,
CYPryyTy, TULW LWEeTKacbIH NanganaHyygaH aa Xyrywy MyMKyH. An My agamabiH nanuri-
noma Bupycy, cucumnmc, roHopes xaHa reprec ebywyyneH xyrat. Oo3gyH TerepervHae-
1 XXe 3pVHOEPAETN KUYMHEKEN XapakaTTap, apanap ga 0yn uHdekumanapabiH Xyry-
LUYHa YOH, WapT Ty3eT. Xnammnaunos, roHopes, cucpunuc, AVB, B renatutu xxaHa repnec
3HeaeH banara ko 6onnyynyk MesrunvHae XXe TepeT ydypyHOa XYrywy MyMKYH. AHOaH
ThilKapsbl, cudgpunmc, AVIB xaHa B renatutu kaH apkbinyy, Mucansbl, 6ynraHraH meamum-
HanbIK UAHenepau, crtepungeHbereH MeguumMHanbIk acnanTap4bl Nanganadyyaa xe KaH
Kytoyda Aa >xyrat. BUpOoK XbIHBICTBIK K0T MEHEH XKYTyy4y UHEKUMAnapablH Kenyynyry
KOpProH60roH cekc yyypyHaa uwke awar. OWoHAyKTaH cekcyanablk KaTHaLw yvypyHaa
JanbiMa rnpesepBaTyB nanganaHyy Kepek.

4-y3yHay

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

HAOKNOEeH knnH umMMyHUTET nNaga 6onboint. Bup »xony oopyraH agam karvipa ga
oopyLy MyMKYH. Jrep ybarbiHaa XbIHbIC MHpEKLMANapbIH Aapbinabdaca, penpoayKTuB-
AVIK O€H COONYKTYH By3ynyLuyHa, TYKyMCYy3ayKKa XaHa U4K1 opraHaapabiH Oy3ynyLiyHa
Kepyy -5 myH. 50 cex. anbin Kenuiwm MyMkyH. MblHOaH ThilKapbl, MHekumanap 6angapabiH apa ke oopynyy
Tankyy —3-5 myn. TOPeryLUYHe XaHa biMblpKannapabiH enyMyHe Aa anbin Kenuwm MymMmkyH. MyHy meHeH
6upre XXHKXKWM abgaH xyrywtyy. Orep agamMmaa XbIHbICTbIK MHDEKLMS aHbIKTarnca, aHaa
aHbIH XbIHbICTbIK @HEKTeLUTepYHAe Aa 6ap 6onywy MyMKyH. OLIOHAYKTaH MblHAAN WH-
hekumanapabl aHbIKTOO »KaHa AapblnaHyy eHeKTeL MEHEH BUpre >Kypry3ynyLly Kepek.

12:01 -17:51

YuypaaH bup-akn )Kyma eTKeHAOH KUMNH ke KOPKYHYYTYy CUMNTOMAOPAYH nanga 6ony-
LUYHAA MMHEKONOrITo, YPOSIOrTo e AepMaToror-BeHeporiorro kanpblinyy kepek. [apbirep
Kapan, 3apbln 601co, Kancbl aHaNM3AepaAmn TanLwblpyy KEPEKTUMMH alTarT, arep MHgeKUms
6ap 6onco, gapblnoo xas3sbin 6epeT.

KebyHue XXKXKWcu 6ap kbisgapaa aa, 6angapaa aa okwolw cMMnToMaop Gankanar:



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

XbIHBICTbIK OpraHaapbelHaH agatTarbigan 3Mec eHy XaHa XbiTel 6ap Hepce 6enyHyn
yblraT; 3aapa Kblilyyaa XbIHbIC MyYerepyHYH ainaHacbiHAa auvblLlyy Ke KblYblLlyy
60roT; XKbIHbIC MYYEJIePYHYH airaHacbiHa Maiaa biinaakyanap CbiKTyy Kbi3apraH
GypTYKYenep, KUYMHEKEN XKapanap YbiraT; U4 0opymnT. Arep MbiHAAN cuMnToMaop Gan-
Karnca, Te3 apafa Japbirepre Kanpbinyy Kepexk.

HAKOKWMHM xyrysraHga a4 kadaH e3 angblH4a gapbiniadyyra, aHTMbnotTukTepam kadbin
anyyra, anguvk kapaxatTtapgbl nanganaHyyra 6on6ont. MyHy MeHeH akbibanbl oro
GeTep TaTaangawTbIpbIn anyy MyMKYH. 3rep CMMNTOMAOP XOK 6onyn keTkeH 6onco aa,
00pYy Karnblin Kkanar xaHa 6up Ton ybakbITTaH KUANH 63YH »aHbl Ky4 MEHEH arnbin Ybirar.
Orep anapabl 3 ybarbiHaa gapeinadaca, XHAKOKW geH coonykka, npuae, penpoayKkTme-
OVK XXaKTaH onyTTyy Kenrennepay anbin Kener.

Arep nHGekunsa 6ap 6onco xxaHa gapbirep gapbiiapapl Xasbin 6epreH 6onco, anapapbl
KepceTMernepyHe binavblk 63 yoarsiHaa kabbin aneiw kepek. AbangbliH OMPUHYK XKak-
LWbIPbILWbIHAA AapbINIOOHY Y3rynTYKKe ydypaTrnoo MaaHunyy. Tonyry MeHeH gapblna-

HYY YYYH >kas3blfiraH Aapbl-0apMeKTEPAUH TOMYK KYPCYH anyy Kepek. AHAaH TbiLKapsbl,
CYMNTOMAOP KENUM YblKKaH yvypaa ke 00pyHyH Bonyluy adyblkTanca, cescys Typae eHek-
TeLlke bunanpyy kepek. OHeKTeL fa Te3 apafa gapbirepre Kampbinbin, MHEKUUSCHI
Tabblnca 4apbinioo KypCyHaH eTyLUy Kepek.

Kopyrynay Gonym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIbIHTBIMbIH YbIFAPYY

(5 myH.) .
Myranum oKyydynapra TOMeHKY >annblnaHraH Cypooriopro xoon 6epyyHy CyHyLUTanT:

*  JKbIHBICTbIK XXOM MEHEH Xyryydy Kancbl MHdeKUnsanap kenypy Taparan? Anap éup agam-
AaH 9KMHYM agamra KaHaaw Xonaop apkbinyy xyrar?

o HAKKMHM XKyKTYpyy KOPKYHY4YH SMHENep asanTa anar?
»  Orep XHKKMHM gapbinabar KOMCO, A€H COONyKKa KaHaan 3blaHAapAbl anbin KeneT?
CabakTblH asrbiHAa Myranum okyydyrnapra TeMeHAe KeNnTUpUreH aHkeTaHbl nangana-

HbIM, MaMuUnenepre Makyn xxe Makyn aMmecTuk xxaHa XXKXKW xeHyHOe OUNMMMUH Tek-
LUEPYY YUYYH TECTTEH OTYYHY CYHYLUTAWT.

HoctopyHapra/kypoynapbiHapra XXAXKWHUH Xyryy Kongopy >kaHa anapgbiH angbiH
anyy Yyapanapbl XXeHyHO6 3MHEHU YPeHreHyHepAy anTein 6eprune.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



Myranumaep y4yH KOnAoHMO

dHKeTacChbl

10-knacctbiH “HKAOKUnepanH angbiH anyy” gereH
3-Temachbl 600HYa OKyy4yrnapAbl CypamMXbliioo YH4YH aHKeTa

blpacTooHy Tyypa aeceHus «XKoonTtop» rpadackiHa « T» KOKOHyY3, arep Tyypa aMec Aen acentecenus « TO» aen 6enrnneHus.

blpactoo

1. YHYYKNOO, XbIIMaty, «bundéenm» — 6yrnap UHTUMOWK MamMuniere MakynayKTyH
denrunepu

2. WNHTMank Mmamunere MakyngykTy CypoOHYH Keperu oK. bup raHa eHekTeLTyH
Kaanoocy XeTuTyy.

3 MaxkBypnoocys, KOpKyTyycy3 Tak «006a» raHa UHTUMONK MamMuniere Makynayk
Bonyn acentener.

4, CbIpTblHaH AEH COOMYry YblH KOPYHIeH afaMaa >KbIHbICTBIK KON MEHEH Xyryy4y

nHekuusinap 6onywy MyMKYH aMec.

2, HAOKU xyKkaHOaH KUAH CMMNTOMAOPY Aapoo are nanga 6onor.

6. Orep XHAKNMHUH cumnTomaopy Aapbinioocys ok 6onyn keTce, aHga 6yn nHgek-
LUMUSIHBIH [ia >KOK Bonyn KeTkeHaUrMH Gunanper.

7. HAOKNHNM emypaery BuprHum cekcyangblk KaTHawTa (ke 6aluka onkyga gene)

npe3epBaTUBY XOK BaiinaHbIlw GoNroHA0 XKYKTYpyn anyy MyMKYH.

8. Kaa 6up XXHKXKU ebyiyyae, Ovp cynryHy, CypryydTty, TULL LETKaCbIH NarkganaHyy-
03 XYryLy MyMKYH.

9. Kaa 6up XHOKWN kaH apkbinyy KoL 6onnyynyk Mesrnnge xe tepet ydypyHaa
3HefeH 6anara XyryLy MyMKYH.

10. HHAOKMHM kon anblwyyaa e 6accenHOeH XyKTypyyra MyMKYH.

11. FopmoHangplk KoHTpauenTueaep KKKV aeH nweHnmayy Koprowmr.

12. Ap Gup cekcyanablk kaTHalWTa npe3epBaTneamn Tyypa nanganadyy *XAOKNHN
XYKTYPYY KOPKYHYYYH TEMOHAOTOT.

13. MHTUMAnK eHekTeLTep kaHuanblk ken 6omnco, owoH4onyk XAOKUHM xykTypyy
MYMKYHZAYTY >KOropy.

14. HACKNpeH aHTOMOTUKTEPAMH XKaHa anNauk kapaxaTTapablH XXapAaMbl apKblnyy

©3 angblH4a JapbinaHyyra 6oroT.

15. AOKXKMHM akbipbiHa YeiivH fapbinioo KypCyH Aapbirep raHa asbin 6epe anar.

16. HKAKNBeH kniinH ummyHuTeT naga 6on6ont. XKW meHeH oopyn aiblkkaH agam Kam-
pafaH XyKTypyn anblLbl MyMKYH.

»oonTtop
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO

aHKeTaHbIH XXOONTOpY

10-knacctbiH “HKAOKUNnepavH angbiH anyy” gereH
3-Temachbl 600H4Ya OKyy4yrnapAbl CypamMXbliioo YH4YH aHKeTa

blpactoo

1. YHYYKNOO, XbIIMaty, «bundéenm» — 6yrnap UHTUMOWK MamMuniere MakynayKTyH
denrunepu

2. WNHTMank Mmamunere MakyngykTy CypoOHYH Keperu oK. bup raHa eHekTeLTyH
Kaanoocy XeTuTyy.

3 MaxkBypnoocys, KOpKyTyycy3 Tak «006a» raHa UHTUMONK MamMuniere Makynayk
Bonyn acentener.

4. CbIpTblHaH AEH COOMYry YblH KOPYHIeH afaMaa >KbIHbICTBIK KON MEHEH Xyryy4y

nHekuusinap 6onywy MyMKYH aMec.

2, HAOKU xyKkaHOaH KUAH CMMNTOMAOPY Aapoo are nanga 6onor.

6. Orep XHAOKNHUH cumnTomaopy Aapbinioocys ok bonyn keTce, aHga 6yn nHgek-
LUUSIHBIH [ia >KOK Bonyn KeTkeHaUrvH Gunauper.

7. HAOKNHNM emypaery BupurHum cekcyanapblk KaTHawTa (ke 6aluka onkyga gene)

npe3epBaTUBY XOK GaiinaHbil GoMroHA0 XKYKTYpyn anyy MyMKYH.

8. Kaa 6up XHKXKW ebyiyyae, Ovp cynryHy, CypryydTty, TULL LWETKaCbIH NarkganaHyy-
03 XYryLy MyMKYH.

9. Kaa 6up XHOKWN kaH apkbinyy KoL 6onnyynyk Mesrnnge xe tepet ydypyHaa
3HefeH 6anara XyryLy MyMKYH.

10. HHAOKMHM kon anblwyyaa e 6accenHaeH XyKTypyyra MyMKYH.

11. FopmoHangplk KoHTpauenTueaep KKKV aeH nweHnmayy Koprowmr.

12. Ap Gup cekcyanablk kaTHalTa npe3epBaTneamn Tyypa nanganadyy *XAOKNHN
XYKTYPYY KOPKYHYYYH TEMOHAOTOT.

13. MHTUMAnK eHekTeLTep kaHyanblk ken 6omnco, owoH4onyk XAOKUHM xykTypyy
MYMKYHZAYTY >KOropy.

14. HACKNpeH aHTOMOTHKTEPAMH XKaHa 3anNauk kKapaxaTTapablH XXapAaMbl apKblnyy

©3 angblH4a JapbinaHyyra 6omor.

15. AOKXKMHM akbipbiHa YeiivH fapbinioo KypCyH Aapbirep raHa asbin 6epe anar.

16. HKAKNBeH kniinH ummyHuTeT naga 6on6ont. XKW meHeH oopyn aiblkkaH agam Kam-
pafaH XyKTypyn anblLbl MyMKYH.

»oonTtop
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl

YIOLITYPYY XKaHa eTyy YUYYH CYHyLwuTap

KnaCCTap 9-knaccTbiH 10-Temachkl 60toHYa «TonepaHTTyy Mamunenep»
KNaccTblK caaTblH 6TYLU YYYH KOMAOHYyYyra apHanraH
[ I
° KbIprbi3 TUNIMHAE
Y3akTbirbl 19 MyH. 54 cek.
LUMIITEMECU BOKOHYA XKETKUIUKTYY

2o ° opycC TUNUHAE

EaUJKanap,qbl Ka6b|n y3aKkTbIrbl 16 MyH. 22 cek.

anyy )KaHa TonepaH'l-ryy wmntTemecu 6oroHYa XKETKUITUKTYY

MamMurne FOHECKOHYyH BMTW canTbiHaH XykTeere 6onot

BMeO cabarbl © vxree

9-knaccrta 10-tema 60toH4Ya «TonepaHTTyy Mamunenep»
KnaccTblK caaTblH eTyyae B10 Buaeo cabarbiH KONgoHyy
YUYYH CyHywTap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAbl cabakTbliH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MyH. YernH
(5 my ) Bupeo cabak kepyyre bilWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranum oKyyyynapgbl KNaccTblk caaTTblH TEMAchl MEHEH TaaHbILITLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnenT. CabakTbIH XKypYyLUYHOS OKyy4dyrap TorepaHTTyy Mamurie-
nepavH MaaHWUyynyryH Gunuuer.

CabakTblH Temachl 60t0HYa anapAblH anraH GUNMMUH aHbIKTOO YYYH OKyy4dynapra « To-
nepaHTTyynyK AereH aMHe?» AereH Cypooro Xoomn 6epyyHy CyHyLU Kbinyyra 60moT.
Okyy4ynapabliH )XOOMNTOPYH, arep cabak Knaccrta eTyn xarca TakTara, an amu cabak
apanbIkTaH OKYTYY TEXHONMOIUsINapbIH KOMAOHYY MEHEH ©TYN XaTca Guprenmkre
Kepyyre MyMKyH GONrOH JOKYMEHTKE a3yy Kepex.

AHOaH apbl MyranMm KnaccTblK caaTTblH y4ypyHAa okyyyynapra «balwkanapgbl kabbin
anyy kaHa TonepaHTTyy Mamunenep» BUAeO cabarbiH KepceTyn, Tankyyra KOeT.
AHOa TOnepaHTTYynyK AereH aMHe 3KeHAUM XXaHa yr-6yneae, xkamaartTa, enkeae
XaHa byTyHOew ayviHene agamaapablH OpTOCyHAarbl MaMmunenep KaHgam MaaHunyy
npuHUMNTEpP OOOHYa Kypynaapbl >XeHYHAe anTbinar.
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https://www.youtube.com/watch?v=uFrsGyTsPY8&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=OhW6HGOBwAw&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=7
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Myranum okyydynapaaH Buaeo cabakTel Kepyn aTkaHaa MaaHunyy ydyprapra KeHyn
6ypyyHy cypaHart: «ap ballka agampgap ToNepaHTTYyNyKTy KaHTUM TyLYHeT?», «To-
nepaHTTyy Mamune OereH dMHE?», «3MHe YUYYH TONepaHTTYYNyKTYH NpUHLUNTEpH
Xeke ajampapablH kaHa GyTyHAern KOOMAYH XKalloocy YY4yH MaaHumyy?».

Buaeo cabakTbl KOpPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buoeo cabakTbl ToMeHAe 6enruneHreH MaaHunyy y3yHayrnepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHYLU KbinblHAaT. Bugeo cabakTbiH MaTepuarnbl GotoHYa TY3YreH cypooriopay Kori-
[IOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4ynap MeHeH e3yH4ye TarnkyynaHar. Myranumre
apAam KkaTapbl Cypooropro kapara 6omkonayy *oontop 6epunreH.

0:00 — 6:58 Anamaap ap Typayy. Ap KUMOMH ©3YHYH MYHO3Y, Kbi3bIKYbIMbIrbl, K©3 Kapallbl XaHa
(XLOHOMGT;M) vweHummn 6ap. Ap kaHZaii xalloo obpasbl, Typayy MakcaTTaphbl xaHa KyTyynepy 6omor.

Ap KaHOanm guHge, coumangbik cTartycrta, YIZ-6YJ'|6.I'IYK »KaHa MagaHun Ypn-aaarthbl, XXeke

Taxpblnbacol xaHa 6alukanapbl 605yLLy MyMKYH.
Kepyy — 6 myH. 58 cek.

Tankyy — 3-5 MyH.

Byn agamablH OKLWOLW canaTtTapbl 60t0HYa TONTOPro BUPUryyre XakbiHAbIrbIHAH ynam Ke-
nvn veirat. Mucanbl, aiMakTbIK XaKTaH e bup keyege, xe bup anbinga 613 MeHeH Xxa-
waraHgap. KnaccrawtapblObi3, CNOpT CekumusicbiHa e unpumMre bupre 6apraH 6angap.
An amn 6usgeH anbipmanaHraH agaMmaapabl YoouyH gen 6enebys. XKeke canatTapbiHa
kapabacTtaH «kaHgan 6onco garbl e3y0y3oyKynep Xakwbl» Aenbuns. An amu kasge vH-
CTUHKTTYY TYP4® YOO4YyHOAPAb! XakTbipOanbbi3 xaHa cbiinabdanbbis.

Agamaap MeHeH Tun Tabblllyyra, KbiaMaTTallyyra, Yblp-daTaktaH ansic 6onyyra cbi-
NIk Mamurie, TOKTOOMYK, ak HAETTYYIYK xaHa Gallkanapabl kabbin anyyra gasp 6onyy,
cblii-ypmart xapaam 6epet. Byn canattapgbiH 6aapbl « TONEPaHTTYYIyK» TYLLUYHYIYHe

MyHe3ayy.
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TonepaHTTyynyk — 6alukanapablH JKeKe >Kalloo YKyryH kabbin anyy. MbiHAaH ThilKapsl,
TOoNnepaHTTyynyk — 6yn ap 6up agamabiH 63 angpiHia 60nyy yKyryH ypmaTToo, e3 ke3
KapaLUblHbIH XaHblHAa ULWEHMMAEPre XXaHa »alloo obpasbiHa 33 60nyy, XaHbl Hep-
cenepre ayblk 60nyy xaHa ken TYPAYYYKTY TaaHbl 6unyy. Agamabik kagblp-6apKTbl
ypMaTTOoO aHa Gevikarnbic nukupre, 6acMbIprooro xxaHa 30MOynykka, cabblpchbi3ablkka
»xon 6epbee.



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Byn — aguneTcuaaunkke, Mblii3aMabl, aflam YKyKTapblH e agaM KOOMYHYH HopMarapbiH
Oy3yyra kapLubl xacanraH agaMmaslk canat. Agunetcuaaunk, ballka agamaapabl Masak-
TOO, KOOMAYK >KYPYM-TYPYMAYH HOpMarapblH By3yy TONepaHTTyy Mamunere TaTbiKTyy
amMec. Bupok 613 GaliTankbl TONEPaHTTYYNYKTY KOPCOTYY MEHEH KUMANP GUpeeHy xa-
MaH XXYPYM-TYPYMY Y4YH CbiHOaN0bI3. Ap AalibiM TOKTOO 60nyLly6y3 KepeKTUrMH 3CTEH
Ybirapbari, agamablH MHCaHAbITbIHA LIEK KeNnTUPGeLLMOn3 kepek. AnamablH e3yH 3Mec,
KbIfraH ULLIVH raHa cbiH400ro 60roT.

6:58 — 11:47

Kepyy — 4 myH. 49 cek.
Tankyy —3-5 MyH.

YKargannap:

1. ocTtopyHapabiH 6vpy 6up doyTO0N KOMaHAACkbIHA KyMepMaHabIK Kbinat (Mucarnbl,
«Jopoon», bukek), akMH4McK — Balukara («Anaiy, Ow). MblHAaH ynam anap ap ganbiv
TanawbIn-TapTbiWbIn, an Typran ypyLuyn KeETULLIKN MyMKYH. [JocTopro akv baluka komaHga-
nap »akkaHbl Y4yH >aHxan kepeknu? Cunep kaHgawv gen onnoncyHap?

2. Knaccka baluka waapaaH 6opbopro kedyn KenreH xaHbl 6ana kenav aevnu, ampbiM
ce3nepay XaHa TyLYHYKTepay e3 avanekticy 6otoH4Ya 6allkada atanTt. ballkanap aHbl
WbinagbiHaan, kogynawart. CunepauH Kraccka xaHbl 6ana kence aMHe Kblnimak aneHep?
Mbingan abanra Tyw 6onroH 6angapra kaHganm keHell 6epet aneHep?

3. KbI3 gOCyHyH kapLubl 60nroHyHa kapabar TaTympoBKa »acatTbl. MU JOCY aHbl MEHEH
cyvineLunew xarar. [loctopayH kanpagaH 6aapnallyycyHa KaHTun xxapgam 6epce 6omnot?
4. [leHe Tapbusa cabarbiHaa TonTy 6ackeTbon cebeTnHe Havap bIPrbITKaH XUMMTTU 34 KUM

63 KOMaHAacblHa anrbICbl KEJTTEH >KOK. Srep an xXnurnTTuH opayHaa 60]'ICOH,y3, cusre kaHgam
MaMWune KbiNbllWbIH KaananT aneHms?

5. YeT enkere 60MnroH caskart y4ypyHaa 4OCTOPAYH OUPK XKePrunmkTyy »KalloodynapabiH
)KaLLoocCy XXaHa ypr-agatTapbl Tyyparnyy kebypeek 6unyyre Keidbiryy MeHeH Gaapnaluca, an
aMu garbl GUpK XXeprunukTyy TypryHoap ©3yHyH YMyHAerynepre okWoBOOroHy y4yH XakTbip-
raH oK. 34 Hepce xakTblpbaraH 4OCYHy3 MeHeH bupre caskartka ybirat 6eneHus?

6. BaapbiHap ane panepnep MEHEH POKePrepPaAVH, Nbbkadbliap MEHEH CHOYOopAYynapabIH,
PoHanagy meHeH MecCcrHUH KyrepmaHZapbiHbIH OPTOCYHAArbl «GyTNereH Tanawutapy Tyy-
panyy ken ane ykkaHcbiHap. [arbl kaHgan mucangapgbl kowyyra 6onot? [erene, MbliHAaM
Tanalw-TapTbilTapaaH nanga 6apbbi?

3rep 6u3s bupun-6upnbnsam ypmarrabacak xaHa agamgapablH OpTOCyHAarbl anbipMadbl-
nblkTapabl kadbin andacak, TyLWYHYKCY3, OerTaaHbil, 66eTeH, e3y0y3ayKyHeH alibipma-
naHraH 6apgblk HepcenepaeH KOONTOHYM, Yo4ynai 6epcek, aHha Kalloo Yblp-YaTakTbiH
YeKCK3 arbiMblHa alnaHbIn KeTeT.

11:47 - 19:54

Kepyy — 8 myH. 07 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.
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TonepaHTyynyKTyH XOKTYryHaH, «balukanapgpbl» TaaHyyHy xaHa kabbin anyyHy kaana-
GarangpblikTaH agamgap kebyH4Ye avinaHacbliHAarbinapra ap KaHgam agencus «KOoCyH-
Oapabl» Kbifbin, nakan attapgbl biirapeiwat. CTurma ykyktapasl 0ysyyra, agamgapra
Oupoer amec Mmamune Kblnyyra, 6acMbipnooro ga anbin kenet. Mucansbl, asn KUWNHU
aan BonroHy yyyH ane angooyynyk XymyLutapra anbiwnanT. An amu YadbiH 60én anraH
XWUMUT ONyTTYYy KOPYHOOreHOAYKTOH, MaeKTEeLLYYre YakbipblLUnan KoLy MYMKYH.



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

TonepaHTTyy agamaap KEMUYUITMKTEPUH BUIULLIET XaHa CbiHObl Tamalla MeHeH Kabbin
anbiwart. TonepaHTTyy aMec agamM e3yHe auTbIfraH CbiH MUKMPRepre KbiXblpaaHbim, Ya-
Oyynra eTyyre gasp 6onot. TonepaHTTyy agamaap KemrennepyH e3nepy Yeyer xe balu-
KanapgaH xkapgam cypaiuart. TornepaHTTyy aMmec agamaap 6apablk KblMbIHYbINbIKTaPbI
YUYH Galukanapgbl KyHeerneLeT aHa Kerrennepay YeyvyyHyH opayHa mamunenepan te-
pULLITMPUN, Yblp-YaTakTapabl Yeyyyre yoakbIT KopoTyLuaTt. TonepaHTTyy agam 6oopykep
6onorT, kabaTbipnaHart, e3yH anapgbiH OpAyHa KOKn Kepyy MeHeH balukanapra xapgamra
Kon cyHyyra gasip. TonepaHTTyy amec agamaap 6aapblH «MEHUKMY XXaHa «400YyH» Aen
Genyn, YoouyHaapra opon, Tekebep Mamune KbinbilwaT, anapabl Chlii-ypMaTka TaTbIKTYy
3MEC KWLM KaTapbl KOPYLUOT.

TonepaHTTyy 60N1600HYH TyNKy cebebun — cabaTchi3ablkTaH, MagaHUATTbIH TOMOHOY-
FYHeH, XaHbl Hepcenepamn YMPeHrycy kenbereHanKTeH, 63yHYH KblbIHAbITbIHA KaHa
apTbIKYbISbITbIHA ULLEHYYABH, XXe TeCKEPUCHHYE, «4oodyHaap» Xe «balukanap» MeHaeH
Xakwbl 6onyn xxypbecyH AereH e3yHe 60MroH MWeHNMANH XOKTYryHaH nanga 6onor.

TonepaHTyyrnykka »on 6unum meHeH TapbuagaH 6awtanar. AoamabiH 4yWHe TaaHbIMbl
KaH4arnblk keH 6051Co, OLLIOHYOMYK an GUIrMcK Kenun, Keprycy Kenumn, apanatubir, >kaHbl
Hepcere Aa, Yo04yH Hepcere fa adblk 60n0T. XXaHa agam «Gallkanapabl» KaHdanblk
XKakLwbl 6unce, OLIOHYOMyK anap MeHEH 63yH 3PKMH Ce3€eT — an 3MHEeHW kabbin ana Typ-
raHblH, 3MHere makyn 6onopyH 6unet. OwoHaon ane Galwkanapra TMeLLenyy Hepcenep-
re KUANUIMLLINee KEPEKTUMMH, cebebun an anapablH TaHA0OCY 3KEHAWUMMH TYLUYHe anar.

Kopyrynay 6onym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIbIHTBIMbIH YbIFAPYY

(5 myw.) Myranum okyydynapra TOeMeHKY >kasmnblfaHraH Cypoosiopro xoon 6epyyHy CyHyLUTanT:
 TonepaHTTyy MamuenepavH Hermarm NpuHUMNTEPK Kaicoinap?
«  OMHe yuYyH TonepaHTTYyIyK XKeKe afaM y4yH [a, Xasmnbl KOOM Y4yH Aa MaaHuiyy?
TonepaHTTyynyKTYH XOKTYry SMHere anbin KenmLum MyMKyH?

Myranum TeMeHKy yii TanLwblpMachIH atkapyyHy CyHYLU KbiSbILbl MYMKYH:

«TonepaHTyynyKTyH apexenepu» Tyyparnyy YakaH 3cce aarbina.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl
YIOLITYPYY XaHa oTYY YYYH CyHyLuTap

KnaCCTap 10-knaccTbiH 5-Temachkl 60toH4Ya «MeH-KOHLEMUUSACBIHBIHY Ka-
nbiNTaHbIWbl» XaHa 11-knaccTbiH 2-Temackl 6otoH4Ya «Keyenep-
OVH nagpiwachl» KNaccTblk caaTTapbiH 6TYY YYYH KOMAOHyyra
I —— apHanraH
° KbIprbi3 TUNIMHAE
y3aKkTbirbl 18 MyH. 47 cek.
LUMIITEMECU BOKOHYA XKETKUIUKTYY

Sl ° opycC TUNUHAE

KaHTMn 93VH.U,Y y3akTbIrbl 16 MyH. 52 cek.

eHVK'rvpvn, VILIJeHVIM,EIW wmnTemecy 6o0HYa XKETKUMUKTYY

oono anacbIiH? FOHECKOHYH BEMTWU caiiTblHaH »yKkTeere 6onot

BMeO cabarbl © vxree

10-knaccta 5-tema 6oroH4Ya «MeH-KOHUEenuUACbLIHbIHY»
KanbIiNTaHbIWbI» KNAacCTbIK caaTbiH eTyyAe B11 Bupgeo
cabarbliH KONAOHYY YUYYH CYHyLUTap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAbl cabakTbliH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MyH. YernH
(5 my ) Bupeo cabak kepyyre bilWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranum oKyyyynapgbl KNaccTblk caaTTblH TEMAchl MEHEH TaaHbILITLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrunenT. CabakTbIH XKypyLUYHOS OKyy4dyrap agamablH keke «MeH»
[ereH obpasbl KallooAo KaHTWM xapanraHbiH 6une anbiwar.

CabakTbliH TeMacbl 60t0HYa anapablH 60MroH GUITMMUH aHBIKTOO YYYH OKyy4yrapra
«KununHeken, 6Gupok ceiibiMayy «MeH» aereH ce3ne aMHe XallblpbifiraH gen OUnon-
cyHap? An amHenepau kaMTbIiT? Brus anapabl aMHe Aen atanbbi3?» gereH cypooro
»Koon 6epyyHy CyHyLU Kbinyyra 6onot [kap. Myranumaepre apHanraH «6-11-knaccrbiH
OKyydynapbl Y4yH CEprek alloo obpa3sbl 60HYa KNacCTblk caaTTapAblH UWTenme-
nepm» mMmetogukanbslk kongoHmocy, 218-219-6.].

AHaH apbl MyranuMm KnaccTblK caat yyypyHaa okyydynapra «KaHTun esyHay eHykTypyn,
nweHmmMmayy 6ono anacbiH?» BUAEO cabarbiH Kepyy »aHa Tarkyynoo CyHyluTanaa-
pblH MaanbiMaanTt. AHga «MeH» obpasbl agamaa KaHTUM KapanraHbl XxaHa an aMHe
3KEHW anTbInar.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY

Myranum kepyn xaTkaHga oKyydynapaaH Hernsrv ydypriapra keHyn 6ypyyHy cypaHar:


https://www.youtube.com/watch?v=FFOmMoqYR4A&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=dPxy7Kj2_Ks&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=19
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   
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«MeH-KOHLeNUMAChI» KaHTUMN KanbinTaHaT?», «e3yH-e3y TaaHyy AereH aMHe xaHa
arn aMHere Kepek?y, «aMHernep e3y0y3ay >KakLbipaak TyLUYHYYre xapgam 6epet?y,
«UHCaHAbIrbIObI3ra 6M3aun Kypyan TypraH agaMmaap KaHganm Taacup aTeT?».

Bugeo cabakTbl KOpPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYyy

Buaeo cabakTbl TeMeHae GenrueHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MeEHeH kepyy
CYHYLU KbifbiHaT. Buaeo cabakTbiH MaTepuarnbl 60oHYa Ty3yreH cypoonopay Kos-
[OHYY apKbinyy ap 6up y3yHZ4y Ookyy4yrnap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranumre
apAam KaTapbl Cypooropro kapaTa 6omkonayy xoontop 6epunreH.

0:00 — 5:35
(xpoHomeTpax) _

Karasgbl cerns 6enykke 6enryne. Ap 6mp 6enykke: «Kbi3bIKYbINbIKTap», «KeHOeMaep»,
«BunreH Hepcenep», «PU3nNKarnbIiKk MyHO34eMenepy», «oKyynap», «pongop», KMyHe3
e3reveniykTep» xaHa «6aanyynyktap» gen xasrbina. Ap 6up 6enykTe aku e y4
MYH©3[6M6 a3raH XeTULLTYY.

Kepyy — 5 myH. 35 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

OKyyJdynap KeHyryyHy atkapraHaH KMiAnH MyrasniiM CypoOosiopro »Koomn 6epyy MeHeH
XKbIABIHTbIMbIH TANKyyrooOHY CYHYLUTaWT:

1. Kancel 6enymaepay TonNTypyy 3H KbivibiH 60nay? OMHe y4yH Aen OnnoncyHap?
2. Kangan mamunenepau (KOKyCTyKTapabl, avibipMadbinbikTapgbl) 6ankageiHap?:
- KECUMTEP XKaHa >XeHOaemMaep;

- KbI3bIKYbIMBIKTap XaHa oKyynap;

- KbI3bIKYbINBIKTAp XKaHa XXeHaeMaep;

- XXe XXeHaemaep >xaHa bunreH Hepcenep?

3. ADamapbIH MyHe3y ap KaHAawm agamaap MeHeH Gaapnallyyaa ap KaHgan Xongop MeHeH
KOPYHOT. AMHE YYyH MbiHAan 6onot? Byra 6u3amH Gaanyynykrap KaHgan Taacup a1eT?
(Bankum, 613 y4yH MaaHuUnyy agamaapra aTusaT Mamune Kolnadbia?)

Byn Ty3ame-Ty3 e3yH 6unyy, 6allkaya aiTkaHaa, e3yH TaaHyy — adamablH canatTtapsl,
KYNK-MYHO3Y, Kbl3bIKYbINbIKTapbl, Kaarioonopy, }KeHaemy x.6.

3OMHe yyyH 613 e3yby3ay e3yby3 TaaHbILWbIObI3 Kepek?

Bu3 kyH canbiH 6ankabacTbik MeHeH (ballkaya anTkaHga, atarbinian aMec) e3yoys
YKOHYHAe KaHbl HepceHu yripeHeby3. Orep 613 e3y0y3ay kaHa 6usage 6onyn xxaTkaH
Hepcenepan Xaklwblpaak TyLWYHryoy3 kence, aHaa 6us makcartTyy Typae e3yoysny Taa-
HYY MEHEH anekTeHULWN6n3 kepek.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

onrr

5:36 —9:23
LERRT= ST G2 Karasabl anein, akure 6enyy kepek. BUpMHYM Mamblyara e3yHy3re >aknaraH canarrap, e3-
Tankyy —3-5myH. revenyKTep xasbinar. An aMy 9KMHYM MaMblyara ap 6up «MUHYCTYH» KapLUbICbIHa, XKaKLLbl

[enreH akTapblHap, Kaablp-6apKbiHapObl KETEPeT Aen ScenTereH OH canaTTap kasbinar.

Okyyudynap KeHyryyHy asiktaraHgaH KWNnH MyranvM CypOooriopro »Koon 6epyy MeHeH
XKbIABIHTBIBIH TarKyyrnOOHY CyHYLUTaNT:

1. ©3yHepaeH aMHeHn Tabyy oHor 6onay — OHOY e TepC >KakTapbliHAPAbIObI? OMHE Y4yH
aen onnoncyHap? (bra kebyH4e KeMumnukTepre KeHyn Bypyn, XakLbl canaTTapabl ke3
asabIMaa KanTblpblWbIObI3 MyMKYH. AHALIKTaH, anapabl kepyyre e3ybysny keHaoypreHyoy3
MaaHunyy).

2. Mo3nTneayy MyHe3aepyHepay 13nen xatbin aMHenepamn acteauHep? (bankum, kumaup
Bupee cunepre kaHganabIp GUp >karbiMAayy »KaHa XakLlbl o3 anTKaHbIH 3CTen anapiHap?
Bankum, CbiiMbIKTaHyy MEHEH e3yHepayH Tyypa KblfiraH KaHganablp 6up nwvHepam acre-
OVHEpP?).

©3yH-683y TaaHyyHYH XypYyLUYHAS 013 e3y0y3 xeHyHOe bvp Hepce YpeHyN raHa TUM
60n6OCTOH, aHbl AalbiMa KaHaanablp 6up »on MeHeH GarinaHbITLIPbIN Typabbl3 — 6uare
Xarart e >aknawT, e3yoyare e3yby3 bipaasbiObI3 e Xokny3. Adamaap e346pYHYH XeH-
[OMIBPYHe, CbIPTKbl KENOETUHE, Kbl3bIKYbINbIKTAPbIHA, KblMbIN-apaKETUHE XaHa MyHO3YHe
Gaa 6epueT. MbiHOan 6aa 6epyynep apkbinyy agaMmabiH Xanmbl 63yH-e3y 6aanoocy naviga
Gonor.

TeMeH, >Koropy >aHa >XeTULLTYY.

e

9:24 - 13:01

Kepyy — 3 myH. 37 cek. .
Karasra 6VIp HeYe XYPOKTY vmnnun, «MeH e3ymMmaery ... XaKkLbl Kepem» OereH q)pasanap-

R Abl Xasreina. Mucansi:

- [loc 6ono anraHbIM e3yme arat

- ©3yYMAYH XOOMTYY 3KEHUMAOW XaKLLbl KOPeMm
- blpoaraHbim e3yme xarat

- ABLaH KanmpatTyy aKEHUM xarat

- ©3YMAYH KYYTYY SKEHMMAW XKaKLbl KOPeM

OKyyJdyrnap KeHyryyHy atkapraHaH KMinH MyrasiiM CypoOosiopro »Koon 6epyy MeHeH
XKbIABbIHTbIMbIH TAnKyyrooOHY CyHYLUTAWT:

1. KeHyryyHy atkapyy oHou ane 6onayby? SMHe y4yH «00ba» XKe «KOK»?

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

2. )KasraHgapblHapabl Kavipa OKyn YblkkaH4a kaHgawm cesumge 6ongyHap? (bankum,
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XbINyynyk kantagpl, KybaHblutyy 6ongy, 6akTteinyy 6onayHap, TekebepaeHaHep xe
e3yHepay kebypeek chinnanm bawTagsiHap x.0.).

Ap KaHOan agamaap: ata -aHenep, A0CTOop, TaaHbIWTap, Myranuvaep 61MsavH kansinta-
HbIWbIObI3ra, «MeH» AereH obpasbibbl3ra KaHa e3yH-e3y CbIANoo Ce3MMMON3ANH Kanbin-
TaHblWbIHA Taacup aTeT. busge Gonyn xxaTkaH okysinap: GUsguH MAMNNKTEPUOU3 XKaHa
XEeTULIKEHAMKTepnbus, katanapblobid e3ydy3ny 6aanooro xxapgam Geper.

Orepae annaHaHapgarbl agaMmaap MakTtaraHgaH ga kebypeek ypylica, aHaa e3yHay
XaKLbl cedyy eTe KbibiH. OpoW e KaTyy anTbinraH ce3gep ov3gnH acnbusne kenke
cakTanar »aHa e3yby3 XeHyH4e KaHOan oo akeHnbusguH oup Genyry 6onyn kanbiLwbl
MYMKYH. ©3yby3 Tyypanyy bunyy busre TypyKkTyy x)aHa XeTULTyy e3yH-e3y 6aanoo
ce3nMmnbunsam caktan kanyyra xapaam 6epeT xaHa GalukanapgbliH 6aanoocyHa ke3
KapaHgbl 3mMec.

4-y3yHay

©3yH-e3y TaaHyy apkbinyy 613 e3yoy3 Tyypanyy dakTbinapabl 6unedus. busgnH mym-
KYHUYINyKTepyoy3ay, bunreH Hepcenepnbusam xaHa xxeHgemayynykrepyoysay ounyy
Ky4yOy3re uiieHyyre kebypeek MyMKyHUYNyK 6epeT. An amMu KaanoonopyHapabl, Lbl-
rbIHapAbl, Kbi3bIKYbINbirbIHAPAb! TYLUYHYY MakcaTTapabl Tyypa Kokyra aHa anapra
ULIEeHMMAYY TYPASe YMTYryyra MyMKYHOYK 6eper.

13:02 - 18:46

Kepyy — 5 myH. 44 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

AgekBaTTyy e3yH-e3y 6aanoo e3ybysre, e3yby3ayH Ky4yby3re >xaHa MyMKYHYYITyK-
TepyOy3re MweHyyre MyMKYHAYK 6epeT. Byn ecyyHyH aHa eHyryyHyH nangyoansiH
Ty3eT. An amun oObEeKTUBAYY TYPAS ©3YHYH canaTtTapblH )XaHa XXeHAeMAepYH kepe bunyy
aHa 6aanoo peanayy MakcaTTapabl Kowoyra xapgam 6epert.

Kaage e3yHep >eHyHAe XaKLbl Hepce anTyy KbivibiH 6omnyLy MyMkyH. Byn e3ybyare
GONroH NweHMMmMonaan Oysar. XKeTULKeHONKTEPONH KYHOeNYTY OLLOS XEeTULLKEHONKTEe-
pnbusam 6enruneere xaHa e3yHepay Tyypa 6aanooro xxapgam 6epet. Owon ane yvypaa
YOH, XXEHNLUTEP KNYUHE XXEeHNLWITEPOEH TypraHAbIrbiH 9CTEH Yblrap®0o Kepek, aHablKkTaH
GaapblH, aTyryn, KNYMHEKEN UNTUIUKTEPUHEPAV Aa benrvnese xaHa anapra KybaHyy
MaaHunyy.
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Kopyrynay Genym [ [KITACCTBIK CAATTbIHKBIBIHTBIFBIH HBIFARYY |

(5 myh) Myranum okyy4dynapabl TOMEHKY >anmnbifloody Cypoonopro xoon 6epyyre Yakbipar:
e “MeH-KoHUenuuschl” aereH aMHe? An aMHenepan KaMTbIAT?
+  ©3y0y3 Tyyparnyy onnopy0y3 KaHTVn KanbinTaHaT?
*  ©3y0y3ay TaaHyy e3yby3ny 6aanooro kaHaan Taacup aTeT?

CabakTa aTkapbin 6awTaraH keHyryynepay 6ytypryne. MymkyH 6onyLuyHya e3yHep
XOHYHAe Kken akTblnapAbl XxaHa MyHe34eMernepay »xasyyra apakeT Kbinrbina (Ne 1
KOHYTYY), ©3YHOPAery KeMYNNUKTEPAM OWMOHYM Kepryne xaHa anapabl XeTULWKeHANKTe-
puvHep MeHeH TeHaernne (Ne 2 keHyryy). Kok gereHae e3yHy3re akkaH OH Hepcenepau
XaayyHy yHytnarbina (Ne 3 keHyryy).

6-11-knaccTapaa »*awoo obpasbl 6oHYa KNaccTbik caaTTapabl ©Tyy Y4yH Buaeo cabaktapibl KONAOHYY
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11-knaccTta 2-tema 6oroH4Ya «KeuenepauH
nagblilacbl» KNaccTblK caaTtbiH eTyyae A9 Buaeo
cabarblH KongoHyyra cyHywTap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4ynappabl cabaKTblH TeMachbl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MYH. YeruH
(5 my ) Buaeo cabak Kepyyre blWKbIHbI KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyyuynapapl KNnaccTblk cCaaTTblH TEMachbl MEHEH TaaHbILUTbIPAT XaHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnent. CabakTbIH XYPYLUYHOS OKyyyynap e3yHe 60mMroH nweHum-
OVIH Hernsmn amMHeae 3KeHVH bunuwier.

CabakTbliH TeMacbl 60t0HYa anapAblH anraH OUMMMKH aHLIKTOO YYYH OKyydynapra
«O3yHe uleHreH agam kangam 60noT?» gereH cypooro Xoomn 6epyyHy CyHyLL
Kbinyyra 60omor.

AHZaH COH Myranum KnaccTblK caaT y4ypyHaa okyydynapra «KaHTun eayHay eHyKTypyn,
nweHnmayy 6ono anackiH?» BUAEO cabarbiH Kepyy XaHa Tarnkyyrnoo CyHyLiTanaa-
pblH MaaneiMaanT. AHga agamabiH ©3yHe GOMroH UWEeHUMN KaiaaH anbiHapbl aHa
e3y0yare 60MroH UEHMUOM3AM CakTOOro aMHe apaam 6epepu anTbinar.

Myranum okyydynapgaH Bugeo cabakTbl Kepyn )XaTkaHaa MaaHunyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy cypaHaT: «agaMAblH 63yH-63Y >kapaTyy 00pa3sbl KAHTUM XaHa KavaH Kanbirn-
TaHaT?», «63yH-63y TaaHyy e3yby3any 6aanoo MeHeH kaHaal GannaHbIwTa XaHa
afleKBaTTyy e3yH-e3y Gaanooro amHe xapgam b6epet?», «annaHabbi3garsi agamaap
6I/I3,IJ,I/IH I/IHC8H,E|,bIFbI6bI3Fa KaHTUN Taacup atTe anart XXaHa e3YHe 60rroH nweHmnMmgun
bekempgeere KaHTWM xxapgam 6epet?».

Buaeo cabakTbl KOpPYYHY XaHa TanKyyHy yHOLWTYpyy

Buoeo cabakTtbl ToMeHAe GenrnneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy cy-
HyLU KbinbiHaT. Buaeo cabakTblH MaTepuanbsl 6ooHYa TY3YAreH cypooropady KONAoHyY
apkbinyy ap 6up y3yHAy OKyyyynap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranumre xappaam
KaTapbl Cypoonopro kapata 60ormkonayy )XoonTop 6epunreH.

1-yaynay r

0:00 - 5:35
(xpoHoMeTpax) _
Karasgbl cerns 6enykke 6enryne. Ap 6up 6enykke: «Kbl3bIKYbINbIKTap», KOHOAeMAep»,
LR - T D «BunreH Hepcenep», «PU3NKanbIK MyHO34eMenep», KOKyyrnapy, «pongop», «MyHe3
Taniyy — 3-5 myh. e3reyenykTep» xaHa «baanyynykrap» gen xaaroina. Ap 6vp 6enykTe aku xe yu
MYHO306M6 Xa3raH XeTULLTYY.

OKyydyrnap KeHyryyHy atkapraHiaH KUinH Myrasnvm Cypoosiopro »oomn 6epyy MeHeH
XbIWBIHTBIMbIH TANKyyrooHy CyHYLUTaNT:

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY

1. Kancbl 6enymaepany TONTypyy 3H KbivibiH 6ongy? OMHe ydyH Aen onnoncyHap?



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

2. OMHEe Y4YH Kbl3bIKYbINbIKTapblObI3abl, )XeHaeMayynykTepyoyaay, 6aanyynykrapbl-
ObI13abl X.0. GuNMWIMGK3 Kepek gen onnoncyHap? byn xawooao 6usre kaHaam xapgam
6epet? (byn 6usre e3y0y3ay enae e bingbli KOMOON TaTbIKTYYy Gaanooro, OLWOHA0N are
e3yby3re YblHaan MaaHunyy, Kbi3blkTyy 6ONroH MakcaTTapabl Kooyra »aHa Tyypa KenreH
VL-apakeTTepamn TaH4ooro MyMKyHAYK 6epeT. MbiHgan makcaTTapra ymTynyy OHOWN,

a arepae 6u3 KbI3bIKYbINbIKTapbIObI3ra, XeHaemMy0y3sre Tyypa KenreH nwl-apakerTepam
TaHgacak, aHga anap 6usre bipakart xaHa 6akbIT anbin kenet. byn 6usanH xawwoobysgy
TErn3 )kaHa rapMoHusisyy, an amu 61sam e3 Ky4yoyare ULLEHTEH aHa 6aKTbifyy Kbinar).

©3y XeHyHae TYLYHYK agamaa TepenreHaeH bawTan kanbinTaHa 6awTanTt. Anray

613 uankanbik 4eHebn3an XaHa aHblH MYMKYHYYYKTOPYH U3nngenbus — otypyyHy,
GacyyHy, YypKOOHY, cynneeHry x.6. bapa-6apa 613 SMHEHM aKTblpraHblObI3apbl XKaHa
39MHEHMU XaKTblpbaraHblObI3abl TYLYHO0Y3, ce3auMaepubnsgm xxaHa kaanoonopyoya-
ay bunanpyyHy ynpeHebys. bua 6alkanap — 4ocTop, TyyraHgap XaHa »eH ane Taa-
HbllWTap MeHeH H6aapnawyyna e3y0ys xxeHyHAe ken Hepcenepan 6unebus. Xoin eTkeH
cavibiH 613 e3y0y3 Tyypanyy kebypeek ounun 6awwTanbbl3, bMpok 6yn e3yH-e3y TaaHyy
agaTtTa cTuxuanyy Typae 6onot. MakcatTyy e3yH-e3y TaaHyy 6usre e3yOy3ayH >xaHa
canaTt-MyHe3aepy0y3ayH TOMyK CYPeTYH Ty3yyre MyMKYHUyIyK 6eper.

KoHi:

5:36 — 9:23

R A= Karasabl anbin, akure 6enyy kepek. BupvHUYM Mambluara e3yHyare aknaraH canarrap,

Tankyy —3-5 MyH. ©3reyesnyKTep Xxasbinar. An M1 3KMHYN MamMbldara ap 6up « MUHYCTYH» KapLUbICbIHA,
KaKLUbl OEenreH XakTapbiHap, Kaablp-6apkbiHapabl KeTepeT Aen acenTereH oH canaTtap
asblnar.

Okyyuynap KeHyryyHy asiktaraHfaH KUAMH Myrannum Cypooriopro »oorn 6epyy MeHeH
XKbIABIHTBIrbIH TanKyyrO0OHY CyHYLUTANT:

1. ©3yHepaeH aMHeHn Tabyy oHon 6onay — OHOY e Tepc XakTapblHapablobl? OMHe
YYYH den onnovicyHap? (bus kebyH4e KeMUMnmMKTepre keHyn Gypyn, X)akLbl canattapabl
Ke3 >xazablMaa KanTbipbIWbIObI3 MyMKYH. AHABIKTaH, anapgbl kepyyre e3yoysny KeHayp-
reHyby3 maaHwunyy).

2. ©3yby3ny 6baanoono annaHabbizgarsl agamaapabiH 6aanoocy kaHaam porb ONHOWT?
3rep 6u3s bupun-6upnbusre xarbimayy cesgepay, KOMNINMEHTTEPAMN, KONQ0Oo ce3nepay

anTyyHy YpeHcek, byn 6usanH e3yby3ayH xxaHa gocTtopyOy3nyH e3yH-e3y GaanoocyHa
KaHdan Taacup 9TET Aen onnoncyHap?

«KoMnnMmMeHTTEep» KeHYryycy

Myranum okyydynapgbl Yoryy ofTypraH napranalibiHa KOMNMMEHT alTyyra Yakbipar.
Byn Galika agamablH MyHe3Y, XXeHaemy, GunreH Hepcernepu, Xeke canaTtTtapbl XXeHyHae
XaKLLbl Hepce GornyLLy MYMKYH.

Okyydynap KeHyryyHy asikTaraHaH KWAWH Myrarnvm Cypooriopro »oomn 6epyy MeHeH
XbIWBIHTBIMbIH TANKyyrooHY CyHYLUTaNT:

1. KomnnumeHT yryy6y xe antkaHbbl, KancbiHbICH! XarbiMayy 6onay? baluka agamabl

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy




Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

MaKTaraHza xxaHa KumMaup 61pee cuare xakilbl ce3 anTkaHaa kaHaan ceauvaep 6ongy?

2. Cunepre aMHe KbllbiHbIpaak 6onay: e3yHepayH OH XaHa Tepc XakTapblHapabl >kasraH
(MypyHKy keHyryyae) ke 6alukanapgaH OH XaHa Tepc XakTapblH u3gereH? OMHe YYyH
aen onrnoncyHap?

Bu3s TaaHbIN-6unyy npoueccuHae e3yoys xxeHyHae oup Hepce yrhpeHyn ane Tum 6or-
OGOCTOH, aHbl Kaananbbl3obl, kaanabanbbl3dbl, kaHaaTTaHabbI3ObI ke XKOKMy, AarbiMa
KaHZangblp Ovp »Kon MeHeH GannaHbIWTbIpbIN Typabbl3d. Agamaap e308pYHYH XKeH-
O6MABPYHS, CblpTKbl KENBETUHE, Kbi3blKYbINbIKTapbiHa, KblMbl-apakeTuHe xaHa
MYHe3yHe baa GepuiieT. AoamapbiH Xannbl e3yH-e3y 6aanoocy 6yn 6aanoonopayH
KenTyryHeH narga 6onot. An TeMeH, allkepe, XeTULTYy 6onyLly MyMKYH. ©3yH-e3y
ChINII00 CE3UMMU XKOropy aHa TeMeH BoNroHaop e346epYH XakLbl OunuwnenTt. BupmH-
YMCUHE KEPErn KOKTOW CE3UNET — K MEHWUH 3H MbIKTbl 9KEHUMAN BGUNTEHUMONH AMHE
kepern 6ap?» AenT. An aMU 3KMHYM TONTOrynap e3aepyHYH Ky4uTyy XXakTapblH TanTakbIp
YyeTke Karbin, Tepc canaTTapAbl raHa kepyLueT. XKeTULLTYY e3yH-63Y Chlinoo ceanmm 6ap
afjamzap e34epyHYH MYMKYHUYYYKTOPYH )XaHa canaTtTapblH, KyYTyyY XaKTapblH »kaHa ep-
KYHOSTYYHY Tanan KblfraH akTapblH XakLbl ounviet. byn e3gepyHe xakiibl Mamune
Kblnyyra, e30epyH kabbln anyyra xaHa apakeTTepuHe agekBatTyy 6aa b6epyyre xapgam
6epeT. MblHAaM agamaap e3yHe ULLEHET, anap KblibIHYbINbIKTapabl )XeHe anaapbiH 6u-
NULLET, OLLOHAYKTaH 63repyyJIepAeH KaHa >KaHbl ULLTEPAEH KOPKYLLNaWT.

9:24 — 13:01
AR = L 1 G Karaara 61p Heue XypeKTy TapTKbina xaHa «MeH e3yMaery ... XaKLbl KOpem» AereH
Hbili e Y tpasanapabl xasrbina. Mucans:

- [loc 60ono anraHbIM e3yme xarat

- ©3yMAYH KOOMTYY 3KEHUMAOW XKaKLLbl KOPeM
- blpgaraHbim e3yme >xarat

- ABoaH kanpaTTyy 3KeHUM xaraT

- ©3yMAYH KY4TYY SKEHUMAN XKaKLLbl KepeMm

Okyydynap KeHyryyHy atkapraHaH KUinH Myranvm cypooriopro »oomn 6epyy MeHeH
KbIMBIHTBIFBIH TanKyynooHY CyHYLITaNT:

1. KeHyryyHy aTtkapyy oHol arne 6ornayby? OMHe y4yH «000ay XKe «KOK»?

2. XXasraHgapblHapabl kavipa oKyn YblkkaH4a kaHgam ceaumpe 6onayHap? (bankum
XbINyynyk kantagbl, KybaHbluTyy 6ongy, 6akteinyy 6ongyHap, TekebepaeHauHep xe
e3yHepay kebypeek cbiinan bawTagbiHap x.0.).

©3yH-e3y 6aanoo e3yby3 xxeHyHae ounreHnbuare 6onroH mamunedusre Hernsgenet. Ap
KaHdan agamgap: ata-aHe, 4OCTOP, TaaHbIWTap, MyranMMaep «MeH» gereH obpasblObia-
OblH KanbiNTaHblWbIHA aHa e3yH-e3Y CbIANoo ceanMmmbusre Taacup aT1eT. bruage 6onyn

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

)KaTkaH oKysinap: UArMnmMKTepubuns xaHa XXeTULKeHOUKTepnbuns, katanapbiobl3 e3ybyaay
Gaanooro xapgam b6eper.

©3y0y3 Tyypanyy bunyy 6uare TypyKkTyy >KaHa ageKkBaTTyy ©3yH-e3y 6aanooHy CakTooro
xaHa balukanapgblH 6aanoocyHaH ke3 kapaHabiCbi3 6onyyra xapaam 6eper.

4-y3yHpy

©3 canaTtTapblbbi3ra xxaHa MyMKYHUYIyKTepyOy3re agekBatTyy 6aa 6epyy e3ybyaay
VLIEHNMAYY Ce3yyre, e3y0y3re NLLEHYYre XaHa KaTa KeTUPYYASOH KOPKMNOOro MyMKYHAYK
GepeT. byn »aHbl Hepcenepamn YUpeHyyre, 6cyyre xxaHa eHyryyre, nnaHgapabl Ty3yyre,

Kepyy — 5 myH. 44 cek. MaKkcaTTappbl KOlyra XaHa anapra XeTyyre xapaam 6eper.
Tankyy — 3-5 MyH.

13:02 - 18:46

Buare xakLbl Mamune KelniraH agamaap MeHeH 6aapnallyy esyoy3ay UweHuMayy
cesyyre xapaam 6epet. OLWOHAO0N 35e XarbiMayy »aHa LbIKTaHAbIPYYYy 3CKepyyrep
MEHEH >XamaH MaaHanbl e XamMaH TaXpblibaHbl TEH canMakTan YUpeHyy MeHeH
e3y0byare xapaam 6epe anabbi3. MbiHAa Gu3re XeTULWKEHANKTEPAUH KYHOeNyry xapaam
Gepe anart, aH4a KUYMHE >KaHa YOH >XEHMLLTEPAW XaHa uArnnukTepam 6enrunen anabols.
Xawwoopno 6aapbl noeangyy aMec 3KeHUH, 6apabik agamaap KaHblnbin Kanbiwbl MyMKYH
3KEHWH Kabbln anyy kaHa e3yHepay ballkanap MeHeH canbIWTbipyyaaH anbic 6onyy
MaaHunyy.

©3yHep Tyypanyy afeKkBaTTyy OM-XYrypTyy ©3yH-63y OHYKTYPYY MakcaTTapblH Ty3yyre
MYMKYHAYK 6epeT. MakcaTTbl kKaH4arblk Tak KepCek, ara eTyy OLUOHYOSYK eHun 6onor.
Bupok anakira Mmakcat Koy MeHEH ane yektenben, ara xeTyyre xxapaam oepe TypraH
pecypcTapabl 34ee Aa MaaHunyy. YoH xxaHa y3ak MeeHeTTyy MakcaTka eTyYHY KeHWm-
OETYY YYYH aHbIH XO0nyH 6ackbluTapra 6enyy >xaHa 6yn 6ackblMTapAbiH ap 6upu yuyH
pecypcTtapabl Tabyy nanganyy — 6yn cunepre e3yHepre ULLEHYYre XaHa XXeHe TypraH-
OblrblHapAaH ek caHabaraHra xxapgam 0epert.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

©3YHepaAe SMHEHN e3repTKYHep KeneT, OnnoHyn kepryne. bankum xxanbl 6up Hepce
yMpeHryHep kenet? XXe 6on6oco e3yHepaery kaHgangplp oup canatTbl 6HYKTYPryHep
Kenet?

OMu Kkarasgpl anbin, ara KonyHapabl KoM, Terepete Yiiann TapTbin anrsina. TapTeinraH
anakaHablH OPTOCYyHa MakcaTTapbliHAPAbl XKa3rbifa. OMu ara XeTyy Y4yH 3MHe Kbinyy
Kepek 3KEeHUH ap Bup «MaHxaHapra» >asblin Yblkkbina. byn 6ackeiutap, kagamaap, amu
anapbl ULLKe awblpyy kepek. AMu ap 6up «maHxara» 6yn 6ackbluTa curepre aMHe e
kMM >xappam 6epe anaapbiH xasrbina. byn — cunepauH pecypcrap.



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Okyyuynap KeHyryyHy asiktaraHaH KUiMH MyranumM cypoosiopro »oomn 6epyy MeHeH
KbINBIHTBIFbIH TanKyynooHY CyHyLITaNT:

1. MblHOan keHyryynep makcaTbiHapAbl Ty3yyre aHa ara XeTyyre »xapaam 6epet aen
onnovcyHap6bbl?

2. MakcaTka XeTyy y4yH ap 6up 6ackblvTa SMHE Kbilyy KEPEKTUTMH XaHa Byn y4yH
KaHOaw pecypcTap »xapgam 6epeT aereHam aHbIKToO CUep YUYH KblibiH GONTOH KoKy ?
Bonco, an kaHgan KelbIHYbINbIKTAP?

Kopyrynay 6enym  KITACCTbIK CAATTbIH XbIVIbIHTLITbIH HbITAPYY

5 MyYH.
(5 myH.) Myranum okyy4ynapabl TOMEHKY >Kasnmnbifioo4y CypoOosiopro xoomn 6epyyre Yakbipar:
«  ApgamppblH e3y Tyypanyy ke3 Kapallbl KaHTWM XaHa kadaH naviga 6onor?

e ©3yH-63Y CbINI00 MEHEH ©3YH-63y TaaHyyHyH kaHaan 6annanbiwbl 6ap? KaHtun agex-
BaTTyy ©3YH-63Yy ChIAMOOHY cakTan Karnca 6onot?

e ©3yHe 6OMroH ueHMMan bekemaeere aMHe xapaam bepet?

«BYryH MeH kaHgaMblIH kaHa b1p XblngaH KUiiMH kaHaan 6onomM?» gereH YakaH
AvnbasiH xasrbina.

AnraH GUNMMUHEPAN KOMNAOHYMN MakcaTTapbiHapdbl TY3yyre )aHa anapra }eTtyy yyyH
pecypcTapabl Tabyyra apakeT Kbinrbina.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy




Myranumaep y4yH KOnAoHMO 201

Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl

YIOLITYPYY XKaHa eTyy YUYYH CYHyLwuTap

KnaCCTap 11-knaccTbiH 1-Temackl 6otoH4Ya «AVB, KXKC xxaHa koom»
KNaccTblK caaTblH 6TYLU YYYH KOMAOHYyYyra apHanraH
Kblprbl3 TUNMHAEe
[ I
° KbIprbi3 TUNIMHAE
y3akTbirbl 17 MmyH. 06 cek.
LUMIITEMECU BOKOHYA XKETKUIUKTYY

B12
opyc TUnuHae
AMB! KM)KC ’KaHa KOOM ° y3akTbIrbl 16 MyH. 13 cek.
BVl,D,eO ca 6a bl LUMITEMecH BoKHYa XETKUIUKTYY
KOHECKOHyH BMTW cainTbiHaH xXykTeere 6onot

° KyKTE®

11-knaccTta 1-tema 6oroH4a «<AUB, KUXKC xxaHa koom»
KnaccTblK caaTblH eTyyae B12 Buaeo cabarbiH KONgoHyy
OOlOHYa CyHyLwITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAbl cabakTbliH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MyH. YernH
(5 my ) Bupeo cabak kepyyre bilWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranum oKyyyynapgbl KNaccTblk caaTTblH TEMAchl MEHEH TaaHbILITLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrnnent. CabakTbIH KypyLlyHae okyydynap AVB MeHeH oopyraH
agampaap, anapablH YKyKTapbl )aHa anap gyyliap 60nroH KblibIHYbINbIKTap Tyypanyy
mMaarnbimar anbiLar.

OkyyyynapablH cabakTblH Temachl 60t0HYa anraH GUNUMUH aHbIKTOO Y4yH anapra «Ko-
Oynoo xaHa 6acMbIprnoo gereH aMHe? Anap KaHTun Xacanbllbl MYMKYH?» AereH
CypOoOonopro »oon 6epyyHy CyHyL Kbinyyra 6omnoT [kap. Myranumgepre apHarnraH
«B-11-KnaccTblH OKyy4Yynapbl Y4YH Ceprek »aloo obpasbl 60toH4Ya KnaccTblk caart-
TapablH MwTenMenepu» MeToamkarnbslk KongoHmocy, 227-6.].

AHOaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTblH yqypyHAa okyydynapra «AMB, KUXKC xaHa
KOOM» BUAEO cabarbl KepCcoTyNepyH XaHa Tankyyra kotonaapbiH bungupet. AHga
AVIB-nHeKumnacsl guarHo3y agaMmaapablH XKalooCyHa KaHgan Taacup aTepu xaHa
AUB-cTaTycy oH 6onroH agamaapra XacanraH Kogynoo aHa 6acmblproo MeHeH
KaHTuN KypeLuyyre 60nopy XeHyHAe aiTbinar.

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/watch?v=H38vLCHfqS8&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=YBQEflmNRZc&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=14
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Myranum okyydynapgaH Buaeo cabakTbl Kepyn aTkaHga MaaHumnyy yvypnapra Kenyn
OypyyHy CypaHaT: «Ko4yNOOHYH HErM3nHae amHe xataTt?», «AVB Tyypanyy mudtep
AWVB meHeH oopyraH agamMaapra kaparta kaHgan kogynoonopayH naviga 6onyiyHa
anbin kenyyae?», «AVIB MeHeH oopyraH agamaapabl Kogynoo aHa 6acmbipnoo
3MHe YYYH anapra raHa aMec, 6yTyHOew KOOMro 3bisiHbIH TUArM3eT?y», «AVIB-cTartycy
OH 6onroH agamaapabiH KaHAan yKyKTapbl xxaHa MungeTttepu 6ap?».

Buaeo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TankyyHy ylOLWTYypyy

Buaeo cabakTbl TeMeHe GenruneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MeHeH Kepyy
CYHYLU KbinbiHaT. Buaeo cabakTbiH MaTepumarnbl 60oHYa Ty3yNreH cypoonopay Kos-
[OHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4ynap MeHeH e3yHue TarkyynaHat. Myranumre
Kapaam kaTapbl Cypooriopro kapaTa 6o5mkonayy koontop 6epunreH.

1-y3yHay

0:00 - 6:44

Myp,u,aTaH 6epv| KenTtereH agamMmaap e30epyHeH aﬁblpmanaHraH afjamMmpjapra KOpKyy XaHa
(xpoHoMeTpax)

MLIEHNYCH3OMK MEHEH MaMUMe Kbibin KenuwikeH. Anapra Tepc canatrapibl biira-
pbiWbIN, an agamaapabiH YblH 951e OLLIOHOOM Tepc canaTTapra 33 e 93 3MeC SKeHAMUM
XEHYHAO OMMOHYLLIKaH aMec. MblHOan MaMUNeHH Hern3nHae afgaMaapabiH TaaHbILL
3MeC XaHa e3[4epyHe OKLIOBOroH Hepcere AyyLuap 60nroHA0 e3yHYH KOomcy3ayk cesu-
MWH KOProoro apakeT KbifblLLbl aTaT. ©3YH-83Y KOProo MHCTUHKTU ULITEN KETET: MEH
XaKLWbIMbIH, MeHae 6aapbl XakKLbl, BUPOK MeHAeH aiblpManaHrad TUrMn agamabIkbi
XaHbINbILTLIK XaHa Tyypa aMec. Bupok GallkanapaaH abipmManaHraH MblHaan agam-
[blH, YblHAbIMbIHAA, KaHOak 9KeHU MaaHuyy aMec.

Kepyy — 6 myH. 36 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Kogynoo — 6yn agamaapabl xkaMaH, KOpKyHy4TYY, kaablp-6apkka TaTbIKCbI3 KaTapbl
Genyy.
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Agampap kogynaHraH, 6awkanapablH ke3yH4e kagblp-6apkbl TYLLYPYreH yvypaa, oyn
anapppblH e3yH-e3y 6aanoocyHa abaaH 3bisiHbIH TUrM3eT. KoaynooHyH KypMaHabIKTapbl
e3yH ballkanapgaH TOMeH 3KeHOUTMHE, OLLOS YYYH MbIHAAA Mamunere TaTtbi TypraH-
OblkTapblHa vMweHe bawTawart. OWoHOO0H ynam e3yH-e3y Koaynoo bawitanar.

AWB anray cekcyangblk eHeKTeluTepy ken 60mnroH agaMmaapaa, oLoHAoM ane 6up xbl-
HBICTYY MamMWUIeHV TaHAaraH apkekTepae Tabbinbin, nanngeHe bawrtaraH. KunnHyepask
an UHbeKUMAnbIk baHrm3aTTapabl KONOOHIOH afjamMaapaaH aHblkTana 6awwTaraH. OLwoH-
AyktaH AVB-MHGeKLUSICbl MEHEH OOpyraH agamaapabl anapabliH Xaloo 06pasbl MEHEH
GannaHbiWwTbipa 6awTawkaH. Koomao 6yn oopyra 6aHrnsartapabl KON4OHIOH agamaap
)XaHa cekcyangblk MamuneHmn binrabaraH agamaap raHa kabbinar gereH TYLWYHYK nanga
GonroH.

Onuaemusa bawTanraHgaH 6epn AUB 75 MMnnMoHOOH albik agamra xykca, 2020-Xbisbl



2-y3yHay
6:45-13:39

Kepyy — 6 myH. 54 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

AVB/KWXKC 6otoHua BYYHyH Bupukken nporpammackiHbid (FOHEWC) maanbimatTa-
pblHa binarbik OyTKYN gyrnHene 38 MUMMMOHIO XakbiH agam AVB MeHeH >kaluan Kener.
AnapablH Kenyynyry a4 kayaH 6aHrnsaTt KongoHyn KepyLUKeH SMeC aHa cekcyangbik
eHekTeLTepy ken 6onroH amec. AVIBan 6up eHekTeLl MeHeH Bup ony KOproH6oroH
XbIHbICTbIK KaTHaLLka 6apraH yyypaa Xyrysyn anyy aene MyMKyH.

AWB 60MroHy y4 >x0n MEHEH XyraT: KaH apKblfyy, KbIHbICTbIK KON MEHEH aHa oopy
XXYKKaH 3HedeH 6anara Ko Gonnyynyk, TepeT XXe SMYEeK SMU3YY apKbinyy.

Apampaap kebyH4e ANBOM XbIHBICTBIK XXOT MEHEH XXYKTYpyn anbiwart. byra xxon 6epbee
Y4YH ap 6up cekcyangpblk 6ainaHbllTa Npe3epBaTuB KONAOHYY Kepek. drep npesepsa-
TUB XOK 605Co, CEeKCTeH balu TapTyy Tyypa.

CrepungeHbereH nnHenepam xaxa LWnpuuTepan KongoHyyaa e UHMEKUMs XyKKkaH
KaHabl Kytoyaa AVIB kaH apkblnyy Xyryn Kanbilwbl MyMKyH. AVB kaH apkbinyy »xyryn
Kan6alubl Y4yH BUp >Kony KOMAOHYMraH aHa CTepunaeHreH MeauumnHansik Kypangapabl
KONAOHYY, MMPCUHIAN, TAaTYMPOBKaHbI XaHa MaHvKiopgy acnantapbl KbinAaTTblk MEHEH
CTEPUNAEHIEH XepAe raHa xacatyy xaHa 6aHrn3aT kongoH600 3apbin.

YKok. Tupmnunnukte, KYHYMAYK CyineLlyynepae, Yoryy okyyna, UTeene, CnopT MeHeH
anekteHyyae AVIB meHeH oopyraH agamaap avnaHa-devipegerynep y4yH AVB-nHdpek-
LIMACBIHbIH Xalblnyy bIKTbIManAbIrbl XarbiHaH anraHaa Tonyk KOpKyHy4cy3 6onyn caHa-
nat. AVIB kon anblwyyna, Kyqaktawyyaa, ebyyae, Tep e ke3 xall apKbinyy, XeTenyyae
)KaHa YyyKypyyae, XKannbl MAMLW-asKTbl KONAOHYYAA, KUAUM apKbinyy »Ke LWenwen ap-
Kblnyy, BaHHaHbI, aapaTkaHaHbl, 6acceHaun Yoryy KonaoHyyaa, )aHblbapnap apkbinyy
e KypT-KyMmypckanapablH Yaryycy apKbifyy KyKnamT.
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AWB eHyHOe MUTEPOVH XKanbINbIWbIHbIH XbIAbIHTbINbIHAA Nanga 60NroH TypKen-
NYK )XaHa KOpKyHy4, 06 beKTUBAYY MaanbiMaTTbIH XeTuwcnaamrn AVIB MmeHeH oopyraH
afjampapra kapaTta agurneTcus Mamunere raHa aMec, 6acmbIpriooro, an amMu 6acmbelipnoo
agamaapablH YKyKTapblH Oy3yyra anbin kenet. Kogynoo xaHa 6acmbipnoo AVIB meHeH
oopyraH agamapra 3blsHbIH TUMIM3ET XXaHa anapAblH XallooCyH oopgoLwwTypart. Anap,
owoHaown ane, AVIB meHeH oopyraH kenTereH agamaapabiH e3gepyHyH AVB-cTaTtycyH
Xawblpyyra maxoyp keinat. An amu AVB-MHMeKUMSHBI XYKTYpyn anraHbiHaH ek ca-
HaraHgap kebyH4e nanngeeneH etywwnent. Cebebun kKogynooaoH xxaHa 6acMbIipIO0A0H,
yllakTapAaaH, KEMCUHTYYAGH, KOPKyTyynapAaH, 9H, XakblH agamaapbiHbiH 6all TapTyy-
CyHaH KopkyLlaT. ©30epyHyH ANB-cTaTycy xxeHyHae bunbdereHAMKTEH, anap gapbina-
Hyy Kepek 60rco gapbinaHa anbilWnanT )XaHa AeH COONyKTapbiH KOPKYHYYKa canblLar.
MbiHAaH ThIlKapbl, MHPEKUUAHBI XXYKTYPYN anraHblH OunbereHanKTeH, anap BUPYCTY
Galukanapra XXyKTypyn KOKLLY MYMKYH.
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BuoeonoH: TMpUYUIUKTE XXe CynneLuyyae — allkaHa dytomaapsl, asbiktap, catbin
anyynap apkbinyy, 4Oryy OKyy, CropT MEHEH aneKTeHyy, OMHOOAO X.0. XyKTypyn anyy
MYMKYH 3KeHOuUrm xeHyHae mudptep. Okyydynap esgepy ounren 6aiuka mudptepamn garbl
anTbin 6epe anbiwar.

KebyHue byn 6unbecTukke xaHa Kopkyyra bannaHbiwtyy 6onot. KentereH agamaap
parbl ane AVB xxeHyHAe MudTepre ULLEHWLLET XaHa XyKTypyn anbaw y4yH AVIB meHeH
oOopyraH agamgap MEHEH TakbIp cyrneLuneeHy vyeumwert. bawkanapbl 6onco AUBau
yATTyy OOpy Aen 3CenTeLunn, agen-axnakTblH TapTUNTEPVH cakTabaraH agamaap Kabbil-
nar gen onnowwoT. Y4yH4ynepy 6onco AUB Tyypanyy 6aapbliH 6Gunuiuet, bupok 6aapbl
OGUp KOPKYHy4YTapbIH XeHe anban, amHecu 6onco aa AVIB MeHeH oopyraH agamgapaaH
©3[06pYH anbIC KapMaluar.

34 kMM cymneLukycy kenbereH agamra kebyH4e abaaH oop OOMOT, Kanrbipar XaHa Kana-
naHart. An e3yH KEMCUHTUITEH XaHa KyyryHTykTanraH ceseT. [loCTOpyH XoroTtyn anyyaaH
)KaHa aKblHAapbIHbIH anbINTOOCYHaH KopkyLyn, AVIB MeHeH oopyraH agamgap kebyH-
4Ye 0OPYCYH >xalublpblwaT. Ywyn cebenteH ynam e3yHyH AVIB meHeH oopyn KanraHbliHaH
LUeK caHaraH agamap M3ungeefeH eTyLUMNewT aHa AapblnooHy GawTawnant. Cebebu
anapgblH oopycy Tyypanyy »akblHAapbIHbIH e KOLlyHanapblHbIH, JOCTOPYHYH e Taa-
HbILUTapPbIHbIH YIYLLYH Kaanallunamnr.
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AVB meHeH oopyraH agamaap Tepc mamurere kabbinbilkaHaa, anap 6aapbiHa e3gepy
KYHOOryy 3KeHVHe, ylyHAan maMmunere Tatbii TypraHablKTapbiHa vweHe baluTaluar.
Byn nenpeccusra, AapbinaHyyra 60MroH KaanooHy XoroTyyra e aHgaH 6aw TapTyyra
anbin Kenvn, aHblH HaTbIXacbiH4a AeH COOoNyryHyH abanbl onyTTyy TYpAe Havyapnawr.
OwwoHy MeHeH bupre, 3 yd4ypyHaa gapbinaHyy AVIB meHeH oopyraH agampaapra y3ak
XaHa B6akTbInyy emyp CypreHre raHa amec, yn-6yne Kypyyra xaHa AeH COOnyry YblH
Gangapabl eCTypyyre MyMKYHUYITYK Oeper.

Kbiprbid PecnybnvkacbiHbiH AVB/KXC xeHyHae Mbin3amebl AVIB MeHeH oopyraH
afjamzap yYyH 6apablk KOHCTUTYLMANbIK YKyKTapra, SpkMHAMKKE XaHa MUngeTTepre
kenunguk 6epet. KebyHue Mbinzamga AVIB meHeH oopyraH agamaapablH AVIB-nHdek-

umsira 6anaHbIWTyy Kaablp-6apKbl KEMCUHTUINGETEH, JKaKLLbl KaHa rymaHayy Mamurere;

canaTtTyy MeauvumMHanbik xapgamapl xaHa ABre kaplLubl akbiCbi3 Aapbl-4apMeKTep-

av anyyra; AVIBre e3 bIKTbIsipbl MEHEH KyMNysi aHanu3 Tanwblpyyra; cekcyangbik )aHa
pPEenpoayKTUBOMK YKYKTapPbIH ULLIKE albipyyra; 6unum anyyra xaHa nwteere; AUB-cTa-
TYCYH KyMysi CaKTOOrO YKYKTYY 3KeHaurn 6enruneHreH. MyHy MeHeH bvpre, Mblizam
AWNB meHeH oopyraH agamaapabl AVIB-mHpekumacbiHbIH 6allka agamaapra XyrywyHyH
angbiH anyy 6otH4Ya Yapanapabl KepyyCyH MUNAETTEHOUPET.




Myranumzaep y4yH KongoHMo -

Bapablk AVIB-cTtaTycyH Gunrucu kenreH agamaap aHanva TanwblpyyaaH TapTbiHOaLu bl
YYYH, an amu «AVB-nHdekumnsa» amarHody TacTblKTanraH agamgap apTepask gapbina-
HyYyHy GaluTallbl xxaHa balka macenenep 60HYa MeanuMHanbIK XKapaaMm YYyH Aapbl-
reprnepre kavpblnyyaaH kopknowy y4yH AUB meHeH oopyraH agamaapablH YKYKTapbIH
Koproo 3apsbin. AVIBam apTe aHbIKTOO XaHa Aapbifioo BUPYCTYH XanbIfblLblH TOMEH-
OeTyyre MyMKYHYynyk 6eper.

1-nekabpb. KMXKCre kapLubl Kypellyyae agaMmaapabl OUpUKTUPreH UWeHUMAONH CUMBOITY

13:40 - 17:06
1991-xbInaaH 6epu kbi3bln TacMa Gonyn caHanar.

Kepyy — 3 myH. 26 cek.
Tankyy — 3-5 MmyH.

AVB meHeH oopyraH agam MeHeH 60roH MaMunneHn TOKTOTYY YYYH Herms xok. AVIB
TUPUYUIVKTE XKaHa B3 XeH ane voryy ybakbIT eTkepreHae yknanT. MbiHAaH ThilKapbl,
©3YHYH OoH AVB-cTaTycy xeHyHae anTbin 6epreH agam MeHeH mamunebnsan ynaHTbin
XaTbin, 613 ara konNgoo kepceTe anabbl3, aHblH 63YH ULLIEHUMAYY CEe3ULLMHE Xapaam
6epe anabbi3. MyHyH 6aapbl AVIB MmeHeH oopyraH agamaapra KOoMAo >KakLibl MaMu-
ne xacanblWwbIH YbiH4ooro ebenre Ty3eT. bus e3 xawooby3ny raHa amec, focyOy3ayH
)KaLLOOCYH aHa >anmnbl KOOMAYH XaLLUOOCYH XaKLblpTabbl3.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy
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Kopyrynay Genym [ [KITACCTBIK CAATTbIHKBIBIHTBIFBIH HBIFARYY |

(5 MyH.)

Myranum okyyuynapra TeMeHAery >xasnmnbl Cypooriopro oomn 6epyyHy CyHyLU KbinaT:

+ AVIB MeHeH oopyraH agaMmaapabl Kogyrnoo aHa 6acMbIprioo 3MHE Y4yH KOOMNTYY XaHa
3bIHAYY?

*  AUB Tyypanyy mudtep AVIB MeHeH oopyraH agamaapabl KOAyNooHy KaHTUN namga
KbIMbILLbl MYMKYH?

*  AW/B meHeH oopyraH agamaapablH KaHOaun yKyKTapbl xkaHa mungettepu 6ap? byn ykyk-
Tapgbl KOProo 3MHE YYYH MaaHumnyy?

* AW/B meHeH oopyraH agamaapra akwwbl Mamune Koinyy AUNB-nHeKUNSCHIHBIH
XavibInblLLbIHA KapLUbl KYPeLLYYre KaHTun xapaam bepet?

Myranum okyyuynapra «Tanaiu bIpacToonop» aHKeTacblH TONTYPYYHY, aHAaH KUAUH
XOOMTOPYH Krnaccralutapbl MEHEH TaNKyynOOHY XXaHa Herm3fAeeHy CyHYLU KbifblLLbl MyM-
KYH [kap. Myranumpepre apHarnraH «6-11-knaccTblH OKyy4Yynapbl Y4YH CEPrek XaLloo
06pasbl 60KHYa KNaccTblk caaTTapAblH MWTENMenepuy» MeToamKarbIik KOmAOHMOCY,
229-6.]. MyHy meHeH bupre, arep okyy4yrnap AVB meHeH oopyraH agamaapabl kogy-
1100ro HermsaenreH >xoontopay 6epuiuce, anapablH ©63A6PYH TYLUYHYYHYH XaHa aéoHyH
XKOKTYryHa KyYHeerneLITyH Keperu oK. Agamaap 93 00NroH TyLUYHYKTep abaaH TypyKkTyy
Gonyn, ap gavibiM ane Te3 apaga e3repyn ketnent. OWOHAYKTaH, arep MblHOAN TYLUYHYK-
Tep aHbIkTanraH 6onco, aHga 6yn kogynooro HermagenreH MUAgTU TanKyynooro KanTbin
GapbIin, aHbl >KOKKO Yblrapyyyy Aanvunaepan Kentupyy 3apbis.

Cabakra anraH MaarsnbiMaTTapabl 4OCTOPYHAP »KaHa XakblHAapblHAP MEHEH Tallkyynarbina.

Apgampapra, aHblH numHae AVIB meHeH oopyraH agampapra kaparta unbecteH mamu-
ne Kbinyy, Kogynoo xaHa 6acmblprnoo ap 6upubuare xxaHa xarnmnbl KOOMIo kKaHAamn 3blsH
TUNIU3EepU XOHYHAOO KbiCkada aAvnbasH xasrbina.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy




Myranumaep y4yH KOnAoHMO

11-knaccta «AUB, KMXKC xaHa koom» aereH 1-temansbl
OTKOHOOH KNAVH OKyy4yrapabl CypamMXbifioo Y4YyH

dHKeTacbl

Ap 6up bipacToo y4yH «MakynmyHy, «Makyn amecMuny», «bunberim» xoonTopyHyH GUpuH TaHaarbina.

blpacTtoonop

Orep meH gocymayH AVIB MeHeH oopyraHbiH
Ounun kancam, MeH ara Korngoo KepceTeM XaHa
Dapablk yuypaa >xapgam 6epem.

AVIB mMeHeH oopyraH myranum MekTenTe ULTeeCcyH
ynaHTta anar.

AWVB meHeH oopyraH 6angap kagumku 6ana 6akya-
ra xaHa mekTenke 6apa anbiwat

AWB meHeH oopyraH asrn aHe 6onyy yKyryHa 33.

AVIB meHeH oopyraH agamzap oopyn KanraHbl
YYYH ©306pY KyHeenyy.

AWB meHeH oopyraH bangapabiH 6allka okyy4y-
nap MeHeH TamakTaHyycyHa »on 6epbeLu kepek.

Yi-6ynecyHge AVB meHeH oopyraH agam 60nroH
KnaccrawiTaH anbic 0onyy Kepek.

MakynmyH

O

ONONONONORC

Bun6enm

O

OO O0O00O0

Makyn
3MeCMMH

O

OO O0O00O0
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aHKeTaCbIHbIH TyYypa Xo0onTopy
11-knaccta «AB, KUXKC »xaHa koom» gereH 1-temaHbl

©TKOHOOH KNNNH OKYyy4dynapAdbl CypaMXblji00 Y4YH

Makyn

blpacToonop MakynmyH Bun6enm SMecMnH

O

Orep meH gocymayH AVIB MeHeH oopyraHbiH
Ounun kancam, MeH ara Korngoo KepceTeM XaHa
Dapablk yuypaa >xapgam 6epem.

AVIB mMeHeH oopyraH myranum MekTenTe ULTeeCcyH
ynaHTta anar.

AWVB meHeH oopyraH 6angap kagumku 6ana 6akya-
ra xaHa mekTenke 6apa anbiwat

@
O

ANB meHeH oopyraH asn aHe 6onyy ykyryHa 9.

AVIB meHeH oopyraH agamzap oopyn KanraHbl
YYYH ©306pY KyHeenyy.

AWB meHeH oopyraH bangapabiH 6allka okyy4y-
nap MeHeH TamakTaHyycyHa »on 6epbeLu kepek.

Yi-6ynecyHge AVB meHeH oopyraH agam 60nroH
KnaccrawiTaH anbic 0onyy Kepek.

ONONON N N
OO O0O00O0
®@® e OOO
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Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl

YIOLITYPYY XKaHa eTyy YUYYH CYHyLwuTap

KnaCCTap 11-knaccTbiH 2-TeMacbl 6otoHYa «KevenepanH nagbiwach»
KNaccTblK caaTblH 6TYLU YYYH KOMAOHYyYyra apHanraH
[ I
° KbIprbi3 TUNIMHAE
y3aKkTbirbl 20 MyH. 42 Cek.
LUMIITEMECU BOKOHYA XKETKUIUKTYY

o1 ° opyc TUNuUHAe
KaHTVII'I He4unm ‘lblrapyy y3aKTbirbl 19 MuH. 59 cek.
KepeK? BMUAeo Ca 6a bl LmMnTeMecn 60HYa KXETKUMNKTYY

KOHECKOHyH BMTW cainTbiHaH xXykTeere 6onot

° KyKTE®

11-knaccra 2-tema 6oroHYa «KeyenepauH nagbiwachbI»
KnaccTblK caaTblH eTyyae B13 Buaeo cabarbiH KOngoHyy
YUYYH CyHyLITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAbl cabakTbliH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MyH. YernH
(5 my ) Bupeo cabak kepyyre bilWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranum oKyyyynapgbl KNaccTblk caaTTblH TEMAchl MEHEH TaaHbILITLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrunenT. CabakTbIH XKypyLIYHA® OKyydyrap agamaap KaHTun Yedymm
yblrapaapbl XKaHa ara aMHe Taacup 3TI3PU XKeHYHOe OunuLLeT.

CabakTbliH TeMacbl 60t0HYa anapablH 60MroH GUITMMUH aHBIKTOO YYYH OKyy4yrapra
«Yeunm ybirapaapga 613 kaHgan KelblHYbIIbIKTapra Tyw 6onoby3?» gereH cypooro
xoon 6epyyHy CyHyLU Kbiryyra 60moT.

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTbiH y4ypyHAa okyydynapra «KaHTun 4yeumm ybirapyy
kepek?» BUaeo cabarbl KepCeTyIIepYH JKaHa Tankyyra KotonapbiH 6ungupet. AHaa
agaMaap KaHTUM YeyrM Yblrapapbl XKaHa YoHAoPAYH >KOOMKEPUUIMKTYY YEYMM Ybira-
PYYCYH KaHTVUN YAPOHYY KEPEKTUIM XXeHYHOe aiTbInar.

Myranum okyydynapgaH Buaeo cabakTbl Kepyyae HErmsrn ydypnapra kenyn oypyyHy cy-
paHaTt: "4eunm Yblrapyyra aMHe Taacup aTeT", "Tepc Taacupre xaHa 6acbiMra KaHTun
anabipball kepek", ">KOOMKePUYNINKTYY XaHa ONIOHYNraH Ye4nmMaepam KaHTmMn Kkabbin
anyy kepek".

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY


https://www.youtube.com/watch?v=3re0xNsRsgU&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=QOYOYcwRkfU&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=17
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Buageo cabakTbl KOPYYHY XXaHa TanKyyHy YHOLWTYpYy

Buoeo cabakTbl ToMeHae GenruneHreH MaaHunyy y3yHayrnepre TasHyy MEHeH Kepyy
CYHYLU KbinblHAaT. Bugeo cabakTbiH MaTepuarnbl GotoHYa Ty3YyNreH cypooropay Kor-
[IOHYY apKbinyy ap 6up y3yHay OKyy4yrnap MeHeH e3yH4ye TarnkyynaHar. Myranumre
Xapaam kaTapbl Cypooriopro kapata 6osmkonayy »koontop 6epunreH.

0:00 - 6:08 . o
Yeunm ybirapyy — 6yn ap gavibiM TaHA00 Kbipgaarnbl. 3rep 6usanH TaH4oo0y3 ankbiH
(xpoHomeTpax)

6onco, Yeunm Ybirapyy0ys garsl OHOW.

Kepyy — 6 myH. 08 cek.

LB (o YT Bu3 abaaH TeIHYChI3OAHbIM XaHa Ye4nm Ybirapyy KelblH 6onyn xaTkaHga, 6aapbiH €3
HyryH4a KanTbIpbin KOWryH («34teme kbinbarm! Kangam 6onco, 6omno 6epcuH!») xe ye-
4YMM Yblrapyy yKyryH 6aiukara 6epruH («ATaMm-aHEM YeUCHMHYMN, MEHVH BallbiM annaHbIn
Kanabl»), e Kblpgaanra xapalua 6onryH kenet. Mucanbl, Kenke ONNIOHToOHro yoakbIT
XKOK LWapTTapaa, agamaap ThifiblH bIPTbITbIN e Kaicbl OMp OKysinapabl bIpbIM KbifblLlaT
(«MaraH >xakkaH Kbi3abl OyryH kepyn kancam — AeMek, XaHblHa 6apbin, TaaHbILWbILLbIM
Kepek!» xe «3rep aHbl BYryH >xonykTypcam — Aemek, Tarablp! Ara KMHOro YakbipraH Kkat
G6epem!»). BUpok kaanaraH cypeTTenreH BapnaHTTarbl Xeke YeummaeH 6al TapTyy —
Oyn garbl 613 XOOMKEPYUINUTH anraH Ye4mm.
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BusanH yeunmaepndunsre 6usanH kepekTeenepybys, apTbiKYbIIbIKTapbiObi3 MeHeH Oaa-
nyynykTapbIObi3, OLLOHAON 351 MYMKYHYYIYKTOpYOy3 — Taxpbliba, Ounmm xxaHa ouvn-
rMYTUKTEPNOM3 Taacmp 3TET. MblHAAH ThilKapbl, Ye4YMM Kbilaapga 613 gansiMa ChipTKbl
Xargavinapra — annadagarsl agamaapAblH KyTyyrnepy MeHeH 6usguH apaketnouare
KblnraH anapAblH MamMUIEeCUHE, OLLIOHA0M 3rie TUMK ke By Yeunman xy3ere allblpyyHy
)Ke ara TOCKOOnayKTy navga Kelna TypraH waptTtapra 6aa 6epebus.

OW XYrypTYYHYH apaambl MEHEH OU3 KbipAaandbl XaHa aHblH MyMKYH 6ony4y keceneT-
TepuH baanar anabbl3. MblHOaM WapTTa SMHE Kbifyy KEPEK SKEHAUTMH OMMOHYN aTbi,
613 e3y0y3ayH apakeTnbns amMHere anbin KEN3dpUH XXaHa ara annaHagarbinap kaHganm
Taacup 3T33PVIH INECTETKEHTE apaKeT Kblnabbl3.

Omouunsanapbibbi3 MEHEH MaaHamblObI3AbIH Kbifa TypraH Yeunmaepnbnsre Taacupm YoH.
Orepge 613 kananaHbin Typcak, Kbi3bIKTYY e KaarnaraH Kancbl bup HepceaeH oHol Galu
TapTabbl3. AHOAH KUAKH Kenun, e3yoy3any xenbus. [Joctopybys ke ata-aHebun3 MeHeH
ypyLyn, anapgblH XyperyH oopyTkaH bup HepceHu anTbin, 6TYHYYTOPYH YeTke Karbim,
Xe TeckepurneHun 6up Hepce Kbina anabbi3. An aMu XaKLbl MaaHanaa, an Typran oop
Yyeuynmaep Aarbl, TE3 XaHa XeHWn kabbin anbiHaT.



2-y3yHAy
6:09 — 11:37

Kepyy — 5 MyH. 29 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Kas 6up agamaap e3gepyHyH MyHe3yHe Xapalla Te3 Yeunm Kabbin ansiwar. Agarrta
anap e30epyHe ULLIEHET, Te3 OMSOHYM, KEeYKe 33MMreHau XakTblpbilwnant. An amu 6aLu-
Kanapbl 6Gup Hepce YeykeHaW XaHa TaHAO0O KbiNraH4bl Takblp XaKLbl KepyLunenTt. Arnap
YYYH Oyn KarbIMCbI3 )XaHa KbIVbIH.

KayaH 613 e3y0y3re aMHe Kepek aKEHAUIMH KaHa YblH 351e aHbl KaanapblObi3abl TYLLYH-
reHae, YeuMMaep Te3 kabbin anbiHat. AHTKEHW MblHAAl LWapTTa KaanaraHra XeTuLu
YUYH, e abgaH kaanabaraH HepceaeH Kaudblll YYYH bILLKbI Ky4Tyy 60moT.

Bup TaaHbIWw Ganara ata-3HECUHUH aHblH 6oL ybakTa Kanga, KUM MeHEH XXYPreHy
XKOHYHe OavibiMa Takbin cypan 6epreHaepw XaknamT. « OMHere anapgpbl Oyn MbiH4a
ThIHYCbI3AaHabIpaT? — OenT an, — MeH Kn4nHeKke SMECMUH ro, AOCTOPYM BOMCo — ak-
Wbl 6Gangap». An Gyn xarbIMCbI3 CcymneLuyynepay TOKTOTYYHYH Y4 BapuaHTbIH ONNOHAY:

1. MeH YeyknMHAOyy Typae ata-aHeme anapgblH TbIHbIMCbI3 CYpOOIopy Mara »aknaw Typ-
raHblH anTbIn, MbIHOAH apbl Oyn TeMaga ce3 6awTabar, MeHM xarbiMa KanTblpyynapbiH
cypaHam.

2. Karipa ane cypaw 6epbelutepu y4yH, MEH MbiHAAH apbl 4OCTOpyma bapaTkaHaa
MallbIryyra e kutenkaHara 6apatam gen antam.

3. Bankum anapra goctopym eHyHae antein 6epcembu? 3rep KapLibl Gonywnaca,
OOCTOpyMAY YUre yamnra Yakolpam.

Byn BapvaHTTapgpbl kKapan YbirbiHbI3, ap 61Mp Ye4M MeHEeH Kbipdaan KaHaam epyyLly
MYMKYH SKEHUH OMNOHYN, ap 6up TaHAO0OHYH "XKaKLbl" )aHa "Tepc" xakTapblH 6enrnnen
Ka3blHbI3.

Okyyuynap KeHyryynepay atkapraHiaH KUiuH MyranumM anapgbl Cypooriopro oo
6epyy MEHEH XbIbIHTbIKTAPAbI TANKyynooro Yakblpart:

1. XKaw agamgblH angbliHaa TypraH Macene karncbl? (An ata-aHecu ara aHa 4oCTopay
TaAHAOOCYHA ULLEHMLLN YYYH 3MHE KbIlyy KEPEK SKEHUH TaHOaLUbl KEPEK).

2. Karicbl Yeunmam aH MArMnuKTYY Aen TanTbiHbI3 XKaHa aMHe yyyH? (Byn xkepae, arepae
CTYOEHTTEP 63 TaXpbINbacCkIH Tankyynooro gasp 6onboco, aHaa «an XUrmT KeHyHO4e»
XeKke aMmec cymnereHy xakwbl. CTyaeHTTep ©346pYHYH 00N BapuaHTTapblH CyHyLITa-
LLaT >KaHa 3MHEe Y4YH MblHAAW Kblyy 3apbin Aen SCenTeLLa3pUH TYLLYHOYPYLUOT).

3. Bankum cu3 garbl 6yn Kelpaaangbl YevyyHYH Kacel 6Up BapyaHTTapbiH OANOHAYHY3?
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Ken >xargarnnapga »anrbi3 Tyypa ye4nm 60mn6or TypraHbiH MOKOHra anyy Kepek. 4 Knum
Gapablk >argavnapabl >XKy3 namnbi3 3cenke anbin, 6allka agaMmaapablH apakeTTepyH an-
OblH ana kepreHre kyoypetcua. >KaHa 613 apTeH ke 6up )XymagaH KAMWH wapT KaHgan
e3repyn KeTaapuH 6unbenbus. OWoHaYKTaH, C13 83yHy3re bupaeH-omp Tyypa TaHO0OHY
»kacoo 6oloHYa 00p MUNZETTU KOKOYHY3YYH Keperu xok. Yeumm kabbin anyyra xoonkep-
YANUKTYY Mamure Kbislyy, OLLOS arie ydypAa KaTta KeTupyy yKyryHa a3 6onyy CTpeccTuH
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[AEHII3MNMH a3anTbIn, TaHAOOHY XeHWUnaeTeT. Al 9MU TaHO00 NPOLIECCUHMH 83y BUp Heve
HackbluTapra 6enyHyLLy MyMKYH: Kereiay Ty3yy, XeTUllnereH maansiMaTTbl YOrynTyy
)KaHa TaHOOOHYH MYMKYH Bonyydy keceneTtepuH 6aanoo.

TaHZooHy3ayH MyMKYH Gonyydy keceneTTepuH 6aanoo yyyH 4 cypooro xoon 6epu-
LUMHM3 KEepPeK:

MeH MyHy Kbiricam, amHe 60noT? MeH MyHy Kbiricam, aMHe 60nbOnT?
MeH myHy kbinbAcam, amHe 6omnoT? MeH myHy kbinbAcam, amHe 6onbONT?

Bapabik >xoonTopAy a3bin anbin, anapgbiH ap OMpuHMH "Kakwbl" )aHa "Tepc” xakTa-
pblHa 6aa G6epyy kepek. MyHyH ©3y YeunmanH anpbiM BapuaHTTapblHbIH KECENETTEPUH
06bekTMBAYY 6aanooro xaHa 3H TyypacblH Xacooro Xapgam 6eper.

Bbusre xakblH agamaap (ata-aHenep, 4OCTop) Gu3sre aH XakKLbl YeYnM Yblrapyyra »xap-
Oam 6epe TypraH bunummre xxaHa Taxpblibara 93 6onywy MyMkyH. MblHO@H ThILIKapbl,
anapgblH MblHAal Taxpblibackl ok 6orco aa, anap 6usamn xaHa 6M3arH kaanoonopy-
Oy3ay KakLbl bunuwet. AnapgblH apryMeHTTepPY XaHa Janvnaepu Koipaaanra 6awkada
Ke3 Kapall MEHEH Kapooro xaHa, 6ankvm, maceneae »xaHpl MyMKYHUYYIYKTOPAY Kepyyre
Xapaam bepert.

3-y3yHay

11:38 — 19:59 _
Knacctarbl 6apapbik 6angap meHeH 6upre an anrad KynarbiH TELUTUPUH, aHAaH KUANH

TaTyMpOBKa acaTbiM, aH4aH COH 3y YblHAan are kaanabaraH yHMBepCcUTeTke TanLubIip-
raH. OLWOHAOH KMAWH raHa an e3y SMHEHU Kaanapbl XXeHyH4e OWnoHo 6awTtaabl. KadaH
an »awoo4o SMHe KbInrbICbl KEMMEHWH TYLLUYHTOHA®, aHblH MypPYHKY k33 Oup apakeTTe-
PVH OHA00 — KynarbliHAarbl TELUMKTEPAM BUpaeMe Kbinyy »aHa TaTyMpoBKaHbl anbin ca-
nyy, OLIOHAON 31 aH-ce3umayy Typae TaHgan anraH agucTuk 6otoHYa kavipa ballbiHaH
OKYyYy Kepek aKeHu 6enrunyy 6ongy.

Kepyy — 8 myH. 21 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Bbu3 TepenreHaeH ane kancbl 6up TONTYH — yn-Oyne, MeKkTen knaccrap, aHgaH KANKH
XKymyLuTarbl xxamaaTtTbliH My4yecy0y3. XKaHa 6usre kebyH4e foOyLwyby3ay kenyynyKTyH
nuknpuHeH 6enyy abaaH KbivbiHra Typar. buonorgop 6usgmH 6up HepceHn Gaapbl Cbi-
SIKTYY Xacooro 6onroH kaanoobys ynyp 6onyn xxalloo agamaapra Typ Katapbl cakTa-
nyyra »xapgam 6epreH aBONOLIMSAHbIH XYPYLUYHAS nanga 00nroH Aen SCenTeLueT, KaHa
OYryHKY KYHre YyernH ousgmH Ma33613 Gallkanapra OKLWOMN ML Kbiribacak, «allbin KETUM»
kanabbl3 gen abaaH KOpKOT.

Byn 613auH xxeke MakcaTTapblObI3fbl XaHa Kblsingapblobi3abl ULLKE allbipyyra KOnToo
605oT. An 3MK Xannbl KOOMAOrY NPOrpecc KNMaMp-61pee 3 oy MeHeH KeTyyaeH
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KOPKMOroHAO raHa MyMKyH 60MoT — aybinblluTap ylwyHaan 6oy, UCKYCCTBOHYH Lue-
[EeBprepy xapanar.

Apam e3yHe “MeH MyHy e3yMe YblHAan kaanan xxatambbl?” gen 6at-6atTaH cypoo
Gepun TypyLly kepek. An amu Galukanapra — 4OCTOPro, TaaHbllTapra OKLOM ML Kbif-
rblObI3 kenbece, e3yby3ay KyHeenyy ce3beeby3 kepek. ©3yH 0onyynaH KOPKMOroH, e3
)KONYH MEHEH KeTyy MaaHunyy.

1. Wawbinbiw xoon 6epyyHy Tanan KelniraH Ye4MmMam Kabbin anaapaa LWwallnoo Kepek.
Tes kabbin anbiHraH YedrMmre eKyHyn kanboo y4yH 6aapblH OMNOHYN XaHa 3 apakeTuH-
AVIH MYMKYH 60myy4dy HaTbIixXacblH 0ObeKTMBAYY GaanaraH xakLbl.

2. YHuBepcangyy dYedmmaep 6onbont. BupeeHe Tyypa kenreH Hepce, Galukanapra Tyypa
kenodewwmn MyMkyH. OLWIOHOYKTaH JOCTOP MEHEH XaKblHOAPAbIH KEHELLTEPUH 3CKE anbin
aTbin, anapgbl yHMBepcangyy peuentTep katapbl KabblA00HYH KEPErn JKOK.

3. Yeunm kabbin anyyana e3yHy3re 6acbiM )Kacooro xaHa "arepae MyHy KbinbacaHpbis,
aHfa cu3 MeHVH gocym 6onboncys" aereH CTUnaery MaHunynauusara xaHa LaHTaxra
anabipballbiHbI3 KEpekK.

4. Baapbl cbiKTYy 6onyyra apakeT Kblnboo kepek. AHAaH kepe 6aapbl TaHAaraH Hep-
CEHW 3Mec, YblHAan ane 6uare MaaHUsyy aHa Kbi3blk HEPCEHW TaHAALL KepeK. ©3yHay
YKKaH, 63YHe VLUEHIEH, 63 XKOINMyH MEHEH KETKEHAEH KOPKMOTrOH MaaHunyy.
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Kopyrynay Genym [ [KITACCTBIK CAATTbIHKBIBIHTBIFBIH HBIFARYY |

Myranum okyydynapra TOEMeHKY anmnblfaHraH Cypoosiopro xoorn 6epyyHy CyHyLUTanT:

(5 MyH.)

« KaHTun agampaap Yyeunm Ybirapbiiar?
KaHTuN >X0OMKepUMIMKTYY aHa OMNoHynraH Yedvmaepav Kabbin anyyHy YMpeHyy

Kepek?

+ KaHtun Tepc Taacupre >aHa GacbiMra MOH CyHOOOHY YAPeHYLL Kepek?

Myranum TeMeHKy yi TanLblpMachlH atkapyyHy CyHYLU KblfblLbl MYMKYH:

CyHyLuTanraH Kkerenyy KelpaaanaapAbiH GMpYH YeuyyHYH BapuaHTTapbiH TangaHbl3.
Byn y4yypaa Yeuyy YUYH XKOK AereHae Y4 BapuaHTTbl oinon TabbiHbi3, Gyn BapuaHTTap-
AblH ap 61py anbIn KenuLmn MyMKYH 60STToH KeceneTTepam xaHa GalikanapablH MyMKYH
Gonyy4y peakuuanapbiH cypeTTen 6epuHu3. CxeMaHbl KONaoHYHY3:

Kenrennyy Kelpgaan: ...
YeunmpoepauH MymKkyH 6onyy4y AnnaHaparsl
BapuaHTTapbl KeceneTtTep afjamgapablH peakuusichbl
1-yeuum: .....
2-4eyum: .....
3-4eunm: .....

1. OpTeH cbiHak 60MOT, CM3OMH CYMNBLLKeH Kbi3bIHbI3 e JOCYHY3 ara fasip 3Mec XaHa
dasipgaHyyra yoakblT eTe a3. Anapra kaHgan keHell 6epe anacbi3?

2. YKaHbl JOCYHY3 e CYMIOLLUKOH Kbi3blHbI3 CU3ON ernkeaery KeHynayy Kedere Yakblpar,
BGUPOK C13 arn Xakka GapcaHbl3, aTa-aHEeHU3 XKaKTbIPbILLbl KYMEH SKEHUH TYLLIYHeCY3.

KaHTun ynaHTyy kepek?

3. ATa-3HeHM3 >aHbl TaaHbILLbIHbI3 Xe TaaHbILUTapblHbI3 MEHEH JOC OonyLUyHy3ra kap-
Wbl, BMPOK cM3 anapAbl abaaH xakTblpackl3. KaHTun ynaHTyy kepek?
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Bupeo cabakrapabl KONAOHYY MeHeH
CXO 6oroHYa KnaccTblK caaTTrapabl

YIOLITYPYY XKaHa eTyy YUYYH CYHyLwuTap

KnaCCTap 11-knaccTbiH 4-Temacbl 60toHYa «Ap KUMOWH 63 Kbisinbl 6ap»
XaHa 5-Tema 6otoH4Ya «BakbIT JereH aMHe?» KnaccTblk caaTTa-
PbIH ©TYLL YYYH KONAOHYYra apHanraH
[ I
° KbIprbi3 TUNIMHAE
y3aKkTbirbl 16 MyH. 53 cek.
LUMIITEMECU BOKOHYA XKETKUIUKTYY

B14 ° opyc TUNuHAe

KaHTM" MaKcaTt Koton Y3akTbIrbl 15 MyH 36 cek.

)KaHa MMrMnMKKe )KeTWre wmntTemecu 6oroHYa XKETKUITUKTYY

oonoTt? BuAeo cabarbl FOHECKOHYH BMTW caitTbiHaH xykTeere 60not

° KyKTE®

11-knaccra 4-tema 60lOHYa «Ap KUMAWUH 63 KbifiNbl Oap»
KnaccTblK caaTblH eTyyae B14 Buaeo cabarbiH KONgoHyy
YUYYH CyHyLITap

Kupuwyy 6enymy  OKyy4dynapAbl cabakTbliH TeMachl XXaHa NiaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
5 MyH. YernH
(5 my ) Bupeo cabak kepyyre bilWKbIHbI KanbINTaHAbIPYY.

Myranum oKyyyynapgbl KNaccTblk caaTTblH TEMAchl MEHEH TaaHbILITLIPAT aHa cabak-
TbIH MakcaTblH 6enrunenT. CabakTbIH XKypyLUYHAS OKyydyrap »Kalloo MakcaTTapblH
Tyypa KOKYHY )KaHa ara >eTyYHYH XXONA0PYH YAPeHYLLeT.

CabakTbliH Temachl 60t0HYa anapablH 60MroH GUIMMUH aHLIKTOO YYYH OKyy4ynap-
ra “Orepge agam XKakLbIpyyHy, OHYTYYHY XaHa ecyyHy Kaanaca, angbiHa kaHgan
MakcaTTapAbl KO€ anart?” gereH cypooro »oon 6epyyHy CyHyL Kbinyyra 60mor.
Okyy4ynapablH XOOMNTOPYH, arep cabak Krnaccrta eTyn xaTtca Taktara, an aMmu cabak
apanblkTaH OKYTYY TEXHONOIUsINapbIH KOMAOHYY MEHEH ©TYN XaTca Guprenmkre
Kepyyre MyMKyH BOMTOH JOKYMEHTKE >Ka3yy Kepex.

AHaH apbl MyranuMm KnaccTblK caaTTblH ydypyHAa okyydynapra “KaHTun makcar Koton
XaHa UArMnuKKe XeTyyre 6onoT” Buaeo cabarbl KOPCOTYNOPYH XaHa Tankyyra Kotona-
pbiH Bunampet. AHOa Xaloo MakcaTTapbiH KOKYHY YAPEHYY, XaLloo XOIyH aH-ce-
3MmMAayy Aonbooprioo, e3yH TaaHyy xaHa 6akbiTKa XXeTyy KOonaopy antbinar.
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Myranum okyyyynapaaH Buaeo cabakTbl Kepyn XaTkaHaa MaaHunyy yvyprapra KeHyrl


https://www.youtube.com/watch?v=AAi7vO6ALx0&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=TsoK0rCrF2c&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=20
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-po-zdorovomu-obrazu-zhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana/   
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OypyyHy CypaHaT: 3MHe Y4YH >KaKbIHKbI KaHa arnbICKbl KeNe4YeKkTu nraHgaTbipyy
Kepek, KbisifgaHyy »aHa angbira Kelcka aHa y3ak MeeHeTTYyYy MakcaTTapAbl Koy
[OereH aMHe, MakcaTTapAbl KAHTUM TaHO00 KEPEK, KeKe TaHA00ro AMHeNep KaHTumn
TYPTKY Oeper.

Bupeo cabakTbl KOPYYHY XaHa TankKyyHy yHOLWTYpyy

Bupoeo cabaktbl ToMeHAe BenrmneHreH MaaHunyy y3yHaynepre tasHyy MeHeEH Kepyy
CYHyLU KbinbiHaT. Buageo cabakTbiH matepuansl 60oHYa Ty3ynAreH cypooropay Kori-
OOHYY apkbinyy ap 6up y3yHAy OKyyyyrnap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranuvre
Xapaam Katapbl Cypooriopro kaparta 60rmkonayy xoontop 6epunreH.

Karasra Terepek cbi3bin, 8 6enykke 6enryne. Ap 6up TapmakTa »aluoogory cunep yvyH
e3reye MaaHuIyy Hepcenepam xasbin anreina. Mucanbl: JeH-COOMYK, XXEKE BHYTYY, OKYYy
XaHa Kapbepa, akya, 3C anyy XaHa YblrapmMaybinblik, yin-6yne, ooctop, cynyy. Tapmak-
Tapra cunep 6enreH cbi3blkTap 60t0HYa YekuTTepam Koton, 6opbopyHa 0, aHaaH KMAnH
2,4, 6, 8, an amu TerepekTuH e3yHe — 10 gen xasrbina.

0:00 — 5:06

(xpoHomeTpax)

Kepyy — 5 myH. 06 cek.

Tankyy — 3-5 MyH.
3OMmu xalooHopayH ap 6up GenyryHe kaH4anblk 4eHraange kaHaattaHapbiHapabl 10
ynannblk KOpCoTKyY 6otoH4Ya 6aanan kepyHy3. Owon ane ydypaa, TerepektnH 6opbopyH-
[a XauralikaH Hes, 34 KaH4an KaHaaTTaHyy XOK aKeHAUrnH kepceTeT. 10 gereH kepceT-
Kyd, >kallooHopayH owwon 6enyryHe 100 nanbl3 kaHaaTTaHapblHapabl bungupet. Cunep-
OVIH >Kaloodory KaHaaTTaHyy AEHr9aMm1H varbinabiprad ap 6up 6enykty 6oen Ybikkbina.

KeHyryyHy aTtkapyy asiktaraHfaH KMAnH Myranum okyydyrnapgaH Cypoosiopro »oor
GepyyHy cypaHar:

1. >KallooHyH atanraH TapMaKkTapbl MaaHUnyy AereHre KollynacbiHapobl? bankum
cunep y4yH Maanunyy 6onroH garbl 6aluka 6up Hepcenep otoHapaa 6apabip?

2. >KaluoocyHyH k33 6up TapmakTapbliHa TONyry MEHEH KaHaaTTaHraH agamaapabl
(>kawoopory TaaHbIWTapbiHAP, TacManapabIH Xe KUTeNTepayH KaapMaHaapbl) OANOHYN
Kepryne. Anap kumaep xaHa kaHgan? (MelHOanm agamaap SMHe YYyH caHarnyy 3KeHVH Tar-
Kyynooro 60MoT. AHTKEHN MaKcaT KOHY »aHa ara >XeTyy OHON 3MeC).

>KalloocyHa bipaasbl agamaapablH e KUTENTEePAErk aHa KMHONMOPAOry KaapMaHaap-
Obl, anapAblH canatTapbiH, Ye4KUHAYYIYK, SPKTYYIYK, KaH AYAHe ThIHYTbIrbI, 6akTbinyy-
nyK, KeH nenunayynyk, 6aapnallyyHyH XeHunaurui x.6. MucangapblH 3CTen kepyyre
oonor.

YoH, Mangapaak TawTapabl XkaHa Kymay avHek nguiuke canyy Kepek gennu. drep
cunep anrad YoH, TalwTapabl, aH4aH KUAVH KNYMP33K TallTapAbl cancanap, aHaa anap
YOH TallTapAblH apacblHa Xauralubin, garbl Kym canyyra kebypeek opyH 6omnoT. Arepae
MOULLIKE anray Kym canbin KOMCOK aHAa TaluTapra opyH kanbant. XKawwooao gene OLoH-
nown. Arep 6u3 xaloobysny eTe MaaHUIyy SMec Hepcenep MeHeH TonykTacak, aHaa an
nouwiTern kymgan 6onyn, YblHbIrbl MaaHUyy Hepcenep y4yH, Mucanbl YbirapMadbifibIK-
Ka, XaKblHAapbIHbI3 MeHEH Gaapraluyyra, xxe 60160co xaHbl bunumre xaHa eHepre 33
Gonyyra, eH-COOMyryHyara xaHa XblpranybifbIrbiHbl3ra Kam Kepyyre opyH >aHa ybakbIT
Kanban kanar.
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2-y3yHay

«Xawoo aiinamnaHapgbiH» ap 6up 6enyryHe KMMMHKK anTbl an xe Gup Kbinga atkapbl-
na TypraH UwTepanH TU3MECUH Xasrbina.

5:06 — 10:38

Kepyy — 5MyH. 32 cek. KeHyryyHy atkapraHiaH KUAWH Myranum oKyydynapfaH Cypoonopro »xoorn 6epyyHy
Tankyy — 3-5 MuH. CcypawnT:

>KaluooHopayH kancel YerpecyHae MakcaTTapabl Koy OHOM 6onay — cunep kaHaaTTaH-
raHObI Xe e aH4ya bipaasbl 601160roH Tapmarbiobl?

YKawoonoH kaHaaTTaHyy a3 6onroH Yevipenep y4yH 6enrunyy 6up makcarTapabl Koy
KblibIHIa TypyLly MyMKYH. Byn Taburbii Hepce. MbiHOam Taacup 3k cebenTeH kenumn
ybiraT. BuprHungeHr, 6us es3ybya kaanaraHgarn 6omno andaraHbiObI3 y4yH 63y0y3ay
xemenenbus. QkmHUMaeH, Oyn xxaartTa xacarna TypraH UTep eTe 3re 00pPLA0N Ce3nnu-
LUK MYMKYH, Byn ydyypaa cu3 Oyn makcattapgbl 6up Hede kagamgapra 6enyn, anapabl
blpaaTTyy Xy36ere allblpbllLbIHbI3 KEPEK.

Angbira Makcat Kotoyaa an 6u3 yuyH YblHAan MaaHunyy 3KEeHWH, ara XeTyy

YYYH atanbl xongop 60rmopyH aCTeH Ybirapboo kepek. YoH makcatTapgbl 6up

Heye backbluTapra 6enyn anraH xakibl. AHKEHM anapra XeTyyae Ye4KMHAYYNYKTeH
yernHbeere xxapgam 6epeT. MblHAAH ThILKapbl, XaLloo Tonyk kaHayy 6onyn, 6akbIT
CEe3UMWH arnbIn KenuLim Y4yH, 613 emypayH KenTtereH MaaHunyy Tapmakrapsl 6ap
9KEeHWH YHyTnawwbIbbi3 3apbif. Bup raHa TapmarbiHa Ken KeHyn 6enyn, KanraHblH Tan-
Takblp YHYTYn KON6oLLyby3 Kepek.

MakcaTtTapra MArMnmKTyy »aHa aikbiH XXeTyyre 60ro TypraHgan Kbinbin niadabl KaHTUM
aKLblpaak Ty3yy KEPEKTUIMM XOHYHAS KaMaaTTblK TankyyHy yoLwTypyyra 60nor.

3-y3yHay

10:38 — 16:53
Byn cunepavH nporpeccke ke3 casnyyra xaHa kepek 60rco MakcaTTapra XeTyy cTtparte-

F'MACBIH ©3repTyyre XXapgam 6epeT.
Kepyy — 6 myH. 15 cek.

Tankyy — 3-5 MmyH.
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©3yHepay KaKLLbl Ce3YY Y4YYH, 63YHepPre ULIeHyY YYYH, MCUXONOMUAIbIK >Kblprandbiribk
YUVH, ©3YHEpAYH ap kaHaar eHyTTepay kepe Gunun, WUArMIMKTEpau, aTyrys aH KudmHe
WArMNUKTEpOM Aa, 6aanoo mMaaHunyy.

Ap kaHOai cebentepaeH ynam. Bankvum 6yn MakcaT YblHObITbIHAA CEHUKN GOMNroH
3MeC, Mucarbl, YeT TUINH YAPeHYY KaKLbl Aemn ONomn, 6MPOK YblHABITbIHAA ara MyKTax
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amecnu3. XKe e3yHepre eTe Y0oH MakcaTTapabl Kotomn anbim, aHbl 6ackbiuTapra 6enyyHy
YHYTTYHy3. An cusre eTe ane Tataangan ce3aunun, e3yHy3re 605roH NLWEHWM >KOronyn
bawTaca, an MakcaTtbiHpI3gaH Gall TapTcaHbi3 60M0T. AKbIpbl 6apbIn, 63 MakcaTbIHbI3
YYYH «4OHOM» KETKEHUHM3 Kagdblpece kepyHyL. Mucanra: bup xbin MypyH cunep yyyH
XaHbl TenedOHro akya TONTOO 3H, GaLLKbl Kbidn 60Mco, KUAMH BUp a3 ybakbITTaH KUAWH
Ccu3 y4yH garbl Gallka Hepce — anaHblidra 6enek 6epyy MaaHunyy 6onyn ceannuium
MYMKYH.

—

Byn ydypaa, e3yHy3ay xemeneben, aHblH opayHa 6up Heye cypooriopay 6epreHUHU3 OH;
Byn makcaTtka XeTyyHy YblH are KaanagblHbi3 6ene? XXeTkunukTyy Kyd-apakeT xyMLia-
OblHpI30bI? [larbl Aene aHbl kaanancel3bbl? MakcaTka XeTyy YYYH XeTUWTyy MoTMBaLums
XKOK ©orico, aHga Oyn makcat 613 y4yH garbl are MaaHunyyoy xe aHgaH Galu TapTyy
Kepeknu, 4Yeunn anyy kepek. drepae 613 XeTuLTyy apakeTTepamn Kkepe anek 6oncok,
aHOa mMakcaTKa XeTyyre amHe xapgam 6epe anapbiH, KaHOan pecypcTapibl KONgoOHCO
GonopyH Kapan 4biryy 3apbi.

Kopyrynay Gonym  KIACCTBIK CAATTbIH XbIbIHTBIMbIH YbIFAPYY

(5 myw) Myranum okyydynapra TOMeHKY XarnblfaHraH Cypooropro )oon 6epyyHy CyHyLITanT:
»  KenedervHepam nnaHAaWTLIPYy 9MHE YHYH MAaHWIYY »KaHa aHbl KAHTUM Xacoo Kepek?
*  BbusgmH makcaTTapblObi3ablH KaCbIHbICH! YblHAANM MAaaHWIYY >KaHa KaiCblHbICh! AKUHYM
OPYyHOA 9KEHWH KaHTUM TyLIyHYyre 60mnot?
* Makcatka ymTynyyra kaHTun TypTky 6epyyre 60not? NRrmnukke xeTyy y4yH SMHe xap-
Oam kepek?

Myranum okyydynapapbl cabakTbiH 6awwbiHAa 6epreH “Grepae agam XakLwbIpyyHY, OHY-
rYYHY >XaHa ecyyHy Kaanaca, angplHa kaHganm makcatTapabl Koé anart?” gereH cypooro
XoonTtopgy Tangan ybiryyra yakeipat. Okyyyynap 6awita antkaH >xoonTopyHaa eTe
OyaeMYK, alikblH HaTbIAXAaChl KOK >Ke ©Te YOH, MakcaTTapablH «KEMUYUIUIMHY» aHbIKTan,
Tankyynan xaHa ap 6up mMakcaTTbl aKbIH XaHa XeTyyre 6050 TypraHgawn Kbinblin kanpa
TY3YYHYH BapuaHTTapblH CyHyLUTaW anbiar.

Myranum TeMeHKy yii TanwblpMachlH aTkapyyHy CyHyLU KbiSbILbl MYMKYH:

«MakcaTka XeTyy Y4YH Kagamaap» AereH Koicka acKepyy »Kasrbina.
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

11-knaccTbIH 5-TeMacbl 6ooH4Ya «BbakbIT gereH
3MHe?» KnaccTblK caatblH eTyyae B14 Bupgeo
cabarbiH KOnaoHyy YYYH CYHyLuTap

Knpuwyy 6enymy
(5 MyH. YenuH)

1-y3yHay

0:00 — 5:06

(xpoHoMeTpax)

Kepyy — 5 myH. 06 cek.
Tankyy — 3-5 MyH.

Okyyuynapabl cabakTblH Temachbl XXaHa NNaHbl MEHEH TaaHbIWTbIPYY.
Buaeo cabak kepyyre bilKbIHbl KanbiNTaHAbIPYY.

Myranum okyyuynapapl KNnaccTblk cCaaTTblH TEMachbl MEHEH TaaHbILUTbIPAT XaHa cabak-
TbiH MakcaTtblH 6enrnnent. CabakTbIH XYPYLUYHAS OKyydynap «BakbIT» TYLIYHYTY
©3[16PYHe >XaHa XallooCyHAa KaHaanya Ke3geLwaapuH bunuiuer.

CabakTbliH TeMachl 6oHYa OKyy4YynapablH Kbi3bIryy O KYTYPTYYCYH apTTbIpyy Y4YH
oKyyJvynapgaH «bakbIT fereH aMHe?» AereH Cypooro xoon 6epyycyH cypooro 60mor.
[kap. Myranumpepre apHanraH «6-11-knaccTbIH OKyy4yrapbl YY4yH CEPrek XaLloo
06pasbl 6oKHYa KNacCTblk caaTTapAblH UWTENMEeNnepu» MeToauKarnbik KOMAOHMOCY,
242-6.]:

AHZaH apbl Myranum KnaccTblk caaTTblH y4ypyHAa okyydyrnapra “KaHTun makcat Kotor,
UIATVUIVKKE XKeTYY Kepek” Buaeo cabarbl kKepceTyNepyH XaHa Tarnkyyra kotonaapbiH
Gunavpet. AHa GakTbinyynykka ymTyrnyyra aMHe xapaam Gepepu )eHyHAe aiTeinar.

Myranum okyydynapgaH Bugeo cabakTbl Kepyn XaTkaHaa MaaHunyy ydypnapra KeHyn
OypyyHy cypaHaT: "0aKbIT AereH aMHe XaHa aHbl 3 angbiH4a KaHTun cypetten bepce
6onot", "oM3anH Kbiangapbiobi3, MakcaTTapblObl3, MATMIMKTEPMOU3 XaHa bakbIT
cesnmaepnbuns kaHganya b6annaHeiwkan", "ousre 6akbiTka XeTyyre aMHenep xxapaam
Gepet".

Buaeo cabakTbl KOpPYYHY XaHa TanKyyHy yHOLWTYpyy

Buoeo cabakTtbl ToMeHAe GenrnneHreH MaaHunyy y3yHaynepre TasHyy MEHEH Kepyy cy-
HyLU KbinbiHaT. Buaeo cabakTblH MaTepuanbsl 6ooHYa TY3YAreH cypooropady KONAoHyY
apkbinyy ap 6up y3yHAy OKyyyynap MeHeH e3yH4e TankyynaHat. Myranumre xappaam
KaTapbl Cypoonopro kapata 60ormkonayy )XoonTop 6epunreH.

bana varbibbi3gaH 6awTan 6us KyH canblH XaHbl Hepcenepau yrnpeHebys. baapnalua-
ObI3, ap kaHganm nwTepam xxacan, e3yOy3ay xaHpl U-apakeTTepae cbiHan kepebys.
YB6aKbITTbIH 6TYLY MEHEH B13 SMHEHM XaKTblpa TypraHgbIrbiObi3abl XXaHa SMHeEre Kbl3bl-
rbif, SMHeAeH anbic 6onopyby3ay TywyHe b6awTanbbl3. KonybysaoaH aMHe Kenum, SMHe
kenbew xaTkaHblH 6unedbuns. buare e3reuve “xakblH ce3unreH” Hepce, 613 aHcereH 6us
YMTYIraH KbisinblObI3 60MyLLy MyMKYH.

Byn xaloono kanga, aMHe Y4yH xaHa aMHere 6apaTtkaHblObI3abl TYLLYHYYTe Xapaam
Gepet. Anurca xaHa Yelwmp MbIWwbIrbl Tyypanyy annsogay acten keprynedy: «Kasikka-
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Myranumzaep y4yH KongoHMo -

Oblp» B6apyyra 60mnoT, 61MPOK Tak Karaa KeTa3pnbua KaHa KbIAbIHTbINbIHAA AMHEre 33
6onopy0bys 6enrncus.

BuaauH xalwooby3 ap Typayy. bus 6up raHa Hepcene aMec, XKallOOHYH KernTereH Tap-
MakTapblHOA UATUIMKKE XeTkeHae GaKbITTbl, rApMOHUSIHbBI KaHa KybaHbIYTbl ce3e6us.
Byn 613auH alooby3ayH TereperyH Ten Kbinar.

2-y3yHpy

5:06 —10:38

Okyy, nLiTee, kKapbepa Kypyy Y4YH Ky4 kepek. OLOHAYKTaH, 3C anyy »aHa YbirapMavbl-
LTS DL L ERACET NbIK >X6HYHA® YHYTNoo abaaH maaHunyy. Anap 6usre 6alika MungeTTepam atkapyy YYyH
Uiy = R L KYY >KaHa XaKLUbl MaaHan TapTyynawr.

©3yHy3re MakcaTTapbl KOKn aTkaHaa, anap 6v3 y4yH YbiHAan MaaHunyy, ankbiH
KaHa XeTKUIMUKTYY 6onyLLy Kepek 3KeHWH 3CTeH Ybirap60o 3apbin. OLWoHAo raHa anapra
XXeTyy oHou 6onoT. MakcaTka xeTyy MeHeH 6u3 e3yby3ny 6akTbinyy ce3ebus, aHTKeHN
nnaHaapbiObi3 XaHa Kblangapbibbi3 opyHaanar.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy

MakcaTka >XeTyy >KonyHaa 3H GaLlKbICbl — 3MHE Y4yH 613 MyHy Xacan >aTkaHblObl3apbl,
3MHere XeTyyHy Kaanapblbbi3gbl, 6U3aMH narnnurnbus kaHaan 6onopyH anecTeTyyHy
3CTeH Ybirap600 MaaHunyy. KebyHuye e3yby3oyH MakcaTka KXeTKeHMObn3aern ColiMblKTa-
HyYHy anecTteTebus. An amu ara XeTyy >xonyHaa 6apablk XeTULKeHANKTepuHepau, byra
YelWH YMPOHTeH Xe xacaraH HepcenepavH 6apabirbiH 6enrunee maaHunyy. MeiHaaH
ThILLKaPbl, apa >»ongo nanga 60nroH Kevirennepre xaHa KelMbIHYbINbIKTapra cabbipayy-
YK MEHEH MaMune KblflyyHy YMpeHyYy Kepek. AHTKeHW, anapablH keby ken yvypaa 6us-
A€EH Ke3 KapaHAbl amec. KeHyn YeKTypreHayH OopAayHa, KblNbIHYbIMbIKTapAbl KaKLUbIPYY
Xe Ballkaya xalloo MYMKYHUYYNYry Katapbl Kabbin anyy »akLbl.

3-y3yHay
10:38 - 16:53 XKbIMBIHTBIK Yblrapyy — MakcaTTapbibbldra KaHyanbIk XXeTKEHOU3aN Kepyyre xaHa
nirnnukTepubusre kybaHyyra >xxapgam bepert. byn e3yby3gy MArMNUKTYy cesyyre xaHa
Kepyy — 6 myn. 15 cex. KybaHbl4 MeHeH 6aKbIT Ce3VMUH TaTyyra MyMKYHOYK 6epeT. AHTKeHU Kblsinaapbiobi3
VIR =D LT opyHaarnca, e3ybysay 6akTbinyy cesebus aa.

Ap 6up agamgbliH e3yHe Tuellenyy 6akTbickl 6ap. Kaa 6upeenep yvyH 6akbIT ©3yHe
)KakkaH xxymyLu Tabyyaa; 6alukanap yd4yH — JOCTOpY XXaHa yn-6ynecy MmeHeH Gaapnatluyy.
Kumpgup 6rpee biHrannyy xalloo Y4yH KepPeKTYY HepPCEHVH BapabirbiH O6akbIT Aen Guner.




Myranumzaep y4yH KongoHMo -

An amu aarbl 6upu kaloodory YpyHTTYY OKysinapaH »aHa arbiMayy TaacupnepaeH
©3yH baKTbInyy ceser.

Oo006a, kebyH4e 613 83y0y3 YUYH MaaHWIYY XXaHa KbI3bIKTYY ML MEHEH aneKkTeHun,
agamaap MeHeH no3utueayy Gaapnalubin, NMKUP anbllwyyaaH bipaxaT anbir, Ky6aH-
raHaa e3ybysay 6akTbinyy ce3ebus. Owon ane yyypaa, Oyn maaHunyy xaHa Kbl3blKTyy
nwITep xaHa 6aapnatuyy Yeripecy ap 6vup agamaa ap 6awukaya.

BakTbinyynykka ymTynyy — Xannbl agam3atTblH 6aanyynykrtapbiHbiH 6upu. bakTbinyy 60-
nyy xep 6etuHgern ap 6up agam y4yH abgaH maanunyy, ap 6Gupnbus 6akteinyy 6onyyra
yMTynabbi3 aHa Kanga alwabannbl )KaHa Kancbl Tunge cynnedenny, ara ykyktyyoya.

2015 -xbinbl BYYra my4ye mamnekeTTep »aKbIpYbIfbIKTbI XOKYra, TEHCU3AUKTY a3au-
Tyyra XaHa annaHa-4enpeHy koprooro barbittanraH 17 TypyKkTyy eHyryy MakcatTapbiH
Kabbin anblwkaH. bynap - >blpranybifblkka xaHa 6akTblnyynyKKa XeTyy YYYH Y4 Hernsrm
Tanan.

Kopyrynay Genym  KITACCTbIK CAATTbIH XbIVIbIHTbITbIH HbITAPYY

5 MyH. .
(5 my.) Myranvum okyydynapra TOMeHKY XarnblfaHraH Cypooriopro »oon 6epyyHy CyHyLUTanT:
o [lemek, 6akbIT AereH aMHe 3KeH?

*  BbusguH makcaTTapblObI3, KbisiNgapbiObI3 XaHa OakbIT ceanmaeprbuns kaHgan davna-
HblWTa?

» BakTtbinyy 6onyyra amHe apgam 6epet?

MyranMM TOMOHKY YIZ TanwblpMacblH aTkapyyHY CyHYLU KblJibIlbl MYMKYH:

«BakbIT gereH amMHe?» gereH Temaga Kbickada AunbasH »asrbina.
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO

TepmnHaepanH rnoccapunm

A1 Bupgeo cabarbl

MeH XaHa MeHVH fieH Coonyrym

MpoTtennaep
(6enokTop)

ButamunHgep

Mawnnap

Tyypa TamakTaHyy

[eH coonyk

Tamak-aLu
nupamugacsl

MNeunxukanbik
OEH COONyK

Couuangbik

4O€EH COOJ1yK

Yrnesognop

duaurkanblk
[AEH COoonyk

Oyn Tamak-allTaH anblHraH opraHukanblk 3aTTap. JeHeneru
XaHbl KneTkanap y4yH KypynyL matepuarnsl katapbl KbiamaTt
KbInar.

Oyn opraHM3MAMH Tyypa MULITELW YYYH 3apblil O0NroH opraHuka-
nblk 3aTTap. Anap asblkTblk 6aanyynykka 39 amec, bMpok maa-
HUNYY pyHKUMSIapdbl aTkapbiwart: 3aT anvatlyy npoueccTepuH
)KeHre canblaT )aHa ballka asbikTapgbl CUHUPYYTe XXapaam
Oeper.

GenoKTop xaHa yrneBoanop MeHeH Gupre Tamak-alTbiH 9H Maa-
HUIYY KOMMOHEHTTEPUHUH GUpK Gonyn caHanat. Mainap aeHe-
HWH YbldaMKalnbIrbiH KAMCbI3 Kbinar.

6yn naviganyy 3aTTapAblH: 6enoKTopayH, ManapapbiH xaHa yrne-
BOAA0PAOYH, OLLOHIOW 3re BUTaMUHAEP MEHEH MUHepangapabiH
TONYyK KypamblH KaMTbIraH guera.

Gy 0OPYHYH e ranKarnblk KEMYUTUKTEPAMH 3r1e XOKTYry aMec,
TONyK pm3mKanblk, pyxaHui x)aHa coumnanabik >KblpranybiribIKTbIH
abarnbi.

Oyn Tyypa TamakTaHyy NpUHLUNTEPUHNH CXEMArbIK KOPYHYLLY.
Ap KaHOau asbIKTbIK )XaHa aHepreTukanbik 6aanyynykrapbl
Gap asblkTap NMpaMuaaHblH ap kKaHdan AeHraanaepuHae
GenywTypynert. lNupamuaa npuHUMBUHE Tyypa Kenyy AneTaHbl
TEH canmakTyy Kbiflyyra MyMKYHAYK 6eper.

Oyn agamabiH 63 XXeHOeMAOYYYKTOPYH ULLKE allbipyyra,
cTpeccke TypyLuTyk 6epyyre, XeMuLwTyy UTeere xaHa KOOMro
canblM Kollyyra MyMKYHZOYK GepreH Ncuxonornsnbik 6ennmnamk
abarnbl.

afamMabliH KOOMAOrY MamMurenepuH Ty3yyre aHa cakTooro,
GoopyKepaMKKe, ChIMbIKTbIKKA, YPMaTTOOrO, Kapaam KepceTyyre
XaHa kabbIn anyyra xeHAeMAyYyryHe, OLLIOHAON e e3YHYH
L-apakeTTepUHWH Gallkanapra kaHaan Taacup TUATU3reHAUIH
TYLYHYLUYH® >apalla aHblKTanar.

6yJ'I TaMak-allTaH aliblHraH opraHuKarbIK 3aTtTap. aneBop,p,op ous-
OWH OpraHn3m y4yH 3HEPrmaHbiH HErn3run 6yJ'IanI 6OJ'IyI'| caHanart.

Oyn opraHM3mManH Gapablk opraHgapbl Tyypa UwTereH ontumarn-
ayy dvsvkanbik abanbi.
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO

A2 Bupeo cabarbl

©TKeen Kypak

©TKeen Kypak Oyn agam emypyHyH 6ormkon meHeH 10 xawTaH 19 xaluka
YennHkn mearunn. OLIOHAONM 3Me an ecnypym Kypak aen ga ata-
nat. byn me3runge agam uUsnMonornsnblK, NCUXONOTUANbIK XaHa
coumangblk >xakTaH onyTTyy e3repyynepay 6awTtaH eTkepeT.

KbIHBICTBIK )XeTUNyy  Oyn XbIHBICTbIK TOPMOHAOPAYH: Kbi34apAa 3CTPOreH xaHa npore-
CTepoH, bangapaa TeCTOCTEPOHAYH OHAYPYLUYHeH ynam nanga
6ono bawTaraH opraHuaMaern e3repyy. KbIHbICTbIK XXETUITYYHYH
HaTblMKacblHAA afaMabliH opraHu3Mu kebenyyre — 6angapabiH
TepenyLuyHe aasip 6onor.

)KblgblCTblK Xetunyy  6yn agamfbiH XKalooCyHAarbl XXbIHbICTBIK XXETUINYY ME3TUIN.
(ny6eprar)

.
K
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A3 Buaeo cabarbl

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

[leH COONyKTYH XaHa CynyynyKkTyH
Cbipnapbl XXe rurmeHa aMHe Y4yH Kepek?

Bpyuennes

enbmMuHTO300pP
(renbMUHTO3aYK

VHBasuanap,
«KypTTap»)

lenatut A (capblik)

Mrnena

[unseHTepus

OpyuLennes MMKpobaopy nanaa KblraH XyryLwrtyy oopy. An
oopynyy »aHblbapgaH agamMra XyraT )aHa agamabiH AeHECUHWH
Gapablk opraHgapbIHbIH 00p XabblpKallbl XaHa by3ynyLy MeHeH
MYHe3[eneT, aHblH HaTblKacbiHAa agaMm Manbin 6onyn KanblLbl
MYMKYH.

refIbMUHT KypTTapblHaH nanga ©OonroH agamMmablH MUTE OOpYyrapbl.

renatuT A BUPYCyHaH Kenun YbikkaH 60op oopycy.

[IeH COOIMYKTY CaKTOOro )aHa YblHA00ro GarsiTranraH ul-apa-
KeTTepAVH XaHa YapanapabiH XblMbiHAbICH. XXeke ruriueHaHbIH
Hernaru KOMroHeHTTepy Gonyn AeHere KaM Kepyy — Tepu, 4yau,
TULL, TbIPMaK, OLLOHON are KUANMIE XaHa ByT KUiMMre Kam
Kepyy caHanar.

Lurenna 6akTepusinapblHbIH OpraHM3Mre arpeccuBayy Taacupu-
HWH HaTblXKacbiHAA n4ermnepanH 6y3ynyLly MeHEeH KOLUTOSMIOH
Kyp4 KapMaraH >KyryLiTyy oopy.
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A4 Buaeo cabarbl

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Mukpooaop. OMHe YYYH Konay XyyL

Kepek?
bpyuennes

Ny kente

Bupyctap

lenbMnHTO3
OnseHtepns
Capbik

Jlambnnos

Mwukpobaop

PotaBupyc
WHEeKLMACHI

(«nyerm Tymoocy»)

CanbMoHennes

A3 Buaeo cabarbiHa kapaTa Ce3ayKTy KapaHbi3.

Salmonella TykymyHaarsl 6aktepusifiaH Kenun YblkkaH, emypre
KOPKYHYY TyyaypraH nHdekumns. Kente HermsnHeH bynraHraH
TaMak-aLl e cyy apkbinyy xyrat. OopyHyH 6enrunepuHe y3akka
Co3ynraH feHe TabblHbIH KeTepyyLly, Yap4oo, BaLl oopy, XXYpek
annaHyy, UICUPKEKTEP, NYTUH 00PYLLY, UYTUH KaTbILLbl Xe auapes
KUPET.

Gallka opraHnsMaepavH (agaMaapabiH, XXaHblbapnapabiH,
©CYMAOYKTepAYH) TUPYY KneTkanapblHbIH MYUMHAE raHa xaluar,
kebene anraH KneTkarnblk 3MeC MHAEKLUUATbIK OpraHM3maep.

A3 Buaeo cabarbiHa kapaTa Ce3ayKTY KapaHbl3.
A3 Buaeo cabarbiHa kapaTa Ce3ayKTy KapaHbi3.
A3 Buaeo cabarbiHa kapaTa Ce3ayKTy KapaHbl3.

MPOTO30MII0p TUBMHAErY MUKPOCKOMUSAMbIK U4erv MUuTenepu
naménuagaH naaa 6onroH oopy. Hernsr cumnTomMaopy — UHMTUH
KapblLLYyyCy »aHa auapes.

annaHa-4enpeae xaHa ecymaykTepayH, xaHblibapnapablH xaHa
agamgapablH M4MHAE XKallaraH MUKPOCKOMUATbIK OpraHU3Maep.
Kenuynyk Mmkpo6aop agam y4yH 3bISiHCbI3, OMPOK opraHmamre
KnMpun ap KaHgan oopynapabl xxaHa UHeKLmanapasl namaa Koin-
raHgapbl ga 6ap. MeiHgan Mykpobaop natoreHayy gen aranart.

pOTaBMPYCTaH Kenun YblkkaH XyryLtyy oopy. Oopy kebyH4e
[eHe TabblHbIH KeTepyyLLY XaHa >anmnbl Ha4yapnoo, MypyHOYH
arbllbl, aHr1MHa MeHeH GaluTanar, ara KUAMHYEPa3K UYTUH 00pPY-
LY, )KYPeK ainaHyy, Kycyy »kaHa auapes Kollynar.

6yn Salmonella TykymyHAaarsl nyern 6aktepusinapbliHaH navaa
BonroH xaHblbapnapAblH xaHa agaMmaapablH Kypy nyeru nHaek-
umscbl. An TeMnepaTtypaHbiH KECKUH KOTOPYYLLY, N4TUH OOpYLLY,
Ovapesi, XXypek annaHyy, Kasge Kycyy MEHEH MyHe3[enerT.
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Myranumzaep y4yH KongoHMo

A5 Buaeo cabarbl

AGa apKbinyy Xyryy4yy oopynap »aHa
anapgaH KaHTUN KOProHyy kepek?

Baktepusinap 6up kneTtkanyy opraHuamaep. Kaa 6vp agamaa onyTTyy oopy-
napapl, aHblH MYMHOE CTEHOKAPAWS, OTUT, BPOHXMT, MHEBMOHNS,
MEHWHIUT, CKapaThHa, Kyprak yuyk >kaHa Gallkanapapbl nanga
KbIbILbl MYMKYH.

Bupycrtap A4 Bnpaeo cabarbiHa kapaTa Ce3ayKTY kapaHbl3.
ABa-Tamublnyy aZlaM YyuKypreH/e, XeTenreHae e CYANereHae aHbiH UUMHEH
MHekumanap yayblparaH LWKnekel xaHa BbIMKbLIP TaMybinapbl MeHeH aba ap-

Kbinyy Tapanyy4y oopynap. Anap MeHeH [em anraHa AeHu cak
afam oopyn KanblLbl MYMKYH.

6-11-knaccTapaa »*awoo obpasbl 6oHYa KNaccTbik caaTTapabl ©Tyy Y4yH Buaeo cabaktapibl KONAOHYY




A6 Buaeo cabarbl

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

©3yHe OOSIrOH UWEeHNMAOU KaHTUN
OHYKTYpyyre 6onor?

©3yH-63Y CbIlANoo

©3yH-e3y TaaHyy

Baanyynyktap

afjamablH ©3YH XaHa e3yHYH canaTTapblH XaHa Ce3VMaepyH,
KYUTYY XKaHa ancbl3 xxakTapblH 6aanoocy, e3y xeHyHAe Uaeschbl.
©3yH-63y CbINNOO afeKBaTTyy, TOMEH Xe peangyy aMec Xoropy
GonyLy MYMKYH.

afamIblH 63YHYH VHCaHAbIK ap KaHAam xakTapbiH: KyNK-MyHO3YH,
XOHASOMYH, MYMKYHYYIYKTOPYH, Kbi3bIKYbISIbIKTapbIH, Kaarooso-
PYH CTUXUSITNYY XK€ MaKcaTTyy U3UIaeecy xaHa TaaHyycy.

Oyn XaLlOOHYH ap KaH4awn YenpenepyHae agaM Y4yH e3reve
MaaHure 33 BONroH naesnap, Hepcernep e KyoynyLwtap: ma-
Tepuangblk, pyxaHun, YsirapMadblribik 6aanyynykrap, e3yH-e3y
BHYKTYPYY. Ap Kan4av agampap ap kaHaan 6aanyynykrapra 33
BonyLy MyMKYH, BMPOK xannbl agamsaTTblk 6aanyynykrap ga
Gap: Mycanbl, MHCaHA4b! CbINI00, XXapaTbbILWThl CbIAMOO.
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

A7 Buageo cabarbl

BannaHbIW XXaHa Yblp-4yaTakTap

KoHdbnmkT GaapnalukaH TapanTapablH ap GMpKY 3KMHYM TapanTbiH Kbi3bIKYbl-
NbIKTapblHa KaHa KepeKTeernepyHe Tyypa KenbereH nosuumsiHbl
KapmaHraH Kblpgaarn.

YKeke yekTep MaEeKTELUTUH XXeKe MENKUHOUIMMHWH »XaHa aHblH biHran-
nyy 6aapnaluyy 3oHacblHbIH Yek apanapkl. Anap Oy3ynraHga
aflaM MHCTUHKTUBAYY TYPAS apTka YernHun, adyyrnaHa 6alutamnr.

Bbapam cbiman M33HUH 6agam TypyHAery arvmarsbl, an Tepc (KOpKyy) »KaHa OH

AeHede aMoumsAnapabIH (blpakaT) nanaa 6onyLyHaa Hermsr ponay oii-
HOWT.

Omoumanap afgamAablH aHblH peanayy KepeKkTeenepyH KaHuyanblk AeHraanie

KaHaaTTaHAblpapblH e kaHaaTTaHablpbacbiH Aene ces3cy3 aHaai
GepbereH ap kaHOan pakToprnopayH, XargannapablH Taacupu
acTbliHAa naviga 6onroH abangapsl (caHaanapbl).

[eHe Tunu Oyn 6V3aMH MaekTelnGuare cblpTkbl KEMBGET, No3a, XaHCoo0, UH-
TOHaUMs, MUMUKa XaHa Ke3 Kapall apKbinyy 6epyydy MaanbiMar.

::';;;‘-.\., X ﬁ -«
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A8 Buaeo cabarbl

3o0MOynyK

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

XXaHa oemdbawTbiK. KaHTUN

anapgbliH angblH anyy XXaHa KaHTun
KOProHyy Kepek?

3opayK-30mMOynyk

dursvkansik 30MOYnyK

Mcuxonornanbik
30MOynyK

Cekcyangblk
30MOynykK

leHaepamnk 3omMoynyk

leHoepavk
cTepeoTmnTep

BenbaluTbIk e
OynnuHr

Oyn peanayy e KOpKyTyy TYpyHAery atarbinan Ky4 xe GunnukTu
KOMAoHYyY. PuankanbIk, NCUXONOrMANbIK XXaHa cekcyanablk 30Moy-
nyk 6onor.

agamapbl cabaraHaa, TYPTKeHOe, KOMYH KbICbIM, CUNMKUIOETKeHOE
[eHecuHe 3anan KenTupyy mMakcaTblHAa xabblpnaHyydyra Taa-
CUP KbInyy.

KOPKYTYY, OMy3anoo, KEMCUHTYY, CbIHO00, albIiNTOO e KapaTbin
Typyn 3Tnbapra an6oo apkbinyy agamabliH 3MOLMSACHIHA e Ncu-
XvKacblHa Taacup 3TyYHYH Oup Typy.

afaMblH 3PKMHE KapLubl XacaJliraH cekcyarnablKk MyHe3aery ap
KaHaam apakeTTep, aHblH N4nMHOE 30PAYKTOO.

reHaepauk ctepeotTuntepre HermsgernreH (pVI3VIKaJ'IbIK, NMCnxorio-
TMANDbIK XX& CeKCyanablK 30M6yﬂyK.

Oyn ap KaHZaWn bIHbICTarbl agaMaap e3yH kaHgaw anbin XKypyL
Kepek, anapabl KaHTWM XaKLblpaak Tapbusnall kepek, kaHgai
KUMMM KUAWLL Kepek, dMHE Kblfyy Kepek >xaHa kaHaan KecunTu
TaHO00 KepeK AereH TYLUYHYKTep.

Oyn ousnKanbik e NCUxXonornsanbik 3omMoynyk (ypyy, Tebyy,
OytomaapblH TapThin anyy, WeinabiH400, aT Koy, baapnalwyyaaH
Gaww TapTyy Xx.6.) TypyHAe 60no TypraH atambiH XaHa KanTana-
HbIN TypraH 6acbIHTYY.
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO

A9 Buaeo cabarbl

UHTepHeTTern YyarbiMubinabik. KaHtun
angblH anyy XxaHa cakTaHyy Kepek?

KnbepkyyryHTyk MaanbIMaTTblK Yelpene MHTEPHETTUH, CouManablk Tapmak-
TapablH XaHalke yionayk 6annaHbIWThIH KapaXxkaTTapbiH XaHa
pecypcTapblH (ANEKTPOHAYK NoyTa, coumanablik TapMakTapaarsl
TONTOpP, MEcceHmXeprep x.6.) NnanganaHyy MEHEH ULLIKE alllbl-
pbinraH 6enbdallTbIK.

TponnuHr Oyn Mas3akToo, KEMCUHTYY ke Yblp-4aTakTbl KO3yTyy MakcaTbiHAa
TapMakTblK 6anaHbIlLTa TEKCTTUK Bunanpyynepay, cypeTTepay

Xe Bmgeonopay KongoHyy.

Tponngop TPOMNNAYK KbifiraH MHTEPHET KOMOOHYy4ynap.
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A10 Bupgeo cabarbl

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

XXakbiHOQabau TypraH XxamaH agaTtrap

Ankoronb

ALETUNXONuH

ALETUNXONuH
peLenTopnopy

Famma-ammMHoOByTUP
kncrnotacsl (FTABK)

HdodamnH

Kes kapaHabInbIk

HacBan

HenpotpaHcMnT-
Tepnep

(HepomeamaTopnop)

HukoTuH

opraHuamre yynyy tTaacup 6epyydy xaHa Ke3 KapaHabIfbIKTbl
nanga KblnraH NcMxoakTueayy 3at. KeHupu maaHuge «ankoronb»
OereH ce3 aTun cnupTu (ataHon) 6ap cyycyHaykTapabl unguper.

opraHusmae kaHaanablp 6Up KkaanaraH KeliMblil MEHEH GeryHyn
YbIrbiM, Oyn4yH KneTkanapbiHa Taacup aTun, anapabiH Xblii-
pbIMbIWbIHA TYPTKY Gepyy4y 3ar.

alUeTUnNxornnH MeHeH HUKOTUHIre ce3rny KerireH, anap Heps
MMnNyribCyH 6TKepyyre gyyiwap OONroHO0 akTMBOELLKEH opra-
HU3MOWH KneTKkanapbiHAarbl peuenTopriop.

6opbopayk HEPB CUCTEMACBIHBIH 3H MaaHuUyy MHIMOUTOPAYK
HelpomMeamaTopy. HelipoHaopayH akTuBAYYYryH TeMeHaeTer,
HepB KneTkanapblHbIH alblkya AyyyryyYCyHYH anablH anaT )aHa
ThIHYTaAHObIPYY4y Taacupre 33.

Oyn HeEpPB MMMYMbCTapblH M33HWH bipakaT CeE3NMOEPVHE XKOOoM
GepreH BenyryHe eTkepe TypraH HerMpomMeauaTop. byn owoHaom
ane KybaHbI4, KeHy adyy xaHa andopusa ceanmaepuH namga
KbiniraH 6enpexk yctyHgery 6e3gep ybirapraH ropmoH. byn rop-
MOHZOPAYH 6enyHyn Ybirbilbl agaMaa KyuTyy aMmouusniapabiH
Taacupu acTbliHAa narga 6onot. JodaMUHOMH 9H MaaHunyy
yHKUMACHI — Byn )arbimayy Taxpbinba xeHyHae 6enrn 6epyy
)KaHa agamablH aHbl Kapa-Kanpa anyycyHa TypTky 6epyy.

BMAEO cabakTblH KOHTEKCTMHAE Oyn agamablH 63yHe Ce3usreH
Genrnnyy 6up 3aTka 60MroH TaHyynaHraH MyKTaxabirbl.

manaa LapukTep, Taskyanap e KMp-allblil MOPOLLUOK TYpYyHAe-
ry YanHoo4Yy TaMeKu.

Oy opraHuamaery HepB UMMyNbCTaPbIH 6TKOPYYYY GUONOrUANbIK
aKTUBAYY XMMUAIbIK 3aTTap. KentereH HeMpoTpaHCMUTTepriep
Gap xaHa anapblH ap 6PN ©3YHYH OYHKUMANapbiHa 99.

TaMEKVMHWUH KypamblHAarbl 6aHrv 3at, aHbl KONOOHYY Ma3geru
HUKOTMHOVK aLeTUIXONNH peLenTopriopyHa Taacup atun, 4o-
amuHam nanga keinat. OWOHY MeHeH Bupre HUKOTUH — KYy4TYY
yynyy 3at. YoH enyemae HepB CUCTEMACHIHbIH LA OOpyCyHa
anbIn Kenvwy MyMKYH.
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

Peuentop CTUMYyrra (CbIPTKbl XX€ OPraHU3MANH NYKM YOMPOCYHOH Kenun
YblKKaH) peakums Kbinbin, aHbl 6opbopayk HepB cucTemachiHa
©TKepYY YYYH HEPB MMMyNbCTapbiHa annaHabIpyyyy Cesrny Heps
yyTapbl e agucTelLTUPUIreH KneTka.

CHioc KMYMHEKEN «Kasablkiyanap» e KbICbinraH NopoLLUOK TypyHAery
copryy TaMeku.

OTaHon agamabiH 6opbopayk HepB cucTtemachbiH GacaHaaTyydy ncuxoak-
(sTvin cnnpTH xe _ _
CIVIDT, KOBYHIG 003EKM TUBAYY 3aT — AenpeccaHT 6onyn caHanraH ankorongyk M4nmank
TUMNAE XeH ane TEpPOVH aKTMBAYY KOMMOHEHTH.
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Myranumzaep y4yH KongoHMo -

B1 Buaeo cabarbl

Apnampap aMHe YYYH AOCTOLUOT XXaHa
AOCTOp KaHaan 6onot?

ManunynsTop Xeke MakcaTTapblHa XeTyy Y4yH 6allka agamaapabl KOnOooHTOH
agam.

B2 Bugeo cabarsbl

Cynyy XxaHa mamune: anap KkaHpam 6onot?

ABCTpanonuTek YKOTOpKY aHTponouaavk npuMatTapabiH 6up Tykymy, anap aku
OYyTYHYH XapAambl MEHEH KblMbIngaluaT, TUk 6acyy 6enrunepu
6ap. Xepge 6omkon MeHeH 4,2-1,8 MANMNOH bl MypPYH Xalua-
raH. ABCTpanonuTeKkTep ManMblngapabiH TYKyMyHaH agaMmaapabiH
TYKYMyHa YeMHKM 3BOSOLMSHBIH OPTOHKY 3BEHOCY GOMroH aen
acenTener.

Apavnurektep asblpKbl agamablH 9H GalibIpKbl atackl xaHa MblHAaH 5,8-4,4 MUNNMoH
XbIN MypAa >KallaraH aBCTpanonUTEKTEPANH anbICKbl TyyraHbl.

MoHoramus Oyn agamabiH 6yTKyn eMypyHAe ke KaanaraH ybakta 6up raHa eHek-
Tewy 60nroH MaMuneHnH dup Typy.

MnatoH Ganblpkbl rpekTepanH ynyy dunocody, CokpaTTbIH WaknpTu, Apuc-
TOTENAWH OKYTYyy4ycy. BuaamH 3amaHra yennHkn 428- xxe 427-Xbinbl
AdmHaga TyynraH, 6vM3guH 3amaHra YennHkn 348- xxe 347-xbingapbl
Ka3a OONroH.

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy




B3 Bnpeo cabarsbl

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

XbIHbIC XXaHa reHaep

AyTnsm

Buonornsnbik XbIHbIC

leHaep xe
coumnangblK XblHbIC

leHOepank TEHCU3ONK

leHoepavk TeHYUINK

eHoepavik pongop

leHoepavk
cTepeoTunTep

'Mnnokamn

Matpuapxar

TecTtocTepoH

Smnatus

Oyn M33HMH BHYIYYCYHYH Oy3ynyLlyHaH Kenun YblkkaH xaHa
coumanablk e3 apa apakeTTeHyYHYH aHa GaapnallyyHyH ankbiH
XaHa ap TapanTyy XeTULLCU3ANUTU, OLLIOHAON are YeKTenreH
KbI3bIKYbINbIKTAP JKaHa KanTanaHyy4y nimMepayyyk MEHEH
MYHO306sreH NCcuMXUKarbIk 0opy.

Oyn agamaapAbl SpKeKTep XaHa aangap gen 6enreH usnono-
TUANbIK ©3reYeyKTepayH XKblibIHOBICHI.

KOOMTrO binaiblk agamaap GUonorusanbik XbliHbICbiHA Xapalla
KapmaHyyra Tuiinw 60nroH canattapbiH, colyanablk XaHa ma-
[aHui HopmanapabiH XXblAbIHAbICHI.

TUIN e ByN XbIHbICTbIH OKYNASPYHYH bunum anyyaa, kecun
TaHAOOA0, MLITEeAe XaHa 63 anfblHia MaaHunyy Yeunvaepam
Kabbin anyyga MyMKYHUYIYKTOPY YeKTenyy GonroH Kelpaaarn.
leHOoepaovk TEHCU3AMKTEH Kbl3Aap MeHeH asanzap kebypeek xa-
ObIpKanT.

)KaLLOOHYH Bapablk YerpenepyHae asngap MEHEH SPKEKTep YUYH

Oupaen MyMKYHUYNYKTep, YKyKTap xxaHa MungetTep.

9pKEKTEepre xaHa asingapra MyHe3ayy XypyM-TypyM Mogengaepu,
yRn-0ynenyk aHa couumangblk pyHKUUsanap, KECUnTep XeHyHae
noeanap.

A8 Buaeo cabarbiHa kapaTa Ce3ayKTy KapaHbi3.

M33HUH 3CTE1, aMouMAnapabl KanbinTaHAbIpyy XXaHa KeHyn Oy-

pYy MpoLieccTepuHe KaTbILKaH G6enyry.

Oyn asangap Gal nireH abangarbl xxaHa 33yYHYH XaHa aKkcnnya-
TauMsiHbIH 0OBbEKTUCY BONMTOH KOOMAYK TY3YyLL.

OPKEKTUK HETU3IN XKbIHbICTbIK TOPMOH.

Baluka agamablH YK AYWNHOCYH Xe SMOouMoHanaplk abanbiH
aH-ce3nmayy TYLIYHYY, ara aMnaTtusi XxaHa cuMmnaTus.
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B4 Bnpeo cabarsbl

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

AUB. An Tyypanyy aMmHenepgu ounyy

Kepek?

AHTUTENONOP

AHTUPETPOBUPYCTYK
Tepanus (APT)

AVIB guccuaeHTTepun

AVB nHdekumschl

AWVB-cTatyc

leHeTMKanbIK XXakTaH
©3repTyNreH

opraHunamgep (MMO)

MmmyHAOyK cuctema,
UMMYHUTET

mmyHoBnot
(MMMYHAYK Ta3arnoo)

IMMyHOGEepPMEHTTUK
aHanms (Kbickava

NDA)

KaHra 6eTeH bakTepusanapablH, BUpyCTapablH, Yynyy 3atTapabiH
KMpULLMHE XO0OMN KaTapbl Ty3ynyn, anapgbiH kebemnyLLyHe xon
B6epbeeyy Xe yynyy 3atTapiblH TaaCVpuH HeEMTpanaawTbipyy4dy
NpoTEMHANK Bupnkmenep (MMMyHornolynmHaep).

AWNB nHdekumsacbiH opraHnamae AUBOnH keberywiyH 6acyyyy
Oup Heye gapbinap MeHeH Aapblnoo bikmackl. APT AVIB meHeH
0oOpyraH agamgapra XeMULLTYY XKaHa Xurepayy KooMaykK »awoo
©TKepyyre MyMKYHAYK 6eper.

AWB xxaHa AVDKCTUH oK akeHuHe xxe AVB KOpKyHy4YTyy amec
3KeHVHe biHaHraH agamgap. AVIBre kapLubl guccugeHTTep
AVBavH opraHnampe kebenyliyH 6acaHaaTyyyvy aapbinapgaH
aTanbinan 6al TapTeiwaT )aHa ballkanapgbl Aa byra xurepayy
YHOeW anblwar.

agamablH UMMYHAYK XeTuwcnsanrnHvH supycy (AVIB) meHeH
LapTTanraH Xaw nporpeccueayy oopy. Bupyc nummyHayk cucte-
MaHbIH KneTkanapblH — T-numdoumnTTepan xe, anapabl garbl
Galukava aTawwkaHgan, T-xapgamudbinapgbl (xennepnepamn)
Oysar.

o6yn agamabiH AUB nHeKLmach! 6ap e KOK 9KEHUH KOPCOTKOH
cratyc. AVIB-ctatyc agamaa AVB xok 6onco — Tepc, an amm
AWVB 6ap 605nco — oH 6onyLy MyMKYH.

reHeTukanblk matepuans! (QHK) agampap TapabbliHaH atanbinan
e3repTynreH opraHnamaep (6.a. ecymaykrep, xxaHblbapnap e
MUKPOOpPraHn3amaep).

6yn opraHdapablH, TKaHAapObIH XaHa KrneTkanaphblH cucteMa-
Cbl, @HbIH WULLX OpraHM3MAan TYpAyY O0opyfiapAaH Koprooro xaHa
opraHv3Mre K1preH anapibliH Ko3roryuTtapbiH (BUpycTap, 6akTte-
pusinap) oK Kblnyyra 6arbiTTanraH.

Genrnnyy 6up 6enokTopay aHbIKTOO YYYH KaHAbIH Capbl CYYCYH
nabopartopusinblk N3nngee bikmacol. byn bikma MOA TeCTUHMH
KbIMBIHTBIFBbIH Kanybinall Tekwepyy y4yH A/Bre kapLibl aHTUTe-
Nonopro MyHes3ayy 6enokTopay aHbIKTOO YYYH KONOOHYnaT.

BMpYyCTapra aHTUTENONOPAY aHbIKTOO YYYH KaHAbIH YITYCYH
nabopatopusnbIk n3nngee bikmackl. byn bikma AVBre kapLubl
aHTUTENONOpAyY aHbIKTOO YYYH KONAOHynarT.
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MnoTteka

Monumepasgpik
YbIHXbIP PEaKLMSChI

(MUP)

ArnbIHraH UMMYHAYK
XKETULLICM3ANK

cnHapomy (AVXKC)

T-xennepnep

B5 Buageo cabarbl

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

KbIMMbINCbI3 MYTKTY (6aTnp, YI, Xep) Kypeere Koy MeHeH 6aHk
TapabbliHaH 6epunyyyy y3ak MeeHeTTyy ak4anav kpegut. Agatra,
an yn catbln anyy y4yH anblHarT.

KaHAbIH yNrycyHgery avpbiv 6enoktopayH 6ap aKeHAWUrMH aHbIk-
TOO Y4yH Nlabopatopusanbik n3mngee bikmackl. Kangarsl AVIB
GENOKTOPYH aHbLIKTOO YYYH KONJoHynar.

ANB nHEKUMACLIHBIH (OHYHAA OHYKKOH XaHa MMMYHOYK
knetkanapgbiH (MMMOoLMTTEP) CaHbIHbIH a3abllbIHAH yriam
UMMYHUTETTUH KECKMH TOMEHOSLLY MEHEH MyHe3aesreH aban.
VMMYHUTETTUH ancbi3gbirbiHaH agamMaa ap KaHgam XyryLTyy,
NHPEKUMANBIK SMEC XaHa OHKOMOrMAnbIK oopynap nanga 6onor.
AMXKC AVB nHGeKUMACBIHbIH akblpKbl 6ackblybl 60Myn caHanar.
AWBre TecTTep agamabiH UMMYHAYK KETULLICU3OUTMHUH BUPYCY-
HYH opraHuamae 6ap akeHOUrnH aHbikTan anat. AVIBre TecTTuH
6up Heve Typy 6ap: UDA, nmmyHobnorT, MNLP xaHa wunekengern
AVIBre kapLubl aHTUTENONopAy aHblKTOOMY 9KCMPECC-TECTTEP.

6yn opraHM3mMauH ap kaHaan oopynapablH ChIpTKbl KO3roryyTa-
pblHa KapLUbl UIMMYHAYK KOPFOHYYCYH KaMChbI3 Kbifyy4dy aHa
aKTUBAELLTUPYYYY NUMAOLUTTEP.

KaHTun e3yHAy XaHa 6awkanapabl
TYLWYHYYre XaHa aMmouusanapabl
Gawkapyyra 6onot?

Hernsrmn amouuanap

Maanan

Crtpecc

Cesumpaep

Amouusanap

6yn cerna Heruaru ceaum. MNoanTrBayy aMoumsinap — 6yn ky-
GaHbIY, KbI3bITYY, ULLEHUM XaHa TaH Kanyy; Tepc amouusnap —
ayyynaHyy, KOpKyy, HaapasblYblSbIK, Kaurbl.

Oyn Oup Heye caaTka, aTyryn 6up Heye KyHre Co3ynyLly Xe Tes-
Tes e3repyLly MyMKYH 60nroH amoumoHanablk abarn.

Ky4ereH YbiHanyy abanel. byn kangavabip 6vp >aHbl xxaHa agat-
TaH ThlL OKysnapra, >kargannapra xe 613 y4yH xarbiMayy xaHa
XarbIMcbI3 MungeTTepre Tyw 6onroHao nanga 6onor.

Oyn agamfblH Kypyan TypraH AyWHe MeHeH 60rroH MamMmunecuHmnH
npoueccuHae nanga 60nroH TYpPyKTyy SMOLIMOHANAbIK Taxpbliiba.
OMoumanapaaH anbipMmanaHbin ceaumaep, agatra, KOOMAYK XaHa
obbekTMBAYY 6onyn caHanart, ballkada anTkaHaa, agamaapra xe
obbekTTepre 60roH Mamune MeHeH GannaHbILLKaH.

A7 Buaeo cabarbiHa kapaTta Ce3ayKTy KapaHpbi3.
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B6 Bnaeo cabarsbl

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Ke3 kapaHAbINbIK XXaHa aHAaH KaHTun
CaKTaHyy Kepek?

AOBCTUHEHTTUK aban
(abCTUHEHTTUK

CUHOPOM,
abCTUHEHTTUK
cMMnToMaop)

HodamuH

baHrn 3aTtTap

BaHrunuk

Hacsan

HenpoH

Henpomeamartoprop

Mcuxmnkanbik ke3
KapaHAablbIK

lMcuxoakTmeoyy
3atTap (MA3)

CHioc

duavkanblk ke3
KapaHabInblK

afam NcuxoakTUBAYY 3aTTapabl KONAoHyyAaH 6al TapTkaHaa
)Xe anapblH 003acblH a3anTkaH4a KOLUTONTOH CUMATOMAOPAYH
Komnriekcu. byn aban (cMHAPOM) KyuTyy HEPBAOMK YblHanyy,
TbIHYCbI3OAHYY, KOONTOHYY, UYKN OpraHAapabiH UWTELINHWH
Oy3ynyLuy, KaTyy oopyy, KOHBYSbCUANIAP MEHEH MYHO346neT.

A10 Bugeo cabarbiHa kapaTa Ce3AYKTY KapaHbl3.

MeOuLMHaIbIK CYyHYLLTOOCY3 )Ke K83eMeriCy3 KonaoHysraH
CUHTETUKanbIK )e Taburblii 3aTTap. Anapabl cucteManyy Typae
KOMAOHYY Ke3 KapaHAbINbIKKa XaHa ce3cy3 Typae (usmnkanbik
)KaHa McuxuKanbIK eH COOMYKTYH aHa, akbipblHAa, OyTyHaein
eMypAOYH KblipallblHa anbin KemneT.

Oyn GaHrM 3aTbiH KONMAOHYYAAH KENUN YblKKaH XXaHa agamMabiH
)KaloocyHyH Gapablk TapmarbiHa Taacup aTyy4y oopy.

A10 Buaeo cabarbiHa kapaTa ce3ayKTy KapaHbl3.

HEepB CUCTEMAChIHbIH HErU3ru KypynyLl Matepuarnbl 60nroH HepB
KneTkacbl. Anap aneKTpAuK aHa XUMUSTbIK CUrHangapabl Kor-
[IOHYY MeHeH BYT AeHere MaarnbiMaT TapaTbILar.

A10 Bugeo cabarbiHa kapaTa Ce3ayKTY KapaHbl3.

blpakaT anyy Xe blHrancbl3blKTaH apbinyy Y4YH NCUXOaKTUBAYY
3aTThbl Kanpa-karpa KongoHyyra 60nroH asanTtyy Kaanoo.

afjamMblH aH-Ce3UMUHE JXaHa Ncmxmkanbik adanbiHa TUMA e
Oyn Typae Taacup aTyy4y 3atTap. CepoToOHUH HErn3ru Hen-
poTpaHCcMUTTEPNepAnH 6rupu 6onyn caHanart. AHbl kKebyHYe
«MaaHaw ropMOHY» aHa «0aKbIT rOpPMOHY» [en aTtaliar.

A10 Buaeo cabarbiHa kapaTa Ce3ayKTy KapaHbl3.
OpraHu3m 34 KaHgawn NCUXoakTUBAYY 3aTCbl3 HOpManayy uwTen

anbaw kanraH >xaHa arn oK 00NnroH ydypga abCTUHEHTTYY Xe
abCTUHEHTTUK CMHAPOM Nariaa 60MroH LwapT.

237

6-11-knaccTtapaa xawwoo obpasbl 600OHYa KNacCTbiK caaTTapabl 6TyY Y4YH Buaeo cabakrtapabl KONAOHYY



Myranumaep y4yH KOnAoHMO -

B7 Bnpeo cabarsbl

Yn-o6yne xxaHa HukKe. bakbITTbl 3MHe
anbin KerieT XXaHa ara 3MHe TOCKoon

oonot?

Huike Oyn 9pKek MeHeH asanAblH OPTOCyHAArbl bIKTbIAPAYY KaHa TeH
YKYKTYY, 63 apa 3pKvH TaHAO0O XaHa MaKynayk MEHEH TY3YIreH
ovpmauK.

Yi-6yne gaparbl Oyn 6up yn-6yneHyH n4unHgern mamunenepaun CypeTTereH rpa-
duKanblk guarpaMmma.

banpapapbiH xe 18 xalka 4Ybira anek agam MeHeH, 6.a. Xallbl XXeTe anek

ecnypymMmaepayH ecrnypyMaep MeHeH Ty3ysreH Huke. MbiHOalm HUKE Mbli3aMCbI3

HuKecn Gonyn caHanar aHa KbIfIMbILL XOOMKEPYUITUTMHE TapTbinar.

Max6ypnaHbin XybavinapgblH BUPVHUH XXe 3KeeHYH TeH Makynayrycys xe anap-

HUKere Typyy OblH 3pKMHE KapLubl 6aLl KoLuyy.

Yin-6yne XybavinapgblH Mbli3aMayy HUKeCK, TyyraHOblK ke acblpan anyy

MeHeH BUPMKKEH XaHa »asnbl Xalloo, e3 apa xapaamaatlyy
KaHa e3 apa OOMKEPUYUIMK MaMuenepn MeHeH GannaHblllKaH
agamaapabiH Tooy.

o
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B8 Buageo cabarbl

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Yn-6yneHy nnaHgawTbIipyy: Oyn aMmHe
XaHa 3MHe YYYH MaaHunyy?

AbopT
BasakTomus
lopMoHangbIk

KOHTpauenTneaep

Mepnb nHAEKCH xe
«KeTnecTuk

KepCOTKYYY»

AOKBU
(>KbIHBICTBIK 0N
MEHEH XYryyyy
WHeKumanap)

KoHTpauenuusaHbIH
KaneHaapnbIk

bIKMachbl

KoHTpauenuunsa

MeHcTpyanablK LMK

OBynsuus

Opangbik
KOHTpaLenTusaep

Yi-6yneHy
nnaHgawTbIpyy

INcunxonorusnbik
KEeTURreHank

KOLL GOMNyynyKTy acanma TOKTOTYY.

3pKEKTEPAVH YPYK YbIryy4dy TYTYKTOpPYH Gyyn canyy.

aangapablH XbIHbICTbIK TOPMOHAOPYHYH CUHTETUKAIbIK aHarlor-
OOPYH KONAoHYyY MEeHEH OBYINAUNAHbDI 6acyyqy KOHTpauenunaHblH
bIKMacChbl.

KOHTpauenuuaHblH TaHAanraH bIkMacblHbIH HaTbu7|>|<anyynyryH
KOPCOTKEeH NHOEKC. 5y1'| KOPCOTKYY KaH4allblIK TOME&H ©ornco, KoH-
Tpauenuna biIKkMacbl OLLOHYOMNYK UeHnMayy oonor.

KeOYHY® XKbIHbICTbIK KaTHALL apKblyy Xyryydy oopynapablH To6y.

3TeK KMP LUMKIMHUH TYLLIYMAYY KYHAepyHAOe, ballkada antkaHaa,
XKYMYpPTKa YpyKTaHyyra MyMKYH GOMroH KyHOepY XbIHbICTbIK KaT-
HaLuTaH Gall TapTyyHy KamTbINnT.

MexaHUKarnbIk (Mucarnbl, npe3epBaTUBAEP), XMMUSATbIK (MUcanbl,
ropmMoHangblk KOHTpaLenTuBaep) xxaHa ballka KOHTpaLenTuBaep
)KaHa blkmanap MeHeH KoLl 60NNyynyKTyH anablH anyy.

Oyn 6up aTek KMpAWH bawTanbIWbIiHAH KUAWHKA ME3rUIOUH
BallblHa YelnHKN apanblk, an agatta 21 KyHaeH 35 KyHre JYennH
cosyrnar.

XYMYPTKa KIeTKacCblHbIH XYMYPTKagaH GGHYHYI'I YbIrbilbl, an
OpPTO 3cen MeHeH adanablH 3TEK KAP LUMKIMUHUH 14-KYHVHD,6 oonor.

6orro 6ontypboouy Tabnetkanap TypyHAery ropMoHanablk KOH-
TpauenTusaep.

Oyn kow 6ornyynykTy nnaHgawTbipyy, 6angapablH TOPenyLwyHyH
CaHblH )kaHa aparbIrbiH KaHa ara >XeTyyre MyMKyH 60nroH KoH-
TpaLenuusiHbIH biIkManapblH TaHA00. YR-OyneHy nnaHgawTtbipyy
— 9KN OHBKTOLUTYH TeH XOOMKEPUYMUITUTI.

Oy ©3yHY3OYH Ce3UMOEePVHM3aM TYLUYHYY KaHa
aMoLuVsAnapbIHbI3abl 6alukapa 6unyy, 6alkanapAblH KanrbiCbiH
GenyLuyy KaHa anapAblH MyKTaXXOblKTapblH TYLLYHYY, CTPECC
MEHEH KYPOLLIYY KaHa HernsaenreH Yedumaepam Kkabbin anyy.
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Counangpblk
KETUNreHank

Cnepmuungnep

Crepunumsaums

dusnonornanbik
KETUNreHauK

Llawbmbiw
KOHTpaLenuus

B9 Bunpeo cabarsbl

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

agamablH KOOMAOTY 63 aniblHya Xallooro Aaspabirbl, aHblH
nyrMHae Genrunyy 6up MakcaTTapAbl KOKY XaHa ara KeTuLLyy,
KENULLINECTUKTEPAM XKEHAYY Yedyy, KOOMKEPUUIUKTA anyy, e3
anAblH4a XaLloo XaHa e3yH-e3y baryy, 61pok oLlon ane ydypaa
alnaHacbliHOarbl agamaapra kaM Kepyy KeHoemayynyry.

KblHABIH MYMHAErY cnepMaTo3omanepam 3bisiHCbI34aHabIpyyyy
3atTap. Anap BarmHangblk kpemaep, csevyanap, Tabnetkanap
TYpyHA® BonyLy MYMKYH.

asnablH XaTblH TYTyKYenepyH 6ainoo.

OpraHM3MauH Kol Gonnyynykka, 6anaHbl KOTePYYre xaHa Tepee-
re gaspabirbl. KebyHue 18-20 xawTa, opraHnamauH 6apabik
opraHgapbl kaHa cuctemMarnapbl TOMyK KanbinTaHraH kesge nanga
oonor.

Oyn, arepge Kol 6onnyynyk nnaHgaluTbipbinéaca, kopronboroH
XbIHbICTbIK KaTHALLTaH KUAWH 72 caaTTbliH W4MHAE, OMpUHYM 3
KYHOYH nunHae kabbin anbiHbIlWbl KEpek BONroH atanbiH rop-
MOHanablk TabneTkanap. Wawbimnbiw koHTpauenums kow 6on-
NyynyKkTyH angblH anat, OMpoK aTek KupauH by3ynyLiyHa xaHa
GalLKa arbIMcbI3 KecenetTepre anbin KEUWN MYMKYH, aHObIK-
TaH MblHOan TabneTkanapabl apracbl3 yvyypaa raHa nyyyre 6omnor.

XKOoONKepUYnnNUKTYY XYPYM-TYPYM XKaHa
HKXKXKUnepavH anabiH anyy

Baktepusansik XoKBU cundunumc, roHopes, xnammamos, TpUxoMoHuas xaHa balukanap.

Bupyctyk XXKBU

Wrrn

YKbIHBICTbIK
KaTHaLlKa

MaKynayk

AnapgplH Kosroryutapbl — 6aktepusanap. byn nHdekunsanapgaH
anbikca 6onor.

afamablH UIMMYHOYK XeTuwcnsamrnivH supycy (AMB), nanvnno-
MaBupyc, repnec, B renatntu xaHa b6alukanap. AnapablH KO3ro-
ryyTapbl — BUpycTap. byn nHdekunanap Tonyry MEHEH arblKNanT,
OUpOK Aapbl-4apMeKTepaVH apkacbliHAa anapablH aH4aH apbl
©HyryycyH 6acyyra 6onor.

B8 Bnaeo cabarbiHa kapaTa ce3ayKTy KapaHbi3.
Oyr 9KM OHEKTOLUTYH TeH, XbIHbICTbIK KaTHaLLKa 6apyy 6otoH4Ya

003€eku (Ce3 MeHeH) bunanpunreH e3 apa, Heru3genreH xaHa
bIKTBISIPAYY YEeYnMMU.
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B10 Bugeo cabarbl

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Bawkanapabl Kabbin anyy xaHa
TONIepaHTTYy MamMmurne

[OnckpMmunHaums

Hengyk
TONEPaHTTYyNyK

©3yH-e3y
CTUrMaTM3aumsnoo

CturmaTtusauyus

TonepaHTTyynyk

KaHgangbip 6up 6enrMHuH 6onyLyHYH HErM3MHAE adaMra Kaparta
Tepc, Gerikarnbic Mamurie xe 6enrnnyy 6up ykykTapaaH axblpa-

TYyy.

O1p HepceHn, kKaHaanablip GMpP KePYHYLUTY TOMYK TaaHbIOOO e
kabbin an6oo. KebyH4e KOOMro »aT KepyHYLUTOPre, 30pAYyK-30M-
Oynykka, agam yKyKTapblHbIH Oy3ynyllyHa kapaTa anTbiwar.

©3YHe kapaTa Tepc Mamurie, e3yH TaTblKTyy 3MeC, ypMaTTooro
TaTbIKCbI3 KaTapbl kabbingoo. KoomaoH anbic 6onyyra, 6acbiHyy-
ra, 060YONoHyyra anbin Kener.

6yn agamablH coumnanablK KarbIMCbI3 Aen acenTenreH 6enru-
NEPWHWH XbIMbIHAbICbIHA 33 6onyy npoueccu. Owon cebenteH
6acmbIpnoo XaHa counanblk 06040NOHYY MEeHeH GavinaHbIwKaH
npotiecc.

1995-xbinbl BuprkkeH Ynyttap YioMyHyH Bunum 6epyy, nnmm
XaHa magaHuat 6otoHva yiomyHyH (KOHECKO) gemunrecu me-
HeH Kabbln anbiHraH « TonepaHTTyynyk npuHuunTepuHuH dekna-
pauusicbiHAa» TONepPaHTTYynyK — «B6M3anH AYWHeHYH MaaaHusT-
TapblHbIH 6an ken TypAayynyryH, e3yH-e3y kepceTyy dopmanapbiH
XaHa agamablH UHAMBUOYanayynyryH KepceTyy »ongopyH
ypMaTToo, Kabbln anyy >aHa Tyypa TYLIYHYY» Aen aHbIKTanraH.
TonepaHTTyynyk — 6yn ap kaHaan agamgapabliH ©3YHYH MHOVBK-
AyanayynyryH KaHTUn KepceTKeHYH ypMaTToo xaHa Kabbin anyy.
TonepaHTTyynykTy 6uUnuMm, aybikTbik, Haapnallyy >xaHa ol MeHeH
NWEHVMAVH SPKNHANIN XOHAOMASLUITYPOT.
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B11 Buaeo cabarbl

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

KaHTuUn e3yHAyY OHYKTYpYyn, UWeHuMAayy
00510 anacbiH?

©3yH-e3y 6aanoo
©3yH-e3y TaaHyy

©3YH-83Y OHYKTYPYY

MeH-koHuenuus
(«MeH obpasbi»)

B12 Bupeo cabarsbl

A6 Bngeo cabarbiHa kapaTta Ce3ayKTYy KapaHbI3.
A6 Buaeo cabarbiHa kapaTta Ce3ayKTy KapaHb3.

Byn mMakcaTTyy e3repyy, 63yH-e3y eHYKTYpYY: KaanaraH xeke
canatTapabl KanbinTaHabIpyy, XaHbl GUNMMre, XeHaeMre, LbIK-
Tapra 23 6onyy, TanaHTTapabl adyy, XXeHaemayynyKTepay ulke

awbIpyy.

MHCaHAObIH 63y XeHyHAery naesnapbiHbH cuctemachl. ©3y
XXeHyHAe Oyn oinop asablp-kenTyp aH-ceaumayy kaHa ca-
NbIWTLIPManyy TYPYKTYY.

AUNB, KNWXC xaHa koom

AVIB nHdekuuscl,
AVIB

AWVB-cTaTtyc

WppaumoHanabik
KOpKyynap

OnckpMmuHaums

Penponyktueayy
YKYKTap

©3yH-e3y
CTUrMaTM3aumsnoo

crna

Cturma

Crturmatumsauus

B4 Bupoeo cabarbiHa kapaTa ce3ayKTy kapaHpla.

B4 Bupgeo cabarbiHa kapaTa Ce3ayKkTy kapaHbia.

Oyn TaaHbinbaraH, 6enrmcus, «TabusaTTaH ThiKapKbl» KOPKYY.
AKbirira cbiibaraH MblHOAM KOPKYYAa KOPKYHYY OMOOH Yblrapbisi-
raH e an TakbIp XXOK. BMpok kopkyy ce3umm 6ap >kaHa Oyn Tonyk

peangyy.
B10 Bnaeo cabarbiHa kapaTa ce3ayKTy KapaHbi3.

3pKeKTeP MEHEH aanaapAblH MaanbiMaT anyy aHa KoHTpaLen-
UMSIHBIH KapakaTTapblHa XaHa 63 TaH#oocy 60toHYa bikmanapbi-
Ha XKeTYY YKyry, OLLOHAOV 3ne asnaapablH KoL 601nyynyryHyH
)kaHa TePeTYHYH Kooncy3 6onyLlyH KaMcbI3 Kbiflyydy KaHa AeHu
cak Gananyy 6onyy y4yH xyGannapra aH >akLbl MyMKYHUYITYK
Ty36 TypraH MeguuMHanbik KblamatTapra KeTyy YKyry.

B10 Bnaeo cabarbiHa kapaTa ce3aykTy KapaHbi3.

B4 Bnpeo cabarbiHa kapaTa ce3ayKTy KapaHbi3.
Oyn coumnangblk «cTMrMay npoueccu, bawkaya anTkaHaa,
Baluka agampapgbl Tepc coumanablk benrunepaunH (ctepeoTumn-

Tep) Npua3mMachl apKbinyy Kabbin anyy.

B10 Bugeo cabarbiHa kapaTta Ce3ayKTy KapaHbI3.
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B13 Bugeo cabarbl

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

KaHTun yeunm ubirapyy kepek?

Ton

WMHCTUHKT

IOnaHa mavimbingapbl

MoTtuBauus

MykTaxablk

Koom

baanyynyktap

B14 Bupeo cabarsbl

»Kannbl KbI3bIKYbITbIKTAPb! e Ull-apakeTTepu 6ap agamaapablH
Ovpukmecu.

Gyn 0apoo bILKblI 6OOHYa MaaHWUyy UlLi-apakeTTepam KacooHYH
Tybaca xxeHaewmy.

GaviblpKbl rpekTepanH TabUATTbIH KaHa aHYbINbIKTbIH KyAanbl
[naHaHbIH aTbiHaH atanraH ManmbingapabiH ovp Typy. OuanHa
ManMbINAapblHbIH AeHeCUHUH Y3yHayry 40TaH 55 cMmre YenuH,
Kynpyry 70 cMmre yenuH xetet. [lnaHa manmbingapsl 6up 6on-
rO XXEeTKEH apKekK nuaepaeH, bup Heve ypraadbinapgaH xasa
GanpgapaaH TypraH TOMTOpPAO Xalualart. 3 allblHAA XbIHbICTbIK
XKaKTaH XXeTUNET, 3pKeKTep TONTy TaluTan, ypraaybinapbl Kanar.
MawnmbingapgbiH emypy 20 Xbinra YennH XeTeT.

Oy UW-apakeT YYYH UYKM bILLKbI.

Oup Hepcere e bupeere 60NroH 3apbinabik, 6Up Hepcere xe
O6up Hepcere 33 bonyyra ymTynyy.

Xannbl counangblk, 3KOHOMUKanbIK XXaHa MagaHuin TYypmyLly
MEeHEeH MYHe3eJmreH adamMaapAblH YOH TYPYKTYY T06y.

A6 BMaeo cabarbiHa kapaTa Ce3ayKTy KapaHbi3.

KaHTun makcaT Kokon XXaHa UUrUInKKe
XeTtyyre 6onotr?

Makcat

Tanwbipma

KerneYyekTnH naeanayy 06pa3b|, KaanaraH HaTblKaHbIH NCUXUKa-
NbIK MOAenun, ara XeTyy Y4YH agamMablH apakeTn OarbITTanraH.

Oyn KolonraH MakcaTka »KeTyy YYYH aTKapblibilbl e YeUYnnuLm
Kepek GomnroH Hepce.
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Myranumzaep y4yH KongoHMo -

1-Tnpkeme.

YKeTekTeeuy OOKYMEHTTEP

MHHHCTEMCTBRO
OBPATOBAHHA B HAYKH
KBIPIBICKOH PECTYEIHEH

KbIPIbI3 PECTIYRIHKACBIHEIH SR
BHIHM BEPYY SAHA HIHM S
MHHHCTRIHITH

MINISTRY OF EDUCATION AND SCIENCE OF THE KYRGYZ REPUBLIC

T, Ramsen o1, K. Tesnerimies oo, 237 271K Tymystaren tor | Tleablonh 730040 THN, i R, w1 K Tesugranons, 257
N B 20, s (ORA T AL 520 F-mail minrdukgpa gmailosm hipc ) o o L p
O ot A O3 -1/,-;* -

Ha M ¥
Kuiproin  PeenyGankackinein  skanns  Gmwamm  Gepyy  Mexemedepunun

OKYYUYAAPLINGIE  APACKIHAS AMAWDOHYH CRIAMAT MYHOIYH  KUILIITAHILIPYY
MAKCATHIHLA OKYY-Tapinsasis nrepan KyaoTyy Gownua

MY CREMPLTSK-MEMOO UK TM K Kam

Kriprus PecnyGankaceinsin
Guanw Gepyyny Gamkapyy opraniapiiikii
WETCRMNICpue,

Obayeryk Guanm Sepyy HHCTHTY TTAPLIHLIN
HWAHA YCVAIYE Dophopaopy iy
ANpeKTOpAGpYRa,

Bumker, O maapiaapuissii
buanm Gepyy Gamkapyaisirsina,

Paionayx (maapasik) Gnanm Sepyy
Boaym DamusLIapRBa,

AHannsi Guanm Gepyy yoMaapasin
JupexTopaopyna

Kwiprais  PecnyGnuxacemuiy  Binis  Bepyy #ana HAMM  MHHHCTPRAHTH
TapadaiHaAH HHCAMAL TAPMOHHANYY OMYKTYPYY, OCOYPYMIOPAYH ASH COOMYTYH
CAKTOD KaHa 4MHA00, DHnEsM Depyy ®ama MaZanuil JeHIHMH HOTOPYIATYY,
BHY-pndexunanapapy #ana Danrn saTrapis nafilananyysyH anisiH-anyy,
GCOYPYMAOPAYH  KaHA KAUTApABIH  KOOMKEPMHAHKTYY  WYPYM-TYPYMYH
KANRNTAHALIPYY MaxcaTeHaa 2018-mpnm Kwmpraz PecnyGnukacsiHeii Gapamk
wannel  Guamm  Gepyy  MesesenepuHige  (MexTentepie)  O6-9-Kn1accTapibiH
oKyy4yaapsl yuyH 10 caaT kenemynge xasa 10-11-knaccTapabi OKYYHYAAPE YHYH
5 CaarT KONeMYHIe, MYTanHMacp yayH «6-11-knmaccTapisid OKyyqynape yuayH
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Myranumzaep y4yH KongoHMo -

HAWOO MyHo3y OOKHYA KNACCTMK CAarTapibid  HITEIMENepH: METOAMKLAMK
HYCKAMAHBI, CUIEMATTHIE Macenenepd GOIOHYA  MAANKIMATTHK-METOIMKLIBIK
MATEPHAMAAPAK KAHA BHACOTACMANAPAL NAlilanaHyy MEHeH TeMAaTHKLTLIK
KAACCTRIE CAATTAPAB MHIIETTYY OTKOPYY MoHYHIS OyApyx Herapearad. AILIPKL
yaypaa CanapunCabax Guamm Gepyyqy YouTube wamanmmpga «Kowrynda Oumum
Bepyyr BenymyHae/nneinncrunie 6-11-knaccTapiud OKYYHYJaphl YHYH Canamar
Aaloo MyHesy BoHYAR KAACCTHIK CAATTApAM OTRepYy YYyH Buaeocabaxrap

Aaliral TR PEATAH. Buaeocabakrap LIHATENE
hitps:fwww voutube.com/channel/UIC_-rjfUA-oF A iBh3llteDD) g/videos DoKHYAE,

owioHaol ane camapun cabak nopranemga  hups:Yokuedu.gov.ke/r BGowonua
KETKHIHETYY.

Keiproas Pecnybnnkacsinsid bitnim Gepyy mana wnum MpHsctpasriaiy 2018-
whinaei 1 7-centabpuinparsl «Kbiprais Pecnybnukaceinbin wannsl Ounuas Gepyy
Mexkemenepuie Canamar ®awoo MyHesy OG00HYE KNACCTRIK CRATTAPAL @TKOpYY
weHyHery» OyfipyryH aTkapyy @aHa TapOMANBIK MIOTEPOIHH HATHIDKAMYyyAyryH
soropynartyy sakcarsiina buwans Gepyyny Damkapyy opraHiapelHHH HKaHa ANl
Oy DEpYY MEKEMENEPHHHE HETCKUHICPHHE TOMOHKY1OP MILICTTCHAHPHICHH:

- WAWOOHYH canamat TYpy GowoHua knaceTwik caatTapaw odunaiii kana oxnaiin
(hoOpMATTAPLINAR MAAA-MALIEL MEHEH OTKOPYYHY KaMcnis Keutyy (1) smyrannmaep
yayH «6-11-KnaccTapasii OKYYHYIape YYYH HAlIOOHYH canamat Typy Doionua
KMACCTRIE  CAaTTapALH  MIUTEIMENCPH®  METEKMMIHE  HYCKaMachiH
(hitps:/oku.edu.gov kg/my/Goonua KRIprel3  #aHa  Opyc  THAASPHHAE
WETKHIHKTYY);

- OKYY4YAApARIH = CAMAMAT #aWwoo MyHesy Ooronda OHAHMAEPHH XaHa
KOHIYMIOPYH KUILINTAMALPYY YYYH, AHBIH MYHHIE MHLRETTYY KI3CCTRIK
CaaTTapPrA  KOWIYMMA CRIHAKTAp, MeNjewrep, poaayE omHaap  #.06.y.c.
(opMackinag, «TeHMe TeH OKYTYy» Mojead BowHya arafisii OKYYI2H OTKeH
KYPAATAPEIH TAPTYY MEHEH, MALTEIMATTHK-0KH-300K HILI-YAPATApLH aTKepYY
WOMY APKEUTYY Mannel GuaumM Gepyy MexeMeNcpHHHH MeTEKMIHIEPHHHH #ana
MERArOrHKANKMK KEIMATKePASPHHEH MOONKCPUITHIHH HOTOpYIaTyYY;

= 2017-20019-c%x. Buwxex, Hapun, Ow, Kapaxon, Barken, Tanac, Hanan-AGan
#ana bawka waapaapaa Kanne GuanM Gepyy MekeMenepHHHy (MEKTenTepaun)
NeJarorIopyH #aHa NCHXONOTAOPYH Aaspacony, wana Ow, Hapwm, Xanan-
Aban mana blenik-Kon mMaMIekeTTHX YHHBEPCHTETTEPHHAE NEIAMOTHELILIK
AAHCTHETEP/IE OKYTAH CTYAENTTEPIH JaApao0 nporpaMMackiHa Canamar maloo
MyHody DoloH4Ya KYpPETY EMAMpYyHY Kasmcers keiirad H.Apabace artnimnars
Kupren saMiexerT#k YHHBEPCHTETH KOTOPYIAA KOPCOTYIreH [LAApIapibiH
sexTenTeprae Canamar awoo smyhesy wana BHY sacenenepn BGowonua
KMAcCTBIK  CATTApAM OTKePYYHYH ®ama 9-1]-kiaceTapami  oKyydynapei
CYPAMABUIOOHYH #aHa MOrOpyOa aTanrad YHHBEpCHTeTTepAe Canamar mamoo
MyHeTY DooHYa Mporpasya GOI0HYa CTYAeHTTepre oTyAres cabaKTapamy
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TAHIAMA MOHHTOPHHTHHE XY30r0 alispesid. buany Gepyy DalkapManbikTapulHMH
METOIHCTTEPHH, MANL OHAHM Depyy MEKEMEICpHHHH KETEKMWIEPHH KaHa
YHHBEPCHTETTEPAE CATAMAT KAWOO MyHosy DoHHYE NPOTPAMMAHE! HIUKE alILIPYY
YYYH EOONTYY KbIIMATECPACPOH  HalIOOHYH CEprex  MyHezy  Downva
BHAeOCA0AKTAPAL KAACCTRIE CaaTTapAsl XaHa crylentrepie cabak eTyyae
naizananyy TYypanyy kowys+a kabapaap K

Munucrpann opyn Gacapii H.K. Omypos

Aok agacas i3IS
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MHHHCTEPCTBO
OBPAIOBAHHSH H HAYKH
KLIPIBIZCKOH PECTIVEITHEH

KhiPThI3 PECHYRIHEACKIHBIH £
MMM BEPYY WAHA ILUTHM
MHHUCTREIHTH

MINISTRY OF EDUCATION AND SCIENCE OF THE KYRGY L REPUBLIC
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HucmpyrkmugHo-Memoouieckoe nucemo
no yewaenno yaehuo-pocnuTatearnod pabors ¢ ueas opMupoBaHEs
110POBOTO OBPATA HUINN CPEAH Yuaumxcs obueodpazopaTeILILIX Oprannsanmni
Kuiprosckoii Pecnybankn

Pykosoaureany ofpaloBaTelbHbIX
opramuanii Kupruockoi PecnyGanin,

OGAaCTHRIE METOAHYECKAE UEHTPEI,
OfaacTHbie HECTHTY TR 06paIOBANNE,

Yupapaeuns obpazopanns rr. bumke, O,

Jaseaywummum
Paiionnsimn/ropojckumn oraeaamn
ol paioBanns,

Jupextopam obmeolpazoBaTeaLNLIX
apranmianmii

MunmctepetioM obpasosanna B Haykd Keiprenckoit PecnyGnmkr B uensx
FAPMOHHYHOTO PAIBHTHA JHMHOCTH, COXPAHEHHS H YEPEIUICHHA 110POBEA NOIPOCTROR,
DOBBILIEHHA OOPAIOBATEABHOIO M KYABTYPHOIO yposHa, npohunastixs BHY-nndexums
H HapkonoTpebneHHa, (OPMHPOBANHA OTBETCTECHHOIO MOBCACHHA NOJPOCTKOBE M
monoaeky B 2018 rogy Gwin wagan npuxas of obszaTe]LHoM NPOBENEHHH BO BCEX
obmeobpatopatensHex  oprasmzagusx  (wxonax)  Kwepresexoil  PecnyGnukm
TEMATHHECKHX KIACCHBIX YacoB And ydMamaxca 6-9 knaccor B obweme 10 vacon u ans
yuammxcs 10-11 wnaccor 8 obweme 5 4ACOB ¢ HCNONLIOBAHHEM  METOAHYECKOTO
PYKOBOACTEA INA YanTeneH «PaspaboTki KIacCHBIX HacoB no 3nopososy o0paty KHIHH
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ang yaammxcs 6-11  Enaccoms, HHWEIIHHHHE-HET&EIH‘IEEM MATEPHAAOR H
BH.[I.W[bHIIM‘[ﬂB N BONMPOCAM IAOMOERA.

B nactosmee Bpema Ha obpazosatensiom YouTube kanane Canapun Calax s
paznene/mneiinnete «/JononHuTeisioe OOPAIOBAHHES PAIMEIICHE BHICOYPOKH JUIN
NPOBEACHHR KNACCHEIX BACOB N0 3A0poRoMYy 0Dpazy wH3HM 408 yuamuxes 6-11 knaccos,
Bupeoypokn mocTynHel no eckumke  hips:ywww. voutube.com/channelUC - fUJA-

oF AJRh311gD_gfvideos , a Taicke Ha noprane canapun cabax hitps:/foku.edu.gov. kg,

PykopoauTtenaM o0uweobpaloBaTeNbHLIX OpranauMil W opraHoB ynpanieHHs
obpazopannesM B0 wcnonuenne [lpuxaza MOH KP or 17 centabpa 2018 roga «O
NpoBeIeHNH KnaccHHMX 4acoB no 30X s odmeodpasosarenshbix wxonax Kupruackoi
PecnyGnmkes o nOBLIICHAR MQeKTHEHOCTH BOCNHTATENEHOH paboTel HeoDX0HMO!

- obecnieMHTE peryiapHoe NpoBeleHHe KiaccHbX wacos no 300K s oduaiin u
ounaiin opMatax u Henoab3oesats (1) METOANYECKOE PYKOBORCTBO AR YYHTeReH
«PatpaloTki KNaCCHRIX Yacos No 3aoporosMy obpasy Mu3HH Ana yvaupxes 6-11
knaccoss (aoctynHo no hiyps:foku.edu.gov.kg/rul).

- MOBHICHTH OTBETCTBEHHOCTh PYKOBOAMTENEH W NelarorHyeckHx paGoTHHKOS
obieobpazosaTensHEIX Oprann3aimii 3a GopMuposanne ¥ 00YHALIMXCA IHAHHRA
H HABWMKOB M4 30poBoro ofpala XHIHH, B TOM HHCIE NyTeM NpoBeeHHA
NONOIHATENBHO K ODM3aTeNbHbIM  KJIGCCHBIM  HacaM  HHQOPMAUHOHHO-
PAIENCKATENBHE MEPONPHUATHA B (GOpME KOHKYPCOB, COPEBHOBANMHA, PONCELIX
HIP H TIP., B TOM HHCHE ¢ MPHBISMEHHEM CTICUHATEHO 00YYeHHEX CBEPCTHHKOB M0

MOASIH «PRBHOTO OOYHIeHHS»;

- Keipremckosmy rocyaapersensomy yuusepeurery mm. H. Apabaesa, xoropuii 8
2017-2019 . obecneynn  MOQMOTOBKY  MEJArOroB M [CHXO/IOOR
obueobpazosatensubx opraswsami (wxon) B ropogax Bumwex, Hapun, Ouw,
Kapakon, Barken, Tanac, [ixanan-AGan u apyrux, u sueapenne kypea no 300 s
[pOrpaMMy NOATOTOBKY CTYACHTOB NEAArorHYECKHX cneuHanbHocTedl B (mckon,
Hapunckom, Jbeanan-Abagcxom #  Meomk-Kyneckom  rocylapeTBeHHBIX
VHHBEPCHTETAX, OCYUICCTEHTE BHIOOPOUHLIN MOHHTOPHHT NPOBEACHHA KIACCHRBIX
uACOB M BHKeTHpoBaHMe yyaupixes 9-11 knaccos no sonpocam 30MH u BHY s
KO3 BEILEYKASAHHLIX TOPOIOB M 3AHATHI CO CTYASHTAMH Mo nporpamse 3O
B BRIICYKAIAHHEX  yHHBepCcHTeTax., JIONONHHTEALHO NPOMHGOPMHPOBATE
METOAHCTOR ynpasnennii ofpasosaiud, pykopoanTeneii obmeobpasosaTeNbHbIX
yupekIeHnii 0 NHL, OTBETCTBEHHBIX 33 PeatuIaimie nporpasmsl no 300K B
yHHBEpCHTETaX of HCNONLIOBAHKMK BHaeoypokos no 30K npe npoBeneHHN
KAGCCHBIX YACOB M 3aHATHI CO CTYACH

JamecTHTENL MHHHCTPA . H.K. Omypor
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KLIFIBE PECTTYRIHKACBIHBIH
BHTHM BEPYY HAHA HTHM
MHHHCTRIHIH

MHHHCTEPCTED
OBPAIOBAHKA H HAYKH
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Kuiprus Pecnyfankacsinnim waane Guanv Sepyy
yosmaapeiaa “Aamoonys ceprex Mmynasy” Goonaa
KASCCTRIK CAATTAPILI OTKOPYY MOHYHIo

Kuiprez Pecnybnurachinbi “Keipruis PecnyGnukachiibld ®apaHIEPhIHBIH TeH
COOIYTYH Koproo kenynaery” Kuprim PecnyGnukacuinii MusfizaMeiba snafisig, saim
HETE WIEK SCNYPYMASP CAHHTAPAMK-THIHEHANHK GHIHM anyyra yeyxryy. Keipreis
PecnyGmmraceinsiy “AHB/CTTH]L ryypanyy” MbifizaMsl MAMICKETTHH KENHIIHIH MCHEH
AHLIKTAATAH, aHeH WuMHLe Granv Gepyy yomaapenaa AMB sxana CIIM tyypanyy
OKYTYY lporpamsanapel, TematHxanapra OeayHyn kdprusuared. “Hapanzapaein
PENPOOYETHEANE YEYTY, KEMHIIHTH HaHa aHkl HIIKe awsipyy wenyHae" Kupran
PecniyOnukaceiein MetiizaMel ocniypyMIopayH penpoiyKTHBIYY YKYIYH Koprofr,
OIIOHY MEHEH KATAP PENPOIYETHRIYY YKYK HWOHYHIe MadlsMarTapas Depet, Kencuexkre
TYPYKTYY yil-Oynenyk TypMym xypyvyra Gangapaki faspawrud Gexesmaedt. Koipren
Pecriybmukaceiven “bunus Gepyy wonynae” (31-Gepewe, “bangapauin kaHa okvyuy
WALITEPIABIH CANAMaTTRIIBH Koproo™) Mbifisamm wana Keipres PecnyGankacsinbin
Exmarynyn 201 2-weinaepn  23-Mapreingarst “Kaiprss PecnyOnueackinnarst GHAMM
Bepyy CHCTEMAchlH GHYKTYPYYHYH CTpaterwaiuk OarwTrapu swewymgery” Ne20l-
TOKTOMY MEKTEN OKYYUYAAphHAIH CATAMATTRITRIH CAKTOON0, TATHMETYY Bunnm Bepyyae
OPSYHIYY, 2PTREMBUILETYY Barsirrapasy Gupu Gomyn cananar.

EcnypyMaepIyH AeH coonyryH Oexemaes, xoproo, DHITHMHH &aHa ManaHHR
neHraHH acTypyy, AHB nHdexunasl anisH anyy, HAPKOaTTapIB KOAMSOHYYTA o0
Geploe, ecnypyMAOpIyH WaHa MAWTAPIALH KYPYM-TYPYMYH, #MOONKCPIHIMIHH
WOIOpYIRTYY Makcareiuia Gyipyk kelnam:

1. Grunmm Depyy YIOMIAPEIHEIE KeTEKYHIEpH:

1.1, AMB nudexumans aiise aryy, HapKolaTrapis konaosyyra won bepboe,
OCMYPYMIOPAYH  HAHA KAWTAPAKH  KYPYM-TYPYMYH,  HOONKEPUHIHIHH
WOrOPYIATYY MAaKCaTIMIa ANMHHMCTPATHBAMK-GALIKAPYY KYPaMBIHAR TYpPraH,
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HIL-HApAnapibl HIITEN YhIryy4y #aHa aHbl MINKE AMLPYYYY KbIIMaTKepnepIuH
THIMECHH AHMKTACKIH,

1.2 AHB snexunscsis auisis anyy, HApKOIATTapAK KONAOHYYra #on Gepbee,
MEKTENTE BCMYPYMISPIYH KaHA KAWTAPARIH KYPYM-TYPYMYH, KOOMKEPIHIAIHH
HOFOPYAATYY MAKCATRIHIA Ceprek Awooro yHpeTyy GomHYa Mu-dapanapasiu
IAHKIH HIOTEN YRIKCRIH,

L3, MyranmMaep yIyH METEKUHAHKKE ANIHEIT, YCYIAYE, OKYY MporpaMMachiHa
wnafisicranras, “Ceprex xawoo” Howuyda 6-11-knaceTap ydyH caaTTapisis
MHAOETTYY TEMATHKACKH KapagaH Kapaibin 4eKChIH;

[.4.  Ceprex mawooHYH MATEHMSTEIN WUAMIME KBULIBPYY MAKCATRIHAA
MBATBIMATTERIK, OFOH-300K HII-HapanapeiHeH oTROpYYCY Goronya (ChHaK, Memgel,
PWIb ATKAPYY YATYCYHASTY olonaap #.0.) anen wanuae kypOyaapas Magzandi
Anyy YUYH OIOHra TapTyy (“Terme-TeH DHaHM anyy” Modens GOHYA) KapaIchi;

L5,  BHIeO TACMANApIOL, POMHKTEPIH  KOPOOTYY, MANIBIMATTME-YCYILIYK

KOLAcHMOonopay nalnananyy sexed 6-9-knaccrap yuye 10 caar, 10-1|-knaccrap
YUYH 5 CAaT KMACCTRIK CAATTAapAM OTyy OKYY WEUIBIMBIH HUMHIC YIryATYKCY3
ATREPYY KONro ATKIHChIH;

1.6, eTkapynreH HIN-4apanapiMH HETHIHHIE, HAThl#a Bepyydy MOHHTOPHHT,
AHRIH WYHHIE, CEprek  Xawoo DOIHYA KNAcCTHK caarrap, 9-11-knaccrap yuwys
AHB underumackina SalilanbiTyy CYPAMMBIOO KM cafikil OTKOPYICYH.
AHKETA TAPATYY APKBUTYY CYPAMMBUIO0 KYPIY3YY MEHEH “ceprex xawoo Downva
O=1 1 -KnaccTap y4yH KIAcCTHIK CAATTApAL HILTEN S6ITYY" HUl-4apachl GoHYa OKYY
WhIUTLHEIH AATMHAA WEIARHTLE Ysrapslicsd || -THpKeMe);

1.7. CYHYWITANTaH YAry O0IOHYA Ceprex Xallloo JKAATRIHAATH KIRCCTRIK
CAATTAPALH  KEARHTETEE, 10-monra uefinn afimakTeik  OuauM  Depyy
famkapMankiETapHa, GenyvaepyHe Gepuicut (2-THpKeme);

2 Euaum Sepyy SaluxapManuKTapLIALIH, GomyMA8PYHYH METCKHMICPHHE:

2.1. Begomecrsoayk Gunus Gepyy yiosnapsinga AHB urdexunacsn anasn anyy,
HAPKOIATTAPAR KOIJOHYYTa ®on Oepbee, ecnypyMAepIYH ®aHa MallTapibiH
EYPYM-TYPYMYH,  KOOMKEPYHAHIHH  JKOPOPYNATYY MAKCATRIHIA
ANMHHHCTPATHRAMK-0alKapyy KypaMblHAa TYPraH, HUWI-49apanapisl HIImen
HBIFYYHY HEHA aHBl HIUKE ABIPYYYy KEIIMATREPISPIHH THIMECH AHBIKTAICKIH;

22, Ceprex mawoo OowHYE HaTkixa Gepyydy MOHMTOPHHE, HII-4apatapisl
aTKepYY, aHEl HIIKe AmMNpPYY OarsiThHIAarsl MAANEMaT obayCcTTYK, paHoHIyK,
waapask Grnus Gepyyay Genymaepyne 10-monra deiinn Gepuncin (3-THpreme),

23,  Oxyy ®oAsEBH 25-HIOHMyHa “efiHH Ceprek Mmoo DOIOHYE KNaccThiK
CAATTAPIMH #EIHMHTHK MaankMaTsl (2-THPKCME) MaHd MOHHTOPHHT MeHYHI0rY
apliipTax (3-THpreme) Kuipres PecnyGnukacuinei brakm Depyy ®aHa HIHM
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MHHHCTPAHIHHE (MCKTenke deliMHKH, MEKTeNnTe, MeKTenTeH ThIIUKAPKEl GHAHM
Oepyy4 bawkapmansixka ) Geprncun.

3. Mektenke weliMHkW, MeKTenTe, MeKTenTeH THIIKApKL Guamm  Gepyy
bawkapmansirsinmn Gaursics (Yeodanues M.K.);

3.1, HMw-vapanapieli aTKapeUILIULIHA, OTYETTYH o3 ybarsiiaa DeprmHuIHHE
KO3OMON KYPry3cyH,

3.2, JKanns Gunum Gepyyyuy YIOMAAPAA 6cnypYMISPAYH CANaAMATTEINNH CAKTOO,
ceprek  Wamoo DOMHYA  KIACCTBIK  CAATTADAEIH  YIryATYKCY3  eTYAymyH

KO3OME16CYH.

4, Byn OyApyKTYH ATKAPLUILILIBIH MEKTEnKe HeiHHKH, MEKTell, MeKTenTeH
TRWKApKEL OunuM  Gepyy OamkapManeirsine  bawmsics MoK, Yeenannesre
HYKTONCYH.

() npoBeIeHHH KAACCHEIX YACOE N0 310poBoMy obpazy EHInH
B obmeolpazosaTeabnblX wkoaax Kupresckoi PecnyGankn

Cornacno 3axony Keipruackoii Pecniynmin «O6 oxpawe 300poBbd MpasiaH B
Kuprenckoii Pecnybaukes HECOBEDINEHHONETHHE HMEIOT MNPaBd HA CaHHTAPHO-
rurkennseckoe obpasosanne. Jakonom «O BHWCIH/le 8 Kuprasceoli Pecnybanken
onpefienenkl TAPAHTHM [OCYAAPCTBA, B MMCAE KOTOPHIX BRMIOYCHHE B y4elHbie
nporpaMmsl 00pasoBaTeNbLHEIX OPrAHUIANHHA TEMATHYECKHX Pasifcnon No BONPOCaM BHY
u CITH/la. 3akon Keiprerscroil Pecnybnukn «0) penpoiyKTHBHLIX MpPapix rpaiad o
IBPAHTHAX X PEANH3AIMHY JAKPLIUIRET 32 MOAPOCTKAMH PABO HA OXPAHY M JAMTY HX
CEKCYANbHBIX H PENPONYKTHBHLIX NPaBs, 4 TAKKE HA HHpOPMHpOBaHIE # 00PAIOBAHME B
ofinacTH penpoIyKTHEHOIO 3A0POBRA M Npas, MOATOTOBKH K ceMeifiHOH WHIHH. 3aKoH
Kupresckoii PecnyGankn «06 obpasosanmu» (cTated 31 «Uxpana 310poBsa neTed
yuamelics moaogesmn) 1 Moctanonnenne [pasurensersa Keiprasckod PecnyGnuks oT
23 mapra 2012 roga Ne 201 «O crparersueckux HalpamieHHsX PAIBHTHA CHCTCMEL
obpasopanus B Kuprisckolt PecnyGnukes onpejefsioT 310POBLE WKONLHHKOB B
KAYCCTRE OINON0 M3 BakHe MK pe3yasTaTon 00pasoBanti, 4 COXPAHEHHE H YRPETUICHHE
300POBLA — OOHHM M3 NPHOPHTETHEIX HAMpaBneHHi AeATeNLHOCTH obpatoBaTensHOMN

OPraHHIALHH.
B ueasx COXpaHEHMA H YKPCIUIEHHA 300POBRR  NOJPOCTEOR, MOBRILLEHHA
00pazoBaTeNbHOre W KYIBTYPHOTO  YPOBHS, npodunaktakn  BHY-undexusn  H
HApKONOTpeOneHHA, OpMHPOBAHHA  OTBETCTBEHHOID NOBeAeHHA NOIPOCTEKOR M
MOMOIEHH, COXPAHEHHA H YKPEIUIEHHA 3A0POBLA neTeil H NoApoCTROE, NPHKAILIBAK:

1. PykosoanTtenaM ofuieobpalosaTelbHbiX OpraHHIaLHi:
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l.l. onpemennT: CcoTpyOHHKa H3 4Hcha AAMHHHCTPATHEHO-YIIPEBICHYECKOr0
HEPCOHANR, OTBETCTREHHOID 33 paspaboTKy M BRIOSTHEHHE TUTAHA MEPONPHATHIE Mo
(popMEpOBaHHI0 300poBore ofipaza wMIHM yuaupmxes, npodunakTHke BHY-
HHEEKIHH H HApKONOTpefneHHs;

1.2 papaBoTare MIaH MEPONPHATHI NO PAIBHTHIO HABLIKOS 340POBOro obpaa KHIHK,
npodunaktuie  BHY-undexumn  w  mapronorpebnenns,  dopMHpoRanmo
OTBETCTECHHOID NOBEASHHA CPEIH YHAUIHXCH;

.3, DpeaycMOTPETs B BLINEHAIRAHHLIX  MAGHAX OpOBefeHHEe  ODA3ATENLHRIX
TEMATHYSCKHX KIACCHBIX MaCOB B COOTBETCTBHM ¢ Yy4eDnoll nporpammofi »
METCAHYECKHM PYKOBOACTBOM mnd yauTened «PajpaboTkd KIaccHBIX 4acoB no
INOPOBOMY 00pPAIY HHIHH IR yHauwxcs 6-11 Kiaccoss;

I.4. MpeayCMOTPETh B BLIUEHAIBAHHLIY (AAHAX NpoBelcHHE HHOOPMALHOHHO-
PAIBMEKATEILHBIX MEpONPHATHI (B dopMe KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMI, PoNeBbIX
HIP H 0.} B TOM 4HCE ¢ NPHEIEYEHHEM CHELHANEHO OBy YEHHRIX CBSPCTHHEOR (N0
MOJENH «PABHOIO 00VYEHHAR ) B LEIAX MPOIBOKEHHS KYNBTYRE 310poBoro ofpaia
WHIHH;

1.5. obecnednte B TevenHe yqeBHOTO rofa PEryaspHOe NPOBEICHHE TEMATHYECKHX
KIACCHBIX MAcOB N0 PA3BHTHIY HABLIKOE 3A0p0Boro obpasza KH3HH, NpodHIaKTHRE
BHY-underups w  mapronotpebnenns, GOpMHPOBAHHIO OTBETCTEBEHHOTO
NoBENeHHA MOJPOCTKOB 08 yqaumxca 6-9 wnaccos B obweme 10 wacos W ana
yuyawmnxca 10-11 gnaccon B obbvemMe 5 4acoB ¢ HCNONLIOBAHHEM METOAHYECKOID
pyrosoAcTBA Anx yumTenel «PaspaboTn KIACCHBIX HAC0OB NO 3M0poBOMY 0Dpasy

AHIHH IR yyammxcs  6-11  knaccoBs,  HHOOPMALHOHHO-METOLHYECKHX
MATEPHATOB N0 BONPOCEM  JIOPOBEA, TEMATHYECKMX BHACODUIRMOB H
BHIACOPOIHKOR, -

1.6. B LUENAX MOHHTOPHHIA PE3YALTATHEHOCTH NPOBOIMMBIX MCPONIPHATHI, B TOM WHCNE
KIACCHRIX YACOB N0 3A0POBOMY 0DPATY MHIHHE SELIOAHO TPOBOANHTSE ONPOC YUALIHXCA
9-11 knaccoR no BoNpocaM saoposoro ofpaza xu3HH M npodumakTErke BHY-
urderunn. Onpoc NPOBOAHTE NYTEM AHOHHMHOTO AHKETHPOBAHMA YYAUIHXCA ©
MEMOABIOBAHMEM NPHIATAEMBIX AHKET & KONYE YNeDHo20 2004 NOCAE RPOBCIEHUR BCEX
saupmuti, npedveMompeninx  npospavvonl  « Paspabomki  KIGCCHBIX  NaC08  NO
sdopoaary oBpasy xcusin dan ywaupeees 6-11 xnaccoss (Tpunomenne 1);

1.7. scpox o |0 moHs TEKYVINEND MoAA NPEAOCTARIATE B TCPPHTOPHANLHELE YTIPARIEHHA
H OTZe6! 06paIOBAHKA OTYETH O NPOBEACHHHE KIACCHBIX YACOB 10 II0POBOMY 0dpazy
®HIHH cornacio npunaraeMoil dopas (Tpunokense 2).

2, PykoBoMTensM TEPPHTOPHATEHEIX YIpasieunii 1 0Taenos 00pasoBaHHs:

2.1, onpejennTL COTPYAHHKOB W3  HHCAd  AIMHHHCTPATHBHO-YMPAaBIEHYECKOTO
AepcoHAna, OTRETCTHCHHLIX 33 MONMTOPHHT BMNONHEHHA MJIaHa MEPONPHATHH No
GOPMHPORAHMIO 310POBOTO 00Pa3a KIIHH yHalkxca, npoduiaxtike BH Y-urexumnn
H HEPKONOTPEOICHHE B MOABEOMCTBCHHEIX 00Ieo0pasoBaTeIbHEIX OPraHHIaLHEX;
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2.2.  ofecnewnTs npeacTasnente obeOpasOBATEIBHBIMN OPTAHHIALUHAMK B CPOK OO0
|0 HrOHS Texyllero rojga s obnactisie,ropoackte, paloHHbEC OTaeE olpasoRaHns
CTHETOR 0 pelHIaUMH NIaHOB MEPONPHATHH N0 PasBHTHIO HARKIKOB 3A0POBOro obpasa
HHIHK, npopunaktike BHY-undexuun o HaprOMOTpebaeHHa, GOpMHPORAHHIO
OTBCTCTBEHHOIO MOBElEHHA CPEIM  VHAWMXCA M PE3YNBTATOR  MOHHTODHHIE
PE3YABTATHEHOCTH AAHHEIX MEPONPHATHI (onpocos yuaumxes) (Tipunoxenue 3.

2.3.  Bepok o 25 HIOHA TEKYWIErD rojia NPefoCTaBnTs B MUHHCTepCTBO 0OpasoBanis
H Haykn Kwpreosceoit PecnyGomesm (YnpasieHue IOWKOAEHOrD, WKOMLHOMG W
BHEIKOIBHONO O0pasoBaHui) CBONHEIE No o6NacTH, ropoiy, paiioHE oTYeTs! o
NPOBEACHHHE KNACCHBIX YACOB 110 310POBOMY 0DpaIy MHIHH COrMACHO NMpHIAraeMod
dopuut (Tlpunomenne 2) # oT49eTH! 0 pelyNLTATAX MOHHTOPHHIA PE3yNETATHEHOCTH
npoBeAcHHEIX MeponpuaTil ([Tpuaokerne 3).

3. Hasansuugy YnpasneHus NOWKONBHOTO, WKOIBHONO H BHELIKOABHOIO 00pasosamMHs
(Ycenannes M. Dk ):

3.1. obecnednTs KOHTPONb 33 BHIMOAHCHHEM MIAHA MEPONPHATHH M CBOCBPEMEHHBIM
NpelocTARISHHEM OTYETHOCTH;

3.2 OCYWECTENATH PEryNAPHLA KOHTPOIE 38 NPOBEACHHEM KIACCHBIX 9acos mo 300 i
MEPOTIPHATHH M0 BONPOCAM YKPEMIEHHS W COXPAaHEHHR 3INOPOBLA NOAPOCTHOB B
NoABEOMCTEEHHBX 00paloBaTeNEHEIX OPranHIalNAX.

4. KoHTpons 38 HCMOMHEHHEM JAHHOMD MPHKA3a BOWTORHTE Ha Havansnuka Ynpasnenus
AOWKOIBHOrD, WKOIBHOMO H BHEWKOAEHOrO obpazosanusd (Ycenankes M. [lx)

JaMecTHTE L MHHHCTPA ['f}?,!.-tj. ~  H.C. Ixycynbexopa

Afisnsacas GG
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Kuiprus Pecnybankackinein
Buanm Gepyy viomaapuinsin
HETERUHAEPHNE

Maamsivgasa - HYCRAME KAaT

Ap OHp eIKeHYH KeNeSeKkTer  IKOHOMHKLALIK Al  WHTeUTeKTYLIRK
MYMEYHYYTYTY (DOTCHUMATM) HEIWIHHCH HAWTAPALH CANAMATTRIMG, CAHALK XKaHa
CAMATTRIK MyHOUIOMONOPY MEHEH AMBKTANAT. ECNypyMIop #aHa WAUTAD KhIprsd
KOOMYHYH asnyy Genyry GOnroHIVETaH Tepc TRAacHpaepre Ken kabmammar wana
ANAPALIH JQEH COOMYTYHYH CATAMATTRIMLNE KAMKMCHI JKOTOMMANLEK KepIaan, Tyypa
IMEC VIOWTYPYATAH OKYY WaHA Wil apakerTrep, leHe tapbua mana cnoprxoe Goaron
KRIELITYYHYH WOKTYTY, TVYPA 3MCC TAMAKTAHYY, KOOMNCY3 HaHA WOONECPMMAHKTYY
EYPYM-TYPYM KOHIYMAOPIYH HOKTYTY Tepc Taacupuy TvAnner. Mawrap apacsivaa
CIHPT HUMMIMKTEDHH KOAZOMYY, YYAYY #aHD HADKOTHKANWE MTTApasl KOJAA0HYY,
TEMEKH SETYY CRISKTYY ®aMaH ajarrap oayTryy kediredi Gomyn cananat. Mumaaii
KALIMCRT Raraainap kooMIyk daxropiop MEHEH Jars wApTTanrad. Ote MaaHHaYY
HaKTOPAOR: KOOMIYH ANeN-aXAakThE HETHIACPHHHH @arepyycy; HHKere w9eilliHKH
EhHBCTHE M’MHJIEHEPAHH I‘Eﬁbl.ﬂhlmlil; TYE¥M }"ﬂﬂﬂ CANAMATTRINS KidThLHIA
GHIMMIHH ReTHIICHINM. Gaxenory akTyanayy smaceneaepann Gupn Gyn — AHBann
(Anamas WMuyHORSHHUNT BHPYCYHYH) Tapan maTkaHamrs. Scmypyaaep mama
EALTAP TAMEKH YETYY, CIHPT HURMANKTEPHH KOMA0HYY, Sanry Jarrapas nafaananyy,
TYKVM V00 CATAMATTRIIEIH CAKTOO0 TYVPAIYY  MALALMIVYAYTYHYH TOMOHIYTYHOH
IpTe wawmars Topet kofirofiyne kaben Goavisar. Yiuya chIRKTYY Macenenepan yeuyy
YUYH #Hbl PENPOIYKTHBIYY TEXHOAOMHATIPS KONI0HYYHY TAAAN KLLIAT.
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Asnipst yaypaa Guansm Gepyy crucTemacesii Guanm Gepyy fakapmanukTaps ®ana
BeaoMcTBONOpro Gan wiiren yiomaap Tapabuinan Tapius Kana ALK ATyY HIOTEpHHE
ke0ypook KeHya Oypymayn, ecnypyMaop ®aHa ®alTap apachHis CEprek Xawoo,
ACBHANTYY WAHA RUAMKTHBAYY WYPYM-TYPYM, 30PAYK-30MOyayK, ykyk Gyiyynapas
KA KbUTMBILUTYYAYKTY WUILIH ATy Y MILTepH KYPYT KaTaT.

2020-%unra welinn Kuipreiz PecnyGnneackiHbiH KATKBIHEH CANAMATTHIMLEH KOProo
waHa dwgoo ("lden coomyk - 2020%) Crpaternsceid MIlKe AMBIPYY MAKCATHINIA,
Knipras Pecnybankacuuna 2020-xu00ra 9eilin MEXTeN oKy Y4V KaHa KaTap/Is
TapiHAIO0 KOHUENUMACKHLIH CATAMATTLIETE CAKTOO MAHA YLIHI00, CEPrexk Xamoo
MATIHHATRIH TYNToo, GanIapisi XiHA HAUTAPALH HAUGO KOONCY:ayry GooHYa
APTHEYMAMKTAPH aHRKTANRN, Kpprus PecnyGankacuuud Guns Gepyy ®ana waHM
MHHHCTPANIH Guans Gepyyuy BHACOPONMETEPIN NafilananyyHy CYHYI KBIUIAT.

ATanrad POAHKTED RWETKHIANKTYY ®iHd KeIHKTYY QopMmata  Tosonkyned
Temanap Gowwda: “Genypy™  KypakTeH  earesenyxtepy’, “Mawrapaa remnep
MATIHHATEING  KAAbnTansms”, “Tleuxaktiaayy 3aTTapisl  KOMAOHYYHY QUILH
anyy”, “HawTap spackiHia 3opayk-3oMOyaykTy atamm anyy”, “PenpoayxtHeayy
CANAMATTRIIE KAHA WEIHLICTHE Mamunenep”, “AMBan (Aaasasn wsMyHonedmunT
pupycy) mama  AOKOKH ( Humwictux aon aemen wyryydqy nHbexuunsnap)”,
“Hecangap apanWk MaMuine WaHa SMp-varaxTapam veqyy”, “Komneorepank xes
KApAHIBUTBIETLL  MAHO #AWTAP APACHIHAA  OHNAfH-30MOYIYKTY aniuH  anyy”
naspaanwn, cabakTi ausn Gepyyre xapiam Geper,

Buacopoanxrep AHBan anamn anyy wava ceprex ®alUuooHy KaibiNTasIMpyy
GOMHYA MYTAUTHMASPre HAHA Xl KhEMATECPACPre KAPAAM MPETHHIE OKyyuynap
#ana "ToDOKeIHE-TON™ MCHeH CUIOHAMA e ocnypyMaopre GOaron A0CTYE MaMHie,
wawTap, Gangap wana wawrrap Gupukmencpunnn GopGopy MeHeH aKyasTATHEIAMK
cafakTapii, KAMCCTaH CRPTRAPL aTafikii VIOWITYPYAraH, AisH anyyra Garurrairas
HI-42PAnapi TKOpYY YIYH NakJananyyra CYHyl KelIkIHAT.

Temenryaed Temanap Sowonua : “[leHx0aKTHEIYY IATTAPIM KONACHYYHY A1ILIH
anyy”, “Penpoaysrusayynye camamarreiret”,"AHBan mana H080KH anasm anyy™,
“Kontpauenmuanepan (Goiiro GyTypleevy kapamaTTapin)KaHTHN Tanioo kepex?”,
BAALIH ATYY HOI-HApANApAL POTHKTCPAHH MAPAAME! MCHCH OTROpYY YHIYH MYTadMM,
ICMEPT KATAPH BPaY-THHEKONOILY, HAPKOAOrAY, ecnypysaopre OGoroH JoCTYK
sasune SopGoOpYHYH AAHCTEPHH HAKLIPLIE KEPEK.

Mafigananyy yuys cysywmanun xatkad auaeopoankTep IOHECKOnyn Gumnm
Gepyyaory MaaIbMAT TEXHOTOMHATAP MHCTHTYTYHYH eTyHy4y Meses Unrsim Epona
wana bopbop Ana enxenepynae ceprek wawoo GOIOHYA BCIyPYMIop XaHa wawrap
MeHen mm anein Gapyyaa, AHB oopynapuis aniuie  aayy, Ceprex EamooMy
KRABITAHAMPYY MAKCATHHLA HIITSNH YKTh,

Bupeoponukrepan naiaananyy yayH Keipres PecnyGnnxacsinmsn bunus Gepyy
WAHA WIHM MEHHCTPAMrUHHH agucTepy, Kuipran Gunns Gepyy axagemmsce maHa
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H.ApaGacs armiraar KHprell MaMAekeTTHK YHHBEPCHTCTHHHH — MYTRIHMACPH
TAPA0LIMAH HINTENHN YBIKKAH METOAHKIBIE CYHYIITaMANAp (KONJOHMO) THPKERET,

Buneoponukrepae Gannapasiy AeH-COONYTYHA MEHA OCYYCYHO JWMAH KSTTHPHI,
TCPC TRACHPHH THHMMIE TYPraH MELMATTAD KOK IKEHIMIH TYYPanyy IKCNEpTTHE
KOMHCCHAHBIN KopyTyHaycy OGepwiren. Buneopoamkrepre tepkenren naflgananyy
GoloHYa METONHKATLE CYHYIITAMANAD MAHA IKCNEPTTHE XopyTynay Bummwm Gepyy
WAKD WIHMM MEHHCTPARTHHEH cafimamaars (http:/edugov.kg) “Myraanm”™ Samymyne
(“Ceprex samoony sanmnranfispyy” Gemymwecy) 2017-mummwm 20-anryeryuaa
EYKTanar.

Koropygarsl MaATMMATTApIM  KMIMKLAD GOArOH TApANTApra KETKMpHN,
BHACOPAHKTEPAMH MBIHIAH APk J3rk KAACCTHIK CAATAPIM Kana cabaKTan THIIKApKh
HIL-YAPATADAL  BTKePYYI1Ee LIARH  anyy OAarTeHAR KOAAOHYYTA  WapaaM
BepyyHyzepay eTynebys.

Musncrpann opyn Gacaps @"7 C.K.Kaapubaen
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Pykopogutenam  obpazoBaTe/bHBX
OprasHIani
Leiprenckodl PecnyGnukn

HudopManuonHo-MucTPYKTHEROE MTHCEMO

Byayuil sxoHoMHYecKiil 0 HATENIexTya sHuil noTeHuMan moboll cTpans! B
IHAMMTEALHON  MEPe  ONpeleNseTCR  KOMHYECTBEHHBIMH M KaSCCTEBCHHLIMH
XAPAKTEPHCTHKAMH 310poBkd, koTophiMd obnanaer ee monoacks. [loapocTen w
MONOACKD, KAk HanBonee YAIBHMAA YaCTE Hawero obuwecTsa, NOABSPKEHE BINSHID
MHOIHX HeraTHBHRIX nponeccos, OTpHUATEARHOE BAHSHHE HE COCTONHEE INOPOBLA
MOMOMERH OKAIRIBACT HEOMArOMPHATHAN JKONOIHYCCKES oDCTAHORKA, HEPALMOHATEHO
OpraHKIoBaHHAS ydqeOHAA W TPYAOBAR JERTCABHOCTH, CHIKEHHAA MOTHBALMA K
MHATHEM IIKYARTYPOA ¥ CHOPTOM, HENPABHALHOE MHTAHWE, OTCYTCTEHC HABKIKOB
Besonackoro W oTeeTcTBeHHOTo nosenenns. Cepsesnoil  npobiemoll  annserc
PACTIPOCTPANENNE CPEIN MONOACHKH TAKHX BPEIMBIX MPUBMNEK, K8k ynoTpebacie
ATKOTONA, TOKCHYGCKHX M HAPKOTHYECKMX Bewects, kypenus. HeGnaronpasrHas
cuTyauis ofycaonncHa Takke M counansieiMi daktopami. K nanbonee pakHimM W3
HUX OTHOCATCA: WIMCHEHHE MOPATBHRIX ycToeR o0mecTsa; pacnpoCTpaHCHHE
nobpatHky coRcyanbHBX OTHOWEHNN, HELOCTATONHOE KoARYeCcTBO IHanuil b obascTh
OXPAHE PENPOTYKTHBHOIO 3A0POBLN. AKTYAILHON B CTPANE SARETCH W npobaema
pacnpoctpanennn  BHY-undexumn.  Hinkuid  ypoBeHsh  MHOOPMHPOBAHHOCTH
MOAPOCTEOR H MOTOJCHN O BPEAe KYPEHHA, YNOTPelIeHHH ATKOTONS, HAPKOMAHHH,
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OTCYTCTEME IHAHMI (10 BONPOCAM COXPAHCHNE PENPOIYETHEHOM IROPOBLA NPHBOAST K
npofaeMam © JCTOPOXACHHEM H TPeOYOT NPHMCHCHHS HOBLIX PENPOAYKTHEHBIX
TexHonoruin. B HacTOAwee BpeMA  OpraMaMmH  yopamncHes  o0pasomanma M
NOABLIOMCTRCHHMMH OPraHMIaUMAMHE cHCTeMsl oDpazoBaHna  yaenserca ocoboe
BHHMAHHE BOCIIMTATENEHOM U npoduaakTHYeckof paloTe ¢ NOAPOCTRAMK H MOAOALIMH
WOARMH B obaacTH 3opoBoro  ofpasa KHIMH, NPOPHAIKTHEN JSBHANTHOIO W
AMIHMKTHBHOMD  NOBSJCHHA, HACHIMS, nNPaBOHAPYINCHHA W NpecTynncHHid B
MOROACKHOH cpene.

B ueasx peanmzaumn Crparerun OXpaHM W YKPENNCHHS 300POBLA  HACENEHHA
Kuprsckofi Pecnybnukn go 2020 roga ("3noposse - 20207), KoHuenums BOCIHTAHHR
WEOALHHKOR B y9aweiica sonoaexn 8 Kuprenckoi PecnyBauke ao 2020 roga ,
KOTOpRIX  OfIPCAC/CHE  NPHOPHTCTM  COXPaNCHHA M YEPEMACHHA  II0PORLA,
dopMHpORIHKH KYARTYPs!  3goposoro  obpaza  wu3He,  Ge30MAaCcHOCTH
HHIHCASATEALHOCTH  aeTell W MonomewH, MHRHCTEpeTBO OBPAIOBANHA M HAYKH
Kupricickoii  PecnyGaMkn  pexoMmeHayeT MANR  HCNONBIOBAHWA 0OpaloBaTeALHEIC
BH/ICOPOTHEN.

Janneie ponmknr B gocTynRoll M yRaekatensHoll  dopme  packpuBamT
caeayrude Tesbl:  «OCoBEHHOCTH  nNoapocTkoBOrO  BodpacTaw, wdopMmHpoBaHNEe
remaepuofl  KynsTyps  moacamx  moaeis,  «llpodmaakteka  ynorpeBacuis
nCHXOAKTHEHRMX  sewecTas, «llpoduraxtika HacunMR B mononexnoll  cpenes,
«PenpoaykTHEHOE IT0pOBRE M ceKcyanbHLe oTHowenusy, «[lpoduaaktuka BHY-
nadexumn u HIMI s, «MemnninocTHEE OTHOWEHNA ¥ paspeienne KoHGANKTORN,
«llpofuiaxTixa KOMNMOTEPHOR JABHCHMOCTH M OHAAMH-HACHIHE B MONOACKHON
cpeaes.

BHASOPONHKH PEKOMEHAOBANE 1A HCMONBIOBAHHA BO RPEMS HHIPOPMALIHOHHO=
NPOCBETHTENRCKHX  MEPONPHATHH 178 NOAPOCTROB M MOAOAMX moaeill  no
npojiaaktuke BHY-undesuun n dopunposanmn sgoposore ofpasa suieu, B
NOMOLL YYHTEIAM W MONOGEKHLM paboTHHKAM LN NpopeleHHA HaKyALTATHRHLIX
HHATHH, BHEKNACCHMX B CICUHATRHEX MEPONPHATHI npodiiakTHYeCKoro xapaKTepa
C YHAUIMMHCA, B TOM YMCC NOJPOCTEAMH “Tpynm-picka”. a Take ais pabors B
Llentpax ApywecTBEHHOTO OTHOWEHHA K MOAPOCTKAM, JICTCKMX M MOJOSCHHEX
ofmecTBeHHbX ol beIHHEHHAX.

Aas nposeaeHns NPOHHAAKTHYECKHY MEPONPHATHA ¢ HCOONLIORAHHEM PONHKOR
no  temam  «llpodmaakTika  ynoTpelAcHME  NCHXOAKTHBHBIX  BELISCTES,
uPenponykTHenoe ygopossesr, «llpodmnaxtika BHY-sndexuwnn w MITTs, «Kax
nogofpaTe KONTPAUENTHELY, NEJArOraM LelecoobpasHo B POAH  IKCHICPTOR
NPHIAAWATE HA 3AHATHC BPAYa-THHCKOAOra, Hapkonora, coeuxanwcros Llewtpos
APYRECTRCHHOIO OTHOLISHHA K NOJPOCTRAM.

Pexomenayemele ¥ HCNIOALIOBANHIO BHACOPOANKHN Co3lank no 3axazy Hucturyta
HOHECKO no mudopMaimontsy Texsonorusm B odpasosanns (MMTO IOHECKQ)
Ans HCnoaL30BAHMA B cTpanax Bocrounofi Esponum w Llentpansmofl Asnm sospems
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HHGOPMALHOHHO-NPOCBETHTENRCKHX  MEPOTIPHATHA ANA  NOAPOCTROE H  MONOARIX
monel no npodunaxtike BHY-undexunn n popmuposanmo itoposoro ofpasa
EHIHH.

K BHAEOPONHKAM NPIIATRIOTCE METOARYECKHE pexoMennatny (nocobue) no ux
HENOALIOBAHKKD, papaboTaMHbe cneunanmeTaMi  MunHcTepeTa odpatoBanmua M
wayen KP, Kupranceoil axagesmn ofpasosanus M npenosasatensmi Knprasckoro
lNocynapeToennoro yunpepcntera um. H. Apabaesa.

Ha BHACOPONTHKH NOJYNEHO IKCMIEPTHOS IKMOUYCHHE 08 OTCYTCTEHMH B HHX
HHOpMAUHH, TpRYHHAOWER Bpel MOPOBLIc HAK pazeuTio AeTell. Conaxn Ha
BHACOPONHEH, METOIHMECKHE PCKOMEHIALMN N0 HX HCNOILIOBANMIO M IKCOEPTHOS
METOMEHHE N0 MX cofepwanmo Gyayr pasmeulenst Ha cafite Munncrepersa
obpazosanns (hiip://edugovkg) » pazaene «Yuureaws (noapazgen «CogeficTane
dopunposannio opoBoTe obpaia wuskk») ot 20 asryera 2017 roga.

[lpockm foBecTd YKAIAHHYI0 WHPOPMAILHIO 10 JAHNTEPECOBAHHMX CTOPOH M
OKEIATE cofcHCTRME MO AAILHEREMY HCNOMLIOBAHWIO JAHHBIX BIICOPONHKOR NPH
npoBeacHMd Y9eOHMX JaHATHIL M BHEKARCCHMX MeponpuatHit npodHaakTHYeckod
HANPARNEHHOCTH.

JaMecTHTE b MHHHCTD l@fﬁ-—"?” C. K. KaaauGacs
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Myranumaep y4yH KOnAoHMO

2-TupKeme.

KonaoHMoao KepceTynreH matepuanaapra
LUnMnTemenep

WhatsApp Tbl kongoHyy 60t0H4Ya BUAEO KOPCOTMO

O o
eTyy mepentu

WhatsApp Tbl kongoHyy 600H4Ya TEKCTTUK KEPCOTMO

Bupgeo Hyckamanap nepeiitn
Google Classroom BMOEO KOHpepeHunanapabl xaHa OHNanH->Konyrywyynapabl
Oy KongoHyy 6otoH4Ya eTkepyy Y4yH ZOOM cepBUCHH KONOOHYYra TEKCTTUK
BUOEO KOPCOTMO KepceTme

- <

eTyy nepentu eTyy nepentu

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2019/05/Rukovodstvo-ZOZH-na-kyrgyzskom-yazyke-2019.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qVhrG9toJeU
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2019/05/Rukovodstvo-ZOZH-na-russkom-yazyke-2019.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ogBiehYA_Wg
https://oku.edu.gov.kg/wp-content/uploads/2020/04/instrukcziya_whatsapp.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xFQlvpIoKGw
https://www.youtube.com/watch?v=PUkK7q782vs
https://www.youtube.com/watch?v=aeu0Gpa7LM0
https://www.youtube.com/watch?v=e9L3amyxmSc

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Bupgeo cabakrtap 6-7-kKnacctap

Ypok A1 «A n moe 300poBbE»
A1 cabarbl «MeH xaHa MeHVH OeH-COooNnyrym»

nepentin entun

Ypok A3 «CekpeTbl 300pOoBbs 1 KpacoTbl UK 3a-
YeM HyXXHa rMrmeHa?»

A3 cabarbl «[leH COONYKTYH Cbipriapbl Xe rurmeHa
3MHe yqu KepeK’P»

nepentn entun

Ypok AS «MHdeKumm no Bo3ayxy 1 Kak OT HUX
3aWmnTUTLCA? »

A5 cabarbl «ABa apkblnyy Xyryyyy oopynap kaHa
anap,an KaHTUN KOpFOHyy Kepek?»

nepentin enTun

Ypok A7 «Ob6LLEHNE N KOHITUKTbI»
A7 cabarbl «barinaHbilw xaHa Yblp YaTaktap»

nepentin entun

Ypok A9 «Tpasns B IHTepHeTe. Kak ee He gonyc-
TUTb U KaK OT Hee 3aUTUTbCA?»

A9 cabarbl «MHTepHeTTern YarbiMybInabik. KaHTtun
angblH anyy XaHa caKTaHyy Kepek?»

nepentn entun

Ypok A2 «BospacT nepemeH»
A2 cabarbl «OTkeen Kypak»

nepentn entu

Ypok A4 «Mukpobbl. lNoyemy BaxHO MbITb PYKU?»
A4 cabarbl «Mukpobaop. AMHe y4YyH Konay XyyL
Kepek?»

nepentn entun

Ypok A6 «Kak pa3BuBaTb yBEpEHHOCTb B cebe?»
A6 cabarbl «©3yHe 60MroH NUWEeHNMAN KaHTuM
OHYKTYpYYre 60mnot?»

nepentn entun

Ypok A8 «Hacunue v TpaBng. Kak ux He JonycTuTb 1
KaK OT HUX 3aLUMTUTLCA?»

A8 cabarbl «30M0Oynyk xaHa 6enbaluTeik. KaHtun
anap,qu anapbliH anyy )XaHa KaHTUN KOProHyy Kepek?»

nepentn entu

Ypok A10 «[lMpuBbIYKK, KOTOPBIX MNyYLle He
NMeTb»
A10 cabarbl «XKakbliHgaban TypraH xxamaH agatrap»

nepentn entu

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



https://www.youtube.com/watch?v=SHgrX_CI9zk&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=e4_sWlctrOo&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=JoTR6NezjzM&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=vjv6TJNcyNU&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=QlcnliaqVoY&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=luULbyjwjrQ&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=G8sSCUqMfqw&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=kj0tTcrKwTA&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=Ikrxs8F90Tk&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=54wxAWRV_Hw&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=z2AntkFG8eg&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=UsV0BFUltvw&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=LgQpKDgu2so&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=bfF2MWUJqck&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=X-gdGuBiooc&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=nwwzUj9M08c&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=WUdvx1bKHsE&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=DyM_sdX8znY&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=QvQMh5U9hb8&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=eDd9WKD-xzQ&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=22

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Bupeo cabaktap 8-11-knacctap

Ypok B1 «[IMoyemy nogm gpyxart v kakue ObiBatoT
Apy3ba?»

B1 cabarbl «Agamgap 3MHe Y4YyH AOCTOLLUOT XaHa
,D,OCTOp Kangan 60n0T?»

nepentin entun

Ypok B2 «J1t1060Bb 1 OTHOLUEHUSA: Kak 3TO ObiBa-
et?» B2 cabarbl «Cynyy xxaHa Mamune: anap

KaHpan 6onot?»

'

eTVy nepentun

Ypok B5 «Kak noHMmMaTb cebsi u gpyrux n ynpaensatb
AIMOLMAMN?»

B5 cabarbl «KaHTun e3yHay xaHa 6alikanapgbl
TyLuyHyyre XaHa 3MOLI,I/IFU'Iap,lJ,bI bawwkapyyra 60noT?»

nepentin enTun

Ypok B7 «Cembs n 6pak. YTo npMHOCUT cHacTbe U
4YTO eMy MeLlaeT?»

B7 cabarbl «Yn-6yne xaHa HUKe. bakbITTbl 3MHE
anbm Kenert xaHa aH,u,aH KaHTWN cakTaHyy Kepek?»

nepentin entun

Ypok B9 «OTBeTCTBEHHOE NOBeaeHME U nNpodu-
naktuka UMMN»

B9 cabarbl «XXoonKepuunumkTyy xypyM-Typym
XaHa )K)K)KI/Inep,u,MH angblH-anyy»

nepentn entun

Ypok B4 «BWY. YTO HYXHO O HEM 3HaTL?»
B4 cabarbl «AVIB. An Tyypanyy amHenepau bunyy
Kepek?»

nepentn entun

Ypok B6 «3aBUCMMOCTN 1 KakK nx n3bexarb?»
B6 cabarbl «Ke3 kapaHabINbIK XaHa aH4aH KaHTun
CaKTaHyy Kepek?»

nepentn entun

Ypok B8 «l1naHMpoBaHne ceMbu: 4YTO 3TO Takoe 1
noYyeMy 3TO BaXKHO?»

B8 cabarbl «Yi-6yneHy nnaHgawTeipyy: byn amHe
>KaHa 3MHe yqu MaaHunyy?»

nepentn entu

Ypok B10 «[lpuHATUE ApPYruX 1 TonepaHTHbIe
OTHOLLIEHMUSA»

B10 cabarbl «balkanapgbl kKabbin anyy xaHa
TonepaHTTyy Mammne»

nepentn entu

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



https://www.youtube.com/watch?v=93ySjN84MFg&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=oF0CVi6R9lk&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=F8Glx8LpB5M&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=o6yN73t7nOg&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=B83J7BLv7Js&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=CFay736Z5mc&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=_Ry8vvi1ldE&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=w1GEFefqX4k&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=VifZVB6tkVE&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=uFrsGyTsPY8&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=tSrCl8qpgpQ&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=iixwiEBiJoI&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=W61g76UKdtA&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=phH9Zs6ExB8&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=n3dh6pCWYUc&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=Tuil3yByIXY&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=lTXtTEXZYCQ&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=q4gGfzwLudg&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=Q8DKYHZq_ko&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=OhW6HGOBwAw&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=7

Myranumaep y4yH KOnAoHMO

Bupeo cabaktap 8-11-knacctap

Ypok B11 «Kak pa3BuBatb cebs 1 CTAHOBUTLCS
yBepeHHee?»

B11 cabarbl «KaHTUN ©3yHOy eHyKTypyn, uwe-
HVIMJJ,VY 6ono anaCbn-g?»

nepentn entun

Ypok B13 «Kak npuHumaTh peLlueHms?»
B13 cabarbl «KaHTun Yyeumm Ybirapyy Kepek?»

nepentn entun

Ypok B12 «B/Y, CIMMA[L 1 obwecTtBo»
B12 cabarbl «AUB, KMXC xaHa koom»

nepentn entu

Ypok B14 «Kak ctaBuTb Lenun n gobmneatbes ycne-
xa?»

B14 cabarbl «KaHTn MakcaT Koton )aHa UATUIUK-
Ke >|<eTyyre 6on0T’7»

nepentn entun

6-11-knaccrapga xawoo obpasbl 60l0HYa KNAaCcCTbiK caaTTapabl 6TyY YYyH BUAEO cabakTapabl KOMaoHyy



https://www.youtube.com/watch?v=FFOmMoqYR4A&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=H38vLCHfqS8&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=3re0xNsRsgU&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=AAi7vO6ALx0&list=PLyjVMFi4TYVfnBWh3Wz1b8RHWIugqNydh&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=dPxy7Kj2_Ks&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=YBQEflmNRZc&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=QOYOYcwRkfU&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=TsoK0rCrF2c&list=PLyjVMFi4TYVcpW-fGY_V_EKQzki2UWyuN&index=20



